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Koronarokotukset kouluissa

Hyvat huoltajat ja oppilaat,

Helsinki aloittaa 12—15-vuotiaiden lasten ja nuorten koronarokotukset kouluissa.
Rokotukset aloitetaan suomenkielisissa peruskouluissa 12. elokuuta ja ruotsinkielisissa
17. elokuuta. Kouluissa tapahtuviin rokotuksiin ei tarvitse varata aikaa.

Rokotusta tarjotaan kouluilla kaikille 12—15-vuotiaille heidan asuinkunnastaan riippu-
matta. Myos tehosterokotukset annetaan 8—12 viikon kuluttua kouluilla.

Rokotukset alkavat eri aikaan eri kouluissa. Rehtorit tiedottavat Wilmassa rokotusten
ajankohdasta huoltajille ennen rokotusajankohtaa. Rokotuksia antavat koulun tervey-
denhoitaja yhdessa terveydenhuollon henkiloston kanssa.

Koronarokotuksen voi hakea myos rokotuspisteelta

12—15-vuotiaat voivat hakea rokotuksen myds ajanvarauksella rokotuspisteiltd. Ne 15-
vuotiaat, jotka opiskelevat jo lukiossa tai ammatillisissa oppilaitoksissa hakevat rokotuk-
sen rokotuspisteilla. Myos tehoste annetaan tassa tapauksessa rokotuspisteella. Jos
huoltaja haluaa olla mukana nuoren rokotuksessa, pyydamme varaamaan rokotusajan
rokotuspisteelle.

Jos lapsi tai nuori ei ole rokotusajankohtana koulussa, hanet rokotetaan rokotuspis-
teella.

Rokotusajan voi varata helpoiten verkossa osoitteessa koronarokotusaika.fi tai soitta-
malla ajanvarausnumeroon 09 310 46300 (arkisin klo 8-18). Ajanvaraus rokotuspis-
teelle aukesi 12—15-vuotiaille maanantaina 9. elokuuta. Alaikainen voi varata ajan itse.
Huoltaja voi my0Os varata ajan alaikaisen puolesta.

Helsingin rokotuspisteet sijaitsevat Jatkasaaressa, Malmilla, Messukeskuksessa ja Myl-
lypurossa.

Hyva muistaa rokotukseen tultaessa

Rokotukseen on turvallista tulla. Koululaiset kutsutaan rokotuksiin pienissa ryhmissa si-
ten, etta riittavista turvavaleista voidaan huolehtia. Rokotukseen tullessa on hyva muis-
taa seuraavat ohjeet.
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Rokotukseen

o eikd kouluun saa tulla, jos on koronavirustautiin viittaavia lieviakin oireita, vaan
tulee menna valittomasti koronavirustestiin. Tavallisia tartunnan oireita ovat
kuume, yska, kurkkukipu, hengenahdistus, lihaskipu, huonovointisuus, yleiskun-
non lasku seka melko tavallisena maku- ja hajuaistin heikkeneminen.

o eisaa tulla, jos on maaratty karanteeniin.

o kannattaa pukeutua siten, etta olkavarren saa helposti paljaaksi.

o pitaa ottaa mukaan henkilo- tai Kela-kortti (ei tarvitse olla kuvallinen).

« tullessa ja koko rokotuksen ajan kaytetdan maskia, ja huolehditaan vahintaan
kahden metrin etaisyydesta muihin oppilaisiin.

Ohjeita lapsille ja nuorille rokotuksen jalkeen

Rokotuksen jalkeen voi jatkaa yleensa normaalia elamaa. Esimerkiksi saunassa kayntia
tai likuntaa ei tarvitse valtella. Kuten kaikilla 1aakkeilla, myos talla rokotteella voi olla
haittavaikutuksia. Rokotetutkimuksissa haittavaikutukset ovat olleet nuorilla samankal-
taisia kuin vanhemmilla ikaryhmilla. Yleisimmat havaitut haitat olivat lievia ja ohimene-
via, kuten pistoskohdan kipu ja punoitus, paansarky ja kuume. Oireet ovat yleisimpia toi-
sen rokotuksen jalkeen.

Mahdollisia oireita rokotuksen jalkeen ovat:

o Yleisoireet: paansarky, nivel- ja lihaskipu, kuume, vilunvaristykset, vasymys, huo-
novointisuus, ripuli

o Pistosalueen paikallisoireet: kuumotus, punoitus, turvotus, kipu, kutina, ihottuma

e Imusolmukkeet voivat turvota paikallisesti.

Yleis- ja paikallisoireet eivat ole vaarallisia, ja ne haviavat yleensa muutamissa paivissa.
Laaja paikallisreaktio voi kestaa kauemmin. Sekaan ei kuitenkaan yleensa viittaa allergi-
aan. Yleis- ja paikallisoireet eivat esta tehosterokotuksen ottamista.

Muut haittavaikutukset ovat harvinaisia. Jos tulee muita oireita, kannattaa soittaa
koronavirusneuvontaan p. 09 310 10024 (joka paiva klo 8-18). Jos epailet, etta oireet
vaativat paivystyksellista arviota, soita paivystysapuun p. 116 117.
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Lapset ja nuoret rokotetaan mRNA-rokotteella

Lasten ja nuorten rokotuksissa kaytetaan Modernan tai Pfizerin rokotteita. Lisatietoa ro-
kotteista on THL:n verkkosivuilla.

12-vuotias ja sitd vanhempi voi itse paattaa rokottamisesta, jos rokotteen antava tervey-
denhuollon ammattilainen arvioi, etta han ikansa ja kehitystasonsa perusteella kykenee
paattamaan rokotuksestaan. Jos nuori ei halua tai ole kykeneva itse paattamaan roko-
tuksestaan, koronarokotteen antamiseen tarvitaan molempien huoltajien suostumus.
Suostumuslomake 16ytyy koronarokotusaika-sivulta: https://www.koronarokotus-
aika.fi/uudenmaan-asukkaille/

Rokotusten ottaminen on vapaaehtoista ja maksutonta. On tarkeaa, ettd saamme roko-
tekattavuuden myos tassa ikdryhmassa tarpeeksi korkeaksi, jotta lapset ja nuoret voivat
jatkaa lahiopetuksessa ja osallistua heille tarkeisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin.

Lisatietoa:

- Miten puhua lapsen kanssa koronaviruksesta. 8 vinkkia (Unicefin verkkosivut)

- Usein kysyttya lasten ja nuorten rokotuksista (THL:n verkkosivut)

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) jarjestaa kansalaisille avoimen yleisdtilai-
suuden verkossa 12—15-vuotiaiden koronarokotuksista torstaina 12.8. kello
17.30-18.30.

- Tarkempaa tietoa helsinkilaisten koronarokotuksista saa koronarokotus.hel.fi-
sivuilta

Terveisin,
Satu Jarvenkallas
vs. toimialajohtaja

kasvatus ja koulutus

Timo Lukkarinen
terveysasemien johtajalaakari

sosiaali- ja terveystoimi
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