UHdbopmauuna o6 ycnyrax ans nuu, npoxoaawmx
UHTerpauuro, B XenbCcUHKNCdpepa coumanbHOU
3alUThbI

34paBoOXpaHeHUs1 U cnacaTenbHbIX CNyX0
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Kuvitukset: Lille Santanen




CopepxxaHue

————————————————

CneumnanbHble ycnyrm ansg UMMUIrpaHToB

NMcuxmnyeckoe 340poOBLE B cneumarnbHbIX ycryrax
and MMMUITpaHTOB

AreHTcTBO UMMPOBLIX U gemorpadpmyecKknx
naHHbIX (DVV)

Kela — UHCTUTYT coumanbHOro ctpaxoBaHus
PuHnaHagun

YoocTtoBepeHue JIMYHOCTU U BUA Ha XUTENbCTBO

BaHKOBCKUU CYET U KpeauTHaa ucrtopvs

Cucrtema KnMeHTCKUX gaHHbIX U nopTtan Maisa

HSL — oOWecTBeHHbLIN TPaHCNOPT

CTtomaTtonorm4yeckKue ycnyru

MeguunHckue ycnyru

NeTckue cagbl U WKONbI

MMone3Hble CChINKMN




CneumanbHble ycayru ons
MMMUTPAHTOB




CoumnanbHble ycnyru, nogaepxuBaroLime MHTerpaumio

OcHoBou paboThl ABNSETCA COBMECTHO COCTaBMEHHAsA OLEHKa NOTpebHoCcTeN
B yCriyrax un nnaH: Kakas nogaepka Heobxognma B NOBCEAHEBHOW KN3HMU,
KakoBa Balla XXM3HEeHHada cutyauma? naH moxeT BKo4vaTb
NHOVBMOYaNbHLIE U TPYMNMNOBLIE BCTPEYUN, OPYIYIO OEATENBHOCTL U
NHdOPMaLNIO, NOAAEPXKUBAIOLLYIO MHTErpaumio.

OcHoBHOM NpuHLKUN paboTbl — Nogaepkka Ballen CaMOCTOATENbHOCTU U
yKpenneHne yyactma B obuiectee. Mbl, Hanpumep, Tpebyem, 4Tobbl Bbl MO
BO3MOXHOCTU camMu 3anonHanun doopmbl. Mbl nogaepxnBaem Bac, HO He
fenaem BCE 3a Bac.

KoHcynbTauum n pykoBoACTBO MO NOBCEAHEBHbLIM BOMpPOcaM, TakMM Kak
XUnbe, dUHaHChl, UMMUTpaLnsa 1 NpebbiBaHne B CTpaHe.

Bce Hawwm ycnyru 6ecnnaTtHbl.

B Hawmx ycnyrax ncnonb3yoTcsa nepeBoaynkn. Bece coTpyaHukmn um
nepeBoa4MkM 06s3aHbl cobnogaTb KOHNOEHUNANBHOCTb.



Kakyro nomoLb U noaaepxkKy 1 Mory nosiyumtb?

 [lcmnxocoumanbHas nogaepkka ABNAETCA YacTblo paboThl BCEX COTPYAHUKOB.
Mbl nomoraem yrnybuTb 3HaHUSA 1 HaBbIKKW, YKpennswme bnarononyyme.

» [lopaepxka ansi cemen: Mbl nomoraem pasbuparbcsi B pa3nnyHbIX
npobrnemax, ¢ KOTOPbIMU CTANMKNBAKOTCA CEMbMW, U HANPaBNSIEM K
COOTBETCTBYIOLLNM CITy>XbamMm.

* Oco0bble noTpedbHoCTU: Mbl yunTbIBAEM pasnnyHblie ocobble NOTPEOHOCTU U
HanpaeBfsieM K COOTBETCTBYHOLLUM Cry>Xbam, Hanpumep, Ansa NoXunbiX Nogen
UNn Ngen ¢ HBaNMAHOCTLIO.

» [lexypcTBO coumanbHOro paboTHMKa 1 counanbHOro KOHCyrsTaHTa npu
CPOYHOU N HeobxoaMmMon NOTpPebHOCTN B coumarnbHbIX yenyrax.

« ®uHaHcoBas noaaepxka: 3a 0CHOBHYIO (OMHAHCOBYIO NOAAEPKKY OTBEYaET
Kela. B cneumanbHbIx ycnyrax ansi MMMUIPaHTOB MOXHO noaaTh 3asiBNeHue
Ha NpeBeHTMBHOE 1 JOMOMHUTENbHOE Nnocobue Ha npoxmnBaHue. Kpome Toro,
Bbl MONy4YNTE NOAAEPKKY B MNAHMPOBAHMM COOCTBEHHON (OMHAHCOBOW
cuUTyauumn.




Pa3Hble npodgeccuoHanbHble rpynnbl B HaWMX cny»xobdax

! ncuxmarp ! Bpau

ncuxuaTtpuyeckas megcecTpa MeAacecTpa




KoHcynbTauMOHHbLIU TenedgoH
09 3103 7577

C noHeaenbHMKa No NATHULY
C 8:15 no 16:00

Mbl KOHCYNbLTUPYEM BCEX,
KTO HYy)XAaeTcsl B MOMOLLM.




[TYHKT KOHCynbTauun

KanacaramaH THK, Tyopajankatu 14A
C noHeaenbHMKa rno NATHULY

C 8:15 no 15:45
AT1ax 1, kabuHeTt 1001

Ouyepenb Mo HOMEPKY.

[Tpn HeoBXxOaMMOCTH
NCMNOMb3YyeTCS YCTHbLIN
nepesoa.




Cnegoute 3a CBOMM HOMEPOM Ha IKpaHe

Homep
oyepean

HHHHH

Homep
KabnHeTa

Kalasataman terveys- ja
hyvinveointikeskus




Ycnyru KOHCYynbTaulMOHHOro NyHKTa

B KOHCYJ1bTalUN Bbl MOXETe.

[MogaTb 3asiBNeHMe Ha YCnyrn u ctaTb KITMEHTOM

[MonyynTb 06y MHGOPMALMIO

OcTaBuTb 3asBfIEHNE Ha NPEBEHTUBHOE U OOMNOSTHUTESTbHOE
nocobue Ha NpoXnBaHue

OcTaBuTb 3anpoc Ha obpaTHY CBA3bL CBOEMY PabOTHUKY
[MonacTb K OeXypHOMY pabOTHUKY

B KOHCYJ1bTalNUN HE MOXHO.

3anonHnTb gpyrve 3asBreHns, Hanpumep, 3aasrneHna B Kela
NN Ha BUA Ha XUTenbCcTBO B MurpaunoHHom crnyxoe
[MpHMMaTL peLueHus




O65a3aHHOCTb COXPaHATb KOHUAEHLUUANbHOCTDb

* CneuunanucTbl B 061acTH 34paBOOXPaHEHNA U COLMANbHON NomoLmM 0b6a3aHbl No
3aKOHY COXPaHATb KOHPUAEHLUMANBbHOCTb.

* KoHpUAEHUMANbHOCTb O3HAYaEeT, YTO CreumaancT He MUMeeT NpaBa pasrnallaTb
cogepskaHme KoHPUaeHUMaNbHbIX JOKYMEHTOB NaUMeHTa UM KIUEHTA, @ TaKXKe UHYIO
MHOPMaLMIO, MONYYEHHYIO B nNpouecce paboTsbl.

* KoHPMAEHUMaNbHOCTb OXBAaTbIBAET LUMPOKUI KPYT cUTYyaumit. [1ocTaTOYHO TOro, YTo
nHpopmauma 6bia NosydYeHa B YCA0BUAX, Npeanonaraowmx gosepue.

* 0653aHHOCTb COXPaHATb KOHOUAEHLNANBbHOCTb AENCTBYET Aa*Ke Noc/e Toro, Kak MLo
6o/blle He 3aHMMAaeT COOTBETCTBYIOLLYIO A0/I3KHOCTb.

Laki terveydenhuollon ammattihenkildista (559/1994)
Laki sosiaalihuollon ammattihenkil6ista (817/2015)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000)



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940559
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150817
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812

Ponb nepeBog4vunka

* Mpu HeEobXOANMOCTU Mbl OPraHM3yem NepeBoAYNKa Ha
BCTpeuy.

* [lepeBoaYMK MOXKeT bbITb Ha mecTe nam paboTtaTtb No
TenedoHy.

* Y KIMeHTa MoryT b6biTb NOXenaHus nNo NoBoay
nepesoaYmnKa, Hanpumep, AManeKT, Nosa Uan
NVNCTAHLMOHHbIN nepesoA.

* [lepeBoayumK 06a3aH cobnoaathb
KOHOUAEHLUMANBHOCTb, ObITb HENTPANIbHBIM U
nepeBoAuTb BCE AOCNOBHO, HMYEro He AobaBnsa u He
ybupas.

* [letTn n apyrve poACTBEHHUKN UM 3HAKOMbIE HE MOTYT
BbICTYNaTb B PO/ NepeBoAYMKa.




JloBepeHHOe npeacTaBUTENbLCTBO

« [loBepeHHOe NpeacTaBUTENBCTBO — 3TO CUTYyaUUs, Koraa YenoBek
OENCTBYET OT MMEHU APYroro.

* Hanpumep, moryT npeacraenaThb:
* OMneKyHbl HecoBepLUEHHONETHero pebeHka

* coBeplweHHoNneTHne getm nimn onnskne pPOoaACTBEHHUKN MO OOBEPEHHOCTU

* ocbmu,man bHbl€ OMEKYyHbI

« B undpoBoM NpeactaBUTENbCTBE YENoBeK NpeaoCcTaBnsAeT Apyromy npaBo AeicTBoBaThb
OT €ero UMeHM B onpeaenéHHbIX BONpocax U ykasbiBaeT CPOK MONMHOMOYUiA. MonHomMouns
perucTpupytoTcs Ha noprtane Suomi.fi.

» Henkilon puolesta asiointi - Suomi.fi

30.10.2025



https://www.suomi.fi/ohjeet-ja-tuki/valtuudet/henkilon-puolesta-asiointi

ConpoBoxaarolee
npencTaBUTENIbCTBO

* Jlnuo NnomoraeTt n NoAAepKUBaET KANEHTa B BeAeHNM
[en, HoO CaM KJMEHT NPUHUMAET peLleHuns.

* 3TO MOMeT 6bITb N0/Ie3HO, HAaNpUMeEp, €CIN KAUEHTY
C/IO}KHO pa3obpaTbca 13-3a A3bIKOBOro bapbepa nam
CNIOXKHOCTU TEMbI.

* Jlnuo, conpoBoXKaatoLlee KAUEHTa, MOMKET MOMOYb
3aNONHUTb aHKeTbl UM 06BACHUTL 0dULMaNbHOE
MUCbMO, HO OKOHYaTe/IbHOEe pelleHne U NoAMNUcChb
fenaet cam KANEHT.

Helsinki Partners / N2 Albiino



[lcuxmnyeckoe 3gopoBbLE

JJ

[lcuxmnyeckoe 300poBbE — 3TO
COCTOSIHME bnaronony4vunsi, npu
KOTOPOM YENoBEK OCO3HAET CBOU
CNOCODOHOCTU, CrPaBMsIETCA C
XWU3HEHHbIMWN TPYAHOCTAMN, MOXET
paboTaTb U y4acTBOBATb B XXN3HU
CBOEero coobulecTaa.

(WHO 2013)




MNopooepxka bnarononyyuvs B cneuuaribHbIX
ycnyrax ang nmmurpaHToB 1/2

* He HYXHO CTbIAMTbLCA NPOBIEM C MCUXMYECKMM 340POBbEM —
Ba*XHO rOBOPUTb O CBOUX NepeXmnBaHMUSAX.

* B cneunanbHbIx ycayrax Ana UMMUIPaAHTOB MOXHO NOYYUTb
NoAAEPXKY OT pa3HbIX CNeLNaNnNCTOB:

* [lcuxonoros
* dnsnoTtepanesTa

* JprotepaneBTa

e Obcyau cBoto NOTPEBHOCTb B NOAAEPHKKE CO CBOMM PABOTHUKOM
6e3 cTtecHeHwusA.




MNopooepxka bnarononyyuvs B cneuuaribHbIX
ycnyrax gns MMMUrpaHToB 2/2
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BcTtpeun moryT ObITh [Tcmxonor n couunarnbHbI PaboTHUK MOXXHO NPUHATL y4acTune B
nHavBuayarnbHble NPOBOAAT CEMEWHYIO OLEHKY a4 rpynne «Pogutenem B
nnun B rpynne. BCEX CEMEN. PuHNAHANNY .



['pynnbl "Pogutenem B ®PUHNAHOUN"

« [pynna BcTpeyaerca 4 pasa.

* TeMbl BCTpeu:

Ycnyru ropoga XernbCUHKK ANns ceMen ¢ 4ETbMU
[MpaBa pebeHka u poauTens

[Mogoepxka pas3sutua n bnarononyymsa pebeHka,

XopoLlime MeToabl BOCNUTaHUS
B3pocneHne mexay OByMs KynsTypamMmu
bnarononydne cembu

* Ha BcTpeyax npucytTcTByeT NpodeccmoHarnbHbIN
nepeBoauuK.

» [lpennaraetcsa Kkodoe, Yan N nerkme 3aKycku.

* Yyactue B rpynne 6ecnnaTtHoe.

B

-bb




[Mpobrnembl ¢ NICUXNYECKUM 300POBbLEM

Tsakénble XXNU3HeHHble cobbITUA
Cepbe3sHble NepeMeHbI B XXU3HU
TpyaHoCcTK Cc aganTtaunen

beccoHHMua, ycTanocTtb

[Mpobnembl ¢ NaMATLIO U KOHLIEHTpaLUmen
TpyoHocTn B 06y4eHnu

[Tpobrembl ¢ HaCTpoOEHNEM
TpPEBOXHOCTb, CTPecc

[Mpobnembl BO B3aUMOOTHOLLEHUAX
BecnokoncTBo 3a BNMU3KKX

[Tpobrembl ¢ 3aBUCUMOCTSIMA U
asapTHbIMU UrpamMmm

YyBCTBO n3onaumm



TenerOH aoBepus Kun tarvitset
keskusteluapua.

opraHusauunu Mieli

MIELI Krus:_puhelln
09 2525 0111 ‘
elin

mieli.fi/kriisipuheli

MIELI Krlsfelef?
09 2525 0112 &

MIELI Crisis He

09 2525 01169
mieli.fi/helpline

MIENI Kpn3oBa JliHifA
09 25250114 :

mieli.fi’kriza % S

MIELI Kriisipuhelin 09 2525 0111 MWENN KpuancHas JInHus
09 25250115

mieli.fi’krizis

MIELI Kriisichat

’ A ta‘ . -
-_-J" W \ e " .
mieli.fi’kriisichat A A



https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/

Maahan muuttaneiden erityispalvelut Helsinki



[=]

k
|._...

mHﬂil.._._”J._ S

- H .n-ﬁ.“ﬁ_._.

g Ll

% [m]

Maahan muuttaneiden erityispalvelut Helsinki



Q
X T
o T
2 &
Q. «
€S
39
o 7
I3
R
=1
[ -
o
b
o
= |




Peructpauna myHumumnanuteTta
(kotikunta)

« Kaxgbln, KTO MOCTOSAHHO NPOXNBAET B OUHNSHOWMN, JOIMKEH UMETb
3apeFI/ICTpI/IpOBaHHbII/I MYHULUUNANNTET NPOXUBaAHUA.

* MyHI/ILI,I/II'IaﬂI/ITeT onpenendeTcd rno MmecTty XmtesrbcTtBa.

» [Nepeesxatoume ns-3a rpaHnubl B PUHAAHAMIO OOMKHbI NoAaTh
3asiBNeHne 0 pernctpauun MyHuumnanureTa.

« 3asBka nogaétcsa B LleHTp UndpoBbIX 1 AeMorpadnyeckmx JaHHbIX
(DVV).

* I'Ipou,ecc MOXET 3aHATb HECKOJIbKO HEeOErb.

« @opma ansd 3anpoca NaeHTUMmKaLMOHHOro Homepa

« 3asiBfieHME Ha pErMcTpaLUuo MyHMUMnanmTeTa

« 3anucb Ha NMPUEM AN YyAOCTOBEPEHUS IMMHOCTU

U

DIGI- JA
VAESTOTIETO-
VIRASTO


https://lomakkeet.dvv.fi/lomakkeet/wuY0J/lomake.html
https://lomakkeet.dvv.fi/lomakkeet/6889/lomakkeet.html
https://secure.vihta.com/public-ng/dvv/#/reservation?service=KOTI

YTO pmaeT perncrpauus
MyHUUMnanuTeTa

* BO3MOXHOCTb nonyynTb ygoctosepeHune JIM4HOCTU

* BO3MOXHOCTb OTKPbITb BAHKOBCKNN CHET

« BaHkn moryT notpeboBaTb NPUCYTCTBUS 0OMLNAIBbHOIO
nepeBoaYMKa

* BO3MOXHOCTb NOMYy4YNUTb OHMNAaNH-6aHKMHT (MPpKY HanM4unmu
YOOCTOBEPEHUS JINHHOCTH)

« [locTyn KO BCEM rocy4apCTBEHHbIM MEONLNHCKUM U
coumanbHbIM ycrnyram

« ObsiI3aHHOCTb Y4UnTbCA ON9 AeTeN B Bo3pacTte 6—18 ner

» [lpaBo Ha geTckumn cag

U

DIGI- JA
VAESTOTIETO-
VIRASTO



Kuva: Kela, mediapankki

Kela — TocypapcTBeHHOe areHTCTBO
couuanbHoro obecneyeHnsas PMHNAHANN




Kel
CoumnanbHoe obecneyeHue ot Kela =

+ Kela obecnevnBaeT coumnanbHyo 3aWmTy B PUHNAHANN U
BbIMSla4yMBaeT Nocodbuna B pasnuyHbIX XXU3HEHHbIX CUTYyaUmaX.

« CouunanbHoe obecrieyeHne rapaHTUpyeT MUHUMarbHbIM 00X04
npu 6e3pabotuue, 6onesHn, NUHBANNMAHOCTU, CTAPOCTU, POXKAEHUN
pebEéHKa unu ytparte KopmunbsLua.

» [Tocobus onpenenatTcsl 3aKOHOM.

* [pumepbl nocobuu:
« JleTckoe nocobue
» [lakeT onst HOBOPOXOEHHOIO
o XunuuwHblie nocobus

[Mocobue no 6espaboTuue

[Mocobue no muHumaneHoMy goxogy (toimeentulotuki)



Kel
Kaptouka Kela .

 [loka3biBas kapTo4dky Kela B anteke

Kela-kortti FPA-kort Kela card Mny Ha YaCTHOM MEeAULIMHCKOM npueme,
pairausvakautuskortti- Sjukforsakringskort . Health msurance card Bbl NOny4aeTe CKMAKY — onnavmeaete

Kela|Fpa  Sukunimi| Efternamn | Surname TOJTIbKO CBOO YacCTb (OmavaStUU)
SUOMALAINEN

 [1lpaBo Ha rocygapcTBEHHOE

Etunimet | Fornamn | Given names

SIIRI SORELLA 34pPaBoOOXpaHeEHNE 3aBUCUT OT
perncTtpauumn myHmumnannmTeTa.

Henkilotunnus | Personbeteckning | Personal identity number

240147-632T * B rocygapCTBEHHbIX yYpeXaeHUsIx
4acTo NPOCAT NokasaTtb KapTo4ky Kela,
HO Aaxke 6e3 HEE Bbl MOXKETE MONYYUTb
ycnyru.



Kak cBaA3zaTbcq ¢ Kela

| s— —

Q 0 @

o TenedoHy: Yepes MHTepHET:
NO3BOHUTE B Asiointipalvelu

Kela OmaKela

Kela

Kela

B oduce:
nocetnute oguc Kela

JTINYHO


https://www.kela.fi/soita-kelaan
https://www.kela.fi/omakela
https://www.kela.fi/omakela
https://www.kela.fi/tule-kaymaan

Kel
O6cnyXuBaHue Ha ApYyrmx A3biKax .

» Muut kielet | Henkiloasiakkaat | Kela

» Kela obcnyxumBaet Ha UHCKOM, LUBEACKOM, aHTITMUCKOM U
caaMCKOM si3blkax. Takke MOXHO UCnonb3oBaTh NEPEBOAYMKA.

» Bo mHormx odpmncax Kela goctyneH akCTpeHHbIN YCTHbIN NepeBoa,
Ona KOTOpOro He TpebyeTca npeaBapuTernbHas 3anuch.

* [1pn HeobxogumocTu coTpyaHuk Kela moxeT opraHnsoBaTth
TeneOHHY KOHCYSbTaUuo C NepeBoauMKOM.

« OLeHKka HeobxoaAMMOCTUK NepeBoaa NPOBOAUTCS
NHONBUAYaNbHO.

» [lepeBog 6ecnnaTHbIn.


https://www.kela.fi/muut-kielet

Jussi Hellst

YpoocTtoBepeHue NMUYHOCTU U BUA
Ha XXUTenbCTBO




ypocTtoBepeHue NIMYHOCTU ANA MHOCTPaHLUeB

YToObI NONy4YnTb YOOCTOBEPEHME NMTUYHOCTN, HEOBXOAMMO ObITb
3aperncTpnpoBaHHbIM B MyHULUMNANUTETE N UMETb AEUCTBYHOLMNA
BN Ha XXUTENbLCTBO.

YpnocTtoBepeHue JIMYHOCTU BblaaeT nonuuus.
[eTtn He 06A3aHbLI UMETb YOOCTOBEPEHME FNTUYHOCTH.

B cnyyae yTepu unm Kpaxxv yaoCTOBEPEHNSA HY>XHO NOAaTb
3asiBrieHNe B MONMLNIO.

YOoCTOBEPEHME BbIJAETCA HA CPOK AENCTBUSA BUaa Ha
XntenbcTBo. OHO He ABNSAETCA JOKYMEHTOM ANS Noe3nok.

[pwn noesakax 3a rpaHULly PEKOMeEHOYeTCs UMETb C COOOW
yOOCTOBEPEHME NUYHOCTU, BUA Ha XXUTENbCTBO M Nacmnopr.

BoOT Kak Bbl Mofa€eTe 3asBNeHME Ha MNofy4YeHUE YOOCTOBEPEHUS
JINYHOCTMW.

34ecCb Bbl MOXKETE NoAAaTh 3asgBneHne 0 BO30Y)XKAEHUN YrOfTOBHOIO

POLIISI

SUOMI * FINLAND * HENKILOKORTTI i:%

IGENTITETSNQRT « IDENTITY CARD

derna.

gy,

OLONI9S0  DIOISO-TTIN

0L012017 00.01.2082

".,.H' f E: ATV [ aai 1?“”


https://poliisi.fi/nain-haet-henkilokorttia
https://poliisi.fi/nain-haet-henkilokorttia
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

BpeMeHHbIN BUA Ha XKUTENbCTBO
no 3awure

Ukraina / YkpaiHa | Maahanmuuttovirasto

IHdbopmMaLms 0 nepee3ge B MyHUUMNANIUTET A4S UL C
BpeMEeHHOW 3aLUNTON.

Bce Buabl HA XUTENbCTBO AENCTBUTENbHbI A0
4.3.2027, paxe ecrnv Ha KapTe ykasaHa boree paHHas
naTta OKOHYaHuS.

[MpaBo Ha paboTy Takke gencreutensHo 0o 4.3.2027.

HoBbI BUO HA XXUTENbCTBO MOXKHO 3aMnpoCUTb, NOKa
npeabiayLwunm no 3awmrte 4ENCTBYET.

[TogaTb 3asBneHmne MoXHo Yyepes cepsuc EnterFinland.

LepxuTe Bally KapTy BUAaA Ha XUTENMbCTBO
akTyarnbHOM 1 Bcerga npu cebe.

Maahanmuuttovirasto
Migrationsverket
Finnish Immigration Service

enterfinland.fi



https://migri.fi/ukraina
https://migri.fi/documents/5202425/150296155/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BB%D0%B8%D1%86,%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%83%20(ru).pdf/9ab98c0a-80cf-6630-e5ea-cda6f52d6c89/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BB%D0%B8%D1%86,%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%83%20(ru).pdf
https://migri.fi/documents/5202425/150296155/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BB%D0%B8%D1%86,%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%83%20(ru).pdf/9ab98c0a-80cf-6630-e5ea-cda6f52d6c89/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BB%D0%B8%D1%86,%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%83%20(ru).pdf

Maahanmuuttovirasto
Migrationsverket
Finnish Immigration Service

Bua Ha XuUtenbCcTtBO

Bbl AOJTXKHbl 3HAaTb AaTy OKOHYaHNA Ballero Baa Ha XNTelrnbCTBO.

Bbl AOMKHbI 3HaTb, HA KAKOM OCHOBAaHMKU OH Obin Bam npenocTtaBliEeH.

[MoganTe 3asBreHmMe Ha npoaneHne U HoBbIW NPOEe3aHOW OOKYMEHT
3apaHee — NPUMEPHO 3a 3 MecsiLa A0 OKOHYaHUS TEKYLLErO.

Tunbl BUOOB HA XUTENbCTBO — CM. cant MurpaunoHHOW Crny>kobil.



https://migri.fi/oleskelulupatyypit

Maahanmuuttovirasto
Migrationsverket
Finnish Immigration Service

KapTta Buga Ha XutenbCcTBO
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[Mogaya 3asBnNeHns Ha BUO Ha (:::,a::;"::,{:?;tfffo:
XUTEeJNMbCTBO

» [logaTtb 3asiBNEHNE MOXHO B BymMaxHOM doopMe Unn Yepes cepBuc
Enter Finland.

* Heobxogmmo 3anuncatbca Ha npuém B MurpaumnoHHyo criyxoy
OJ19 NoATBEePXXAEHNA JIMYHOCTM.

« 3asiBNeHne Ha npoarneHne cnenyet nogaTb 3a 3 Mecsua ao
OKOHYaHUSA TEKYLLEro paspeLleHus.

* Oleskeluluvan hakeminen

 Ensimmainen oleskelulupa

 Enter Finland —palvelu

 Ajan varaaminen

» Jatkolupa



https://migri.fi/oleskeluluvan-hakeminen
https://migri.fi/ensimmainen-oleskelulupa
https://migri.fi/sahkoinen-asiointi
https://migri.fi/ajan-varaaminen
https://migri.fi/jatkolupa

[lpoe3aHbIe AOKYMEHTDI

* OObIYHO Npu Bbe3ae B PUHMAHAOUIO N NPEDLIBAHMN B CTPaHEe
HeobxoaMMO MMETb AEUCTBYHOLLUIA NAcnopT.

 [1poBepbTe, KAakon NPoe3aHoOU JOKYMEHT peKOMeHOYEeTCH B
BaLLen cuTyauunu.

« CM. CNUCOK OOKYMEHTOB Ha cante MurpaumMoHHON CnyXO0bl.

* HauunoHanbHbLIN NacnopT
* [1poe3gHou AOKYMEHT Ans 6exeHues

* [1lpoe3gHoOn JOKYMEHT MHOCTPAaHLLA

4

Maahanmuuttovirasto
Migrationsverket
Finnish Immigration Service



https://migri.fi/matkustusasiakirjat
https://migri.fi/pakolaisen-matkustusasiakirja
https://migri.fi/muukalaispassi

Kela

Bbl MOXeTe nonyvyntb nogaepxKy
oT Kela Ha npogoneHne Bupa Ha
XUTEeNbCTBO U NONy4YeHue
npoe3aHoOro AOKyMeHTa.

Ha npoaneHne HauMoHanNbLHOro
nacnopTa NOMoLb He
npenocTaBnseTcs.




Maahanmuuttovirasto
Migrationsverket
Finnish Immigration Service

» [NogpobHee: [Maahanmuuttovirasto — Ha pasHbix A3bikax] — ohjeita eri kielilla.

BoccoeamHeHne ceMbu

BebuHap: Kak nogaTtb 3asBneHmne Ha 0OCHOBaHUM CEMENHbIX CBA3Ee

* YneHbl cembk B PUHNAHANN — 3TO sAepHast CeMbS: MaTb, OTeL, U
HEeCOBEpPLLUEHHONETHNE AETH.

« 3asBuTenb — 3TO NULO, NoaaroLlee 3asBreHne n3-3a rpaHunLbi.

 [lpurnawaroLmm — 3TO YNeH ceMbU, K KOTOPOMY 3adBUTESb Nepee3KaeT B
PnHNAHONIO.

« Ecnu Bbl nonyunnmn mexayHapoAdHyo 3almTy, Bbl MOXETE NoaaTth 3asBneHme
Ha BoccoeauHeHne ceMbmn 6e3 TpeboBaHMsa 4oxoaa B Te4eHne 3 MecsiLeB
nocne nornyveHusi paspelleHms Ha npedbiBaHue.

» [1lpoBepsanTe akTyanbHY0 MHOpMaLMio Ha cante MurpaumMoHHOU Cnyxo6bl.



https://migri.fi/ohjeet/perheenyhdistaminen
https://youtu.be/kmbsc27qytY
https://migri.fi/toimeentuloedellytys-suomesta-oleskeluluvan-saaneen-perheenjasenelle

N2 Albiino
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BaHKOBCKUM CYeT U KpeauTHast UCTOpPUSA




CyeT U UHTepHeT-0aHKUHT

» [N OTKpbITUSI BAHKOBCKOrO CHETA MOXET
notpeboBaTtbCcs odpmumarnbHbIN YCTHBIM NEPEBOAYUK.

* HoBbIn HOMep c4éTa MOXXHO coobwmnTe B Kela n ceoemy Valitse tunmistustapa
coumarnibHOMy pabOoTHUKY.

* Bbl nony4nTe npaBo Ha CUSTbHYIO 3NEKTPOHHYIO
naeHTndnKaunio, ECNn y Bac eCtb OTMETKa O
OOMallHEM MYHUUMUNANUTETE, yAOCTOBEPEHME NTMYHOCTU
N NePCoHanbHbIN OEHTUMPUKALMOHHBIN HOMEP. =

Handelsbanken

» CunbHas anekTpoHHasa naeHTMdukaums o3Ha4yaeT
noatrsBepxgaeHne JiImM4dHOCTUN B UHTEPHETE.

Aktia =
* Bbl MOxeTe BouTH, Hanpumep, B OmakKela, OmaVero un .
OmakKanta.
* C nomoLLbIO 3MEKTPOHHON NAeHTUdUKaLNUU MOXHO, a

HanpuMep, 3aKn4YUTb JOroBOP Ha 3NEeKTPOIHEPIUIO
NN 0POPMUTL CTPaAXOBAHWNE KUMbS.

o

ALANDSBANKEN

Nordea

S-Pankki
CFin ]


https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/toimintamme/saantely-ja-valvonta/sahkoinen-tunnistaminen
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/toimintamme/saantely-ja-valvonta/sahkoinen-tunnistaminen

KpeantHaa ncropus

» KpeoutHasa nctopma — 310 AaHHble, 3aHECEHHbIE B KpeaAUTHbIN peecTp,
KOTOPpble NOoKa3biBaloT PUHAHCOBOE MOSIOXKEHNE YEenoBeKa U ero nnaTtexHyto
OVUCUUNTINHY.

« KomMnaHuu UCnosb3yT KpeauTHYH UCTOPUIO NS OLLEHKN
Nr1aTeXecnoCoOOHOCTU U HAOEXHOCTU MPU 3aKMoYeHUN UHAHCOBbIX
OOroBOpPOB.

* OTKa)XMUTECb, ECNU KTO-TO NPEeAsIoKUT UCMNOMb30BaTh Bally KPEAUTHYHO
NCTOPUIO NN 0OOPMUTL MOKYMKY B PACCPOYKY OT BaLLEro UMEHM.

« KpegutHasa nctopmsa B PUHNAHOMN OYEHb BaXKHA. 3anmcu B KpeaUTHOM
peecTpe MOryT, Hanpumep, NOMeLLaTb apeHa0BaThb XUMbE.

* Hukorgoa He nepegaBanTe CBOM NAPONM U NTIOMMHbI OT MHTEPHET-6aHKa
OPYTAM TIOASAM.

« Hukorga He BBOAUTE BAHKOBCKME KOOI HA APYrnx cantax, Kpome
opuymanbHbIX.




Kuva: HUS

Cuctema knmeHtckon nHdopmauum n Maisa




Cuctema KnuMeHTCKON nHdopmauun

* B couymanbHbIX crnybax ropoga XenbCUHKU NCMOSb3yeTcs cuctema
KINMEHTCKOM MHdopmaummn Apotti.

« 3aKoH 0 coumanbHOM obecrneyYeHnm n gpyrme HOpMaTMBHbIE aKTbl
ONpeaensoT, Kakue AaHHble JOMKHbI ObITb 3anncaHsbiI.

» [lopTan knueHTa Maisa 00beaMHSET ANEKTPOHHOE OBCNyXMBaHME B
cdepe couymanbHOU U MeguuUMHCKOU NOMOLLM B OQHOM KaHarne.
Uepes Maisa Bbl MOXeTe ynpaBniAaTb CBOMMU couManbHbIMN U
MeaNLIMHCKMMKW BOMpocamMin B ntoboe Bpemsi n B Ntobom mecTe.

« B Maisa Bbl MOXeTe npocmarpmBaTbh 3anncu B KNMEHTCKOM XypHare,
nfiaHbl U pelleHus, Kacaruwmecs counaribHOM NOMOLLN.




\\ maisa

« 3arpy3uTte npunoxeHmne Maisa

#  Download on the

S App Store » Bxopg c nomoulbio MHTEepHeT-6aHKa

* A3bIKN: PUHCKUN, LLIBEOCKUN N aHTTTUNCKUA

GETIT ON |

Google Play

o Caunt: Maisa.fi

* icnonb3oBaHue bpay3epa obrneryaet
Nordea g NPUMEHeHne nporpaMmm-nepeBoJ4YMKOB.



PyHKuun Maisa

3annckb Ha rNpuem

MeHto

« JlononHuTenbHoe nocobue no
aoxoaam

JNlekapcTBa
CoobLwieHus:
« CouunanbHbIn pabOTHUK

« 3ApaBnyHKT

30.10.2025

o R E L 41%a

W maisa -;_-. Lﬁ;}

Tapahtumat Valikko Ladkkeet

@ &

Viestit Tutkimustul

okset
° Yoda ‘
B

o Laakarin vastaanotto

Ke (@ Alkamisaika 09:20

1 6 Tikkurilan terveysasema,
1-tiimi, Vantaan sosiaali- ja
halmi tervevrdanhiinltn

Il o <




& 9 fasit
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HSL — O6LecTBeHHbIN TPaHCNOPT



o QZ:} ‘ HSL
OOLecTBEHHbIU TPAHCMOPT CTONIMYHOIO HRT
pernoHa XenbCUHKN

« 3oHa HSL genuntca Ha 4yeTbipe
30HbI, 0003Ha4YeHHbIE DykBaMy
A, B, C n D, HaunHasa c ueHTpa
XenbCUHKM. &

* BUNET MOXHO KynnTb Yepes R
npunoxenne HSL, Ha
NPOEe3aHYI KapTy, B aBToMaTte
UM B NyHKTax npogax




MHCTPYKUUOHHOE BMOEO NO
ncnonb3oBaHUIO npunoxeHuna HSL

18

HSL
HRT


https://youtu.be/-_iCivWAm-c?si=OVckqvg3ULePMynv

LLiTpad 3a 6e3buneTHbIN npoe3n

 lliTpad 3a 6e3buneTHbIn npoes3n coctaenset 100 eBpo.

* B npunoxeHnn HSL dunet gormkeH ObiTb HaA BalleM
TenegoHe 40 Toro, Kak Bbl CSA€eTe B aBTODOyC, TpamBau
M1 NpuropoaHbIn noesa, NMbo BonaeTe B 30HY onnaThl
METPO.

* [lo BOnpocam, cBA3aHHbIM CO WTpadamu, Bbl MOXeETE
CBA3aTbCs COo crnyxbown nogaepxkm HSL nnn obpatutbes
B CEPBUCHbLIN NYHKT HSL.

« Bonpochkl N0 B3bICKAHMIO nnatexen, NnpuHyguTenbHoMy
NCMNOMNHEHUIO U yperynupoBaHuto gonros: perinta@hsl.fi.

3] 18
HRT

100


https://www.hsl.fi/asiakaspalvelu
mailto:perinta@hsl.fi

CtTomatonornyec
Kue ycnyriu

Helsinki




CtomaTtonormnyeckas nomMmollb ropoaa

XenbCUHKMN
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3anuwmTech Ha

Bbl MOXeTe nocelatb OCMOTP, ECNN Y BacC
Nniobble cTomatonoruyeckme eCTb NepCoHanbHbI
KIMHWKN rOpOAa XeNbCUHKN. |y ne iy douKaLIMOHHB!

: 1 HOMep.

[1ns 3anucy NO3BOHUTE:
09 310 51400
(06paTHbIN 3BOHOK)



HeoTnoxHasa nomMmoLllb HeoTnoxHasa nomMmollb

B OyaHue gHu ¢ 7.00 no Beyepam U B
no 14.00 BbIXOOHbIE OHM
QY 09310 51400 QY 09 47171110

Oy Kalasataman hammashoitola D:L@d Puistosairaala
Tyopajankatu 14 A Stenbackinkatu 11

% Bcerga 3BoOHUTe nepep TeMm,
Kak obpawaTtbCca 3a HEOTNOXHOW MOMOLLUbHO.

Bbl MOXeTe BOCNOSIb30BaTbCA HEOT/IOXKHOM NMOMOLLLIO AaXe A0
nony4yeHunsa nepcoHasibHOro MAGHTMdJMKaLIVIOHHOFO HOMepa.



[lnaTeXxun 3a cTomaTonornyeckue ycnyriu

€ CTomartonornyeckasi NOMOoLLb A58 B3pPOCIibIX
— nnarHas.
Oo
/3 CtomaTtonormyeckasi noMmoLlb Anga aeten
/€/ — DecnnaTHag.
N\
‘}%{’ CueT byget oTnpasneH JOMOMN.



Yxop 3a 3ydbamu goma

« Camoe BaxHoe —
yXaxmpaTb 3a 3ybamu goma.

 He paBante oeTam MHOro caxapa.

 PebeHok mnagwe 10 net moxet
NPaKTUKOBATbLCS B YMCTKe 3yHOOB
CaMOCTOATENbLHO, HO B3POCIIbIN JOKEH

NOYNCTUTDL 3y6bl 00 NOSTHOW YUCTOTHI.

iy



MeauUuMHCKMe ycnyru




© Virpi Velin

NMonunkKknMHUkKa — OCHOBHOE MecCTO
nonyyeHns meguUMHCKOU NOMOLLMU

« C noHegernbHMKa rno nATHULY
« C 8:00 no 16:00
 [onunknmnHukM | Fflopoa XenbCUHKM

YTOYHUTE CBOIO
NONUKIUHUKY.



https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/terveysasemat

3anucb Ha Npuem

* [1o TenedoHy (0bpaTHbLIN 3BOHOK)

* JINYHO B NMONUKITUHUKE

Y Bac ecTb npaBo Ha
YCTHOro nepeBogyunka unm
COTPYAHWKA, rOBOPSILLETO
Ha BalLUEM SA3bIKE.
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HeoTnoXxHasa noMoLlb Be4Yyepowm,

HOYbH0 U B BbIXOAHbLIC AHW
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Malmin sairaala
Talvelantie 6

Uusi Lastensairaala
Stenbackinkatu 9

ang nuu mnagwe 16 ner.

HAARTMANIN SAIRAALA
4 HAARTMANSKA SJUKHUSET
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Haartmanin sairaala
Haartmaninkatu 4,
rakennus 12



Cny>x6a HeoTNOXHON NMOMOLLMN:
116117 /| KpyrnocyTo4yHo
CpouHble cny4yau

MeouunHckasa KOHCynbTauma: %

09 310 10023 / KpyrnocyTo4HoO
HecpouHble cnyvyau



JKCTpPEeHHble CUTyauumn

* B 3KCTpeHHbIX cuTyaunsx, korga rnog yrpo3ou XXmsHb, 340pOBbLE,
NMYLLIECTBO UMM OKpYKatoLlaa cpena, 3BOHUTE TOSMbKO Mo HOMEpPY
9KCTPEHHOMN MOMOLLM.

* OKCTPEHHLIN HOMepP B PHNaHaum — 112.

* [1o aTOMYy HOMEPY MOXXHO CBA3aTbLCA C NOnuumen, rnoxxapHou
CIny>X0oun 1 CKoOpon NOMOLLILHO.

 Ycnyru ycTHoro nepesoia AOCTYMHbI.

« becnnartHo, KpyrnocyTo4HO, MOXHO 3BOHUTb Aa)ke Npu HyNeBoM
OanaHce.

Bbl TakXke MmoXxeTe cKadaTb npunoxeHue 112.




OOpaleHune B cucremy 3gpaBooxpaHeHums 1/2

[loceLleHnsa NONMUKIMHUKN becnnaTHbl.

HeoTnoxHasa v cneunannanpoBaHHagd

,(rn><

MeaULUMHCKada NomMoLLb nraTHbIE. — L
— Bo3bmute c
) E— coboun npexHme
‘%’ CYeT NpuxoanT Ha AoOM. MEOULIMHCKMNE
AN —D
OOKYMEHTbI.




OOpalieHune B cucrtemy 3gpaBooxpaHeHus 2/2

€
&

OTmeHuTe npmem He nosaHee 16:00
npeablayLwero gHs.

3a HEOTMEeHEHHbIN BU3NUT B3MaeTcH
wtpad 56,70 espo.

Bo3bmurte ¢
cobon KapTy
- Kela!

[Tpuxogute BoBpem4!

Moo Mekdbeoramns
Nimikioitus Namnteckning Signature




JInyHoe 340poBLE

CoOH U
ynpasrieHne 1
CTpeccom

dunsnyeckas
aKTUBHOCTb

[MuTanun
e

ButamunH




PykoBoAcTBO NoO ycrnyram AOLWKOJIbHOIo u
noaroToBUTENIbLHOro 0opa3oBaHUSA

* Bbl MOXXeTe Nony4nTb NOMOLLb NPW 3anofHEHN 3asiBNIEHUI Ha
OETCKUW cad Unuv nNoaroToBUTeNnbHoe o0by4yeHue.

* Takke Bbl MOXeTe Y3HaTb, KakK npoaBuUraeTcqd Balle 3adBJi€EHNE.

* MoxHO 3abpoHMpoBaTh TENEdOHHYIO KOHCYIbTaLUIO C
nepeBOgYMKOM.

* KOHTaKTbI:
» TenedooH: 09 310 80488 (nH—nT ¢ 9:00 go 15:00)

« OnekTpoHHas noyta: varepalveluohjaus@hel.fi
(Ha OUHCKOM, aHITIMNCKOM U LLIBEOCKOM)



mailto:varepalveluohjaus@hel.fi

OOLwan KoHcynbTauusa no Bonpocam
obpasoBaHuA

o Kasvatuksen ja koulutuksen palveluneuvonta

KoHcynbTrauma gaét ooy nHdopmauuio (bes
O0CTyNa K NIMYHbLIM OaHHbIM).

* Bbl MOXeTe 3agaTth BOIMPOCHI O.

OOLLKOMbHOM 1 NOArOTOBUTESNTbHOM 06yYeHun
(oeTckme cagbl, cEMenHble BOCnNUTaTenu,
KPY>KKW),

UrPOBbIX NNoLlagkax,

LLKOSTbHOM 0By4eHun (HadanbHas wkona,
OHEBHOW OOCYT, NPUEM B LLKOSY),

cpegHeM n npodgeccmoHanbHOM
obpasoBaHun,

nogade 3asBreHUI Ha 00y4YeHue.

« Ycnyra nepesoga 4OCTYnNHa.

KOHTaKTbI:

TenedoH: 09 310 44986
(mH—nT ¢ 10:00 go 12:00
nc 13:00 go 15:00)

ONEeKTPOHHAasA noyTa:
koulutusneuvonta@hel.fi

KoHCcynbTauMOHHbIN NMYHKT:
TyOpajankatu 8, 00580 XernbcuHku

OTKpbIT:
nH—NT 10:00-12:00 n 13:00-15:00

MoxkHO Takke 3abpoHMpoBaThb
BpeEMS ONS1 KOHCYNbTaLnu.


https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/kasvatuksen-ja-koulutuksen-palveluneuvonta-0
mailto:koulutusneuvonta@hel.fi

[Tone3Hble CCbINIKN

[=]

CneunarnbHble YCyrn ans
MUIPAaHTOB -
Maahan muuttaneiden
erityispalvelut

InfoFinland -
MHdopmaumsa ans

*XN3HU B
PnHNAaHONN

THL -

[Tlcuxmnyeckoe
310pP0OBbE NPU

rnepeesfe



http://www.hel.fi/maahanmuuttajille
http://www.hel.fi/maahanmuuttajille
http://www.hel.fi/maahanmuuttajille
https://www.infofinland.fi/fi
https://www.infofinland.fi/fi
https://www.infofinland.fi/fi
https://www.infofinland.fi/fi
https://thl.fi/aiheet/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttaneiden-mielenterveys/mielenterveytta-maahantuloon-videosarja-pakolaiselle
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