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Arade veteran fran vara krig!

| denna serviceguide presenteras service som ar avsedd
for veteraner fran vara krig fran Helsingfors. Seniorinfo
ger ytterligare information om tjanster som ar avsedda for
alla seniormedborgare, tfn 09 310 44556 (vardagar kl. 9-15)
eller pa www.hel.fi/seniorit/sv

Krigsinvalidernas tjanster ordnas pa annat sétt.
Krigsinvalidernas serviceradgivare vid Aggelby
rehabiliteringssjukhus hjalper till med att ansdka
om tjanster, tfn 040 559 4988.
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Veteranrehabilitering

1.  Anstaltsrehabilitering ges i rehabiliteringsanstalter som Statskontoret
godkant. Frontveteranens akta halft far delta i anstaltsrehabiliteringen
tillsammans med veteranen i samma anstalt. Anstaltsrehabiliteringens langd
ar 10-28 dygn beroende pa veteranens funktionsformaga.

2. Dagrehabilitering betyder t.ex. rehabilitering pa anstalt en dag i veckan.
Den innehaller individuella behandlingar, gruppverksamhet och maltiderna
under dagen. Aven veteranens dkta halft far delta i dagrehabiliteringen.
Dagrehabiliteringens langd ar 10-20 dagar.

3. Oppen rehabilitering &r fysio- eller annan terapi baserad pa det individuella
behovet. Oppen rehabilitering ges 20-30 ganger. Oppen rehabilitering kan
aven ordnas hemma hos veteranen.

4, Stodd rehabilitering i hemmet ar malmedveten aktiverande verksamhet som
ska stdda boendet hemma. Till en bérjan utreds hur veteranen klarar sig hem-
ma och utgédende fran bedémningen uppgors en rehabiliteringsplan tillsam-
mans med veteranen och eventuellt de anhdriga. Rehabiliteringen kan t.ex.
besta av utomhusvistelse tillsammans, handledd motion, hushalls- eller
gardsplanssysslor, verksamhet som stéder minnet (att g igenom gamla
minnen, att titta pa foton, minnesspel), utrattande av drenden, rekreations-
besok t.ex. till caféer osv. En narvardare forverkligar beséken som racker 1-1,5
timmar. | regel ér det en och samma anstélld som besoker veteranens hem
under hela perioden. Stdédd rehabilitering i hemmet omfattar inte
individuella behandlingar.

Inom ramen av de anslag som finns till férfogande kan rehabilitering vara
en blandning av anstalts- och 6ppen rehabilitering.

Att s6ka rehabilitering:

Rehabilitering kan stkas av veteraner fran Helsingfors som har frontsoldat-, front-
tjanst- eller frontmannatecken. Malet med rehabiliteringen &r att frémja och uppratt-
halla funktionsformagan sa att veteranen sa lange som mdjligt kan klara

av de dagliga sysslorna pa egen hand.

Foregaende ars vardrespons racker till att fa rehabilitering. Ett 1akarutladtande
ar behdvligt om veteranen inte tidigare har fatt rehabilitering eller om funktions-
formagan betydligt har andrats under det foregaende aret.

Resekostnaderna till veteranrehabilitering ersatts av FPA. Om anvéndning av
kollektivtrafik &r omgjlig pa grund av halsan och anvandning av taxi &r nédvandig
for att komma till rehabiliteringen, ska taxin bestéllas senast kl. 14 dagen innan
resan pa FPA:s nummer 0800 96 140. (Obs! Telefonnumret varierar mellan
landskapen, kontrollera det rétta numret hos rehabiliteringsanstalten for
returresan.) Ifall man bestaller en taxi pa nagot annat sitt, ersatter FPA inte resorna.
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For att undvika betalning av sjalvriskandelen pa 25 euro ska man vid bestallning av
taxi beratta att det ar fréga om en rehabiliteringsresa for frontveteran.

Byran for frontveteranrehabilitering
PL 6600, 00099 Helsingin kaupunki

Obs! Rehabiliteringsbyran har flyttat. Den nya adressen ar Lakaregatan 6 C.

Kontakta oss helst per telefon. Telefontid méan.—ons. kl. 9-12,
tfn 09 310 50544

Ansokningar om rehabilitering for krigsinvalider och specialgrupper
(t.ex. minrdjare) samt makor och ankor till gravt handikappade krigsinvalider
lamnas till Statskontoret, tfn 0295 50 3070

Information om rehabilitering for personer som tjanstgjort i Lottauppdrag fas
fran Lotta Svard Stiftelsen, tfn 09 4770 2881 eller www.lottasaatio.fi/sv/

Tjanster som stoder
hemmaboende

Till veteraner beviljas avgiftsfria tjanster som stéder deras hemmaboende. Tjénster
beviljas alltid utifran en bedémning av servicebehovet. Veteranens inkomster eller
tillgangar paverkar inte beviljandet av dessa tjanster.

Till tjanster i hemmet hér t.ex. hemvard, trygghetstelefon, maltidsservice,
tvattservice, fotvard, stddservice och fardtjanst.

Krigsinvalider, vars invaliditetsgrad &r minst 10 procent far ocksa service den hér
vagen.

Forfragningar
Tjanster som stoder veteranens hemmaboende, tfn 09 310 75637
Oppet man.-tors. kl. 9-12. Stangd pa fredagar.

Besoksadress

Mannerheimvagen 168 b, 2:a van., 00300 Helsingfors
Ingang vid hornet av Korpasbackavagen och Mannerheimvagen.
Det finns en summer vid ytterddrren.

Du kan begira bedomning
av servicebehovet dven hos Seniorinfo, tfn 09 310 44556 man.—fre. kl. 9-15
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Tjanster som stoder frontveteranens hemmaboende

TJANSTER ERSATTS ERSATTS INTE

Maltidsservice Maltidsservice, lunchkuponger, Matinkop
mellanmalspase

Hemservise Badningsservice, stad- och Ink6p av lakan och handdukar

och hemvard kladvardstjanster, hemsjukvard, mm. skonhetstjénster, fysikalisk
fotvard, terminalvard hemma vard, massage (6ppen rehabilite-

ring), lakemedel, terminalvard pa
anstalt, administrativa kostnader

Gardsarbete Klippning av grasmatta, Gardens och tradgardens
sndskottning, rengdring av uppehalls/reparationsarbeten,
rénnor, vedhuggning (enda materialkostnader
uppvarmningssatt)

Hjalpmedel Installering av stddrécken, Glasbgon, tandvard, besok till
slant till trappa, borttagning av tandhygienist, hdrapparater och
golvtrosklar andra motsvarande hjalpmedel.

Sitthissar som kan installeras i
trappuppgangar.

Transport- Utrattande av arenden Resekostnader som uppkommer

tjanster i samband med hélsovard som

FPA ersatter. Kostnader p.g.a.
fardtjanst i enlighet med lagen
om service och stéd pa grund av
handikapp.

Andra tjanster | Trygghetstelefoner, fordelning av | Renoverings och andringsarbe-
mediciner som sker pa apoteket, | ten i hemmet, t.ex. kdks-, bastu-,
tjanster gallande utrattande av badrums-renovering, malande
arenden, butikstjanster och av in-och utsidan av lagenheten,
tjianster gallande foljeslagare. hyra-, el- och vattenrakning, tom-

ning av avloppsbrunn, skaffande
av sitthiss till trappuppgangen.
For storre andringsarbeten kan
ansokas om bidrag fran ARA
(Finansierings- och utvecklings-
centralen for boende)

Rekreations- Transporter, mat- och Foljeslagarens matkostnader

utflykter och kaffeservering, foljeslagarens

dagverksamhet | resekostnader

Stod for Narstaendevardarens vardarvode | Narstadendevardarens extra

narstaendevard | samt pensions- och olycksfallsfor- | lediga dagar
sakringsskyddskostnader, front-
veteranens varddyngskostnader
under narstaendevardarens
lagstadgade lediga dagar

Stodd Sadant som stoder den fysiska Kop av mat, tidningar eller

rehabilitering funktionsférmagan, utomhusvis- | annat dylikt.

i hemmet telser, matlagning eller bakning
hemma tillsammans med vetera-
nen, tidningsléasande eller andra
vardagliga sysslor. Verksamheten
ska vara planerad och ske tillsam-
mans med hemvardens arbetare
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Boende

Understod for reparation av bostad

Veteraner och deras ankor kan fa understod for reparation eller andringar av
bostaden.

Ytterligare information:

Reparationsradgivning, Centralférbundet fér de gamlas val, tfn 050 913 1452
ARA:s kundservice fér reparationsbidrag, tfn 029 525 0818

Hyresbostéder for 6ver 65-aringar
Forfragningar: Stadin asunnot, tfn 09 310 13030

Tillfalligt boende till exempel under rorrenovering

Flera servicehus hyr ut bostader for tillfalligt bruk till personer som pa grund av
rérrenovering maste flytta ut fran sin egen bostad. Aven staden har bostader for
tillfalligt bruk. Fraga mera av veteranombudsmannen tfn 09 310 50513.

Serviceboende och dygnetruntvard

Serviceboende ar avsett for personer som behdver mycket omsorg och hjélp dygnet
runt och som inte langre ens med hjélp av hemvarden klarar sig hemma.

Veteranerna soker till serviceboende genom en bedémning av servicebehovet som
gors hemma hos klienten. Inkomster eller formogenhet paverkar inte om plats
beviljas, utan endast behovet av omsorg. | serviceboendet betalar veteranen
kostnaderna for boendet, som hyran, elen och vattnet, egna mediciner och
personliga utgifter. Stadskontoret betalar for omsorgen och maltiderna.
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Halsa

Patientavgifter

Besoken péa halsostationernas lakarmottagningar ar avgiftsfria for
helsingforsarna.

Helsingfors stads eller Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikts (HUS)
tidsbestallningspolikliniker uppbar inte poliklinikavgifter av veteraner.
Veteranerna betalar inte heller jourpoliklinikavgifter. Om poliklinikbesdket
kraver vistelse 6ver natten anses det avdelningsvard och ar da avgiftsbelagt.

Lakarutlatanden som behdvs for rehabilitering av frontveteraner ar ocksa
avgiftsfria.

Pa fragor om fakturering svarar stadens ekonomiférvaltning, tfn 09 310 25300.

Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikts (HUS) patientfakturering,
tfn 09 4717 8550.

Tand- och munvard

Inom den kommunala tandvarden ar kontroller av tdnderna och munnen, fore-
byggande tandvard samt arbeten som halsocentraltandlékaren utfor i samband
med tillverkning av tandprotes avgiftsfria for veteraner. Plomberingar, tandut-
dragning och skétsel av gomsjukdomar ar avgiftsbelagda.

For protetiskt arbete som utfors av ett tandlaboratorium betalar veteranerna
full avgift i den kommunala tandvarden. FPA ersatter halften av laboratoriekost-
naderna om mot- svarande arbete utfors av en privat tandlakare eller special-
tandktekniker. Veteranerna far pa begéran en kostnadsbedémning fran den
kommunala tandvarden. For att fa ersattning for specialtandteknikers prote-
tiska arbeten behdvs en remiss av antingen en privat eller en halsocentraltand-
lakare. FPA ger upplysningar om sjalvriskbeloppet utgdende fran en uppvisad
kostnadsbeddmning av tandlakare.

Mun- och tandhélsovardens centraliserade tidsbestéllning
man.—fre. kl. 8-15, tfn 09 310 51400

Apoteken ger veteranerna 10 % rabatt pa en del mediciner.
En del optiker ger dven rabatt pa glaségon.
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Trafik

HRT:s gratisbiljett

Frontveteraner eller personer som omfattas av utvidgade veteranférmaner kan aka
gratis inom omradet for Helsingforsregionens trafik (HRT). Ett foraldrat resekort
kan avgiftsfritt bytas ut.

Tfn 09 4766 4000, man.—fre. kl. 7.30-19.00 16r—son. kl. 9.30-17.00.
Mer info www.hsl fi.

Parkeringstecken

Veteranerna kan skaffa ett parkeringstecken som ger ratt till gratis parkering.
For att fa parkeringstecknet bor veteranen vara skriven i Helsingfors, inneha ett
giltigt kdrkort och vara skriven i fordonsregistret som agare eller innehavare till
ett fordon.

Tecknet galler pa Helsingfors stads avgiftsbelagda parkeringsplatser och gatu-
platser. Parkeringstecknet skickas hem till veteranerna arligen i december.

Ifall bilen, registernumret eller adressen andras, ska detta meddelas till
kundtjansten tfn 09 310 22111.

En del privata parkeringsomraden, (bl.a. Helsingfors Hamn och Helsingfors-Vanda
flygplats) har beviljat veteranerna avgiftsfri parkering. Parkeringshallen P-City-
Forum beviljar veteranerna fran vara krig rabatt pa 50 %.

Parkeringstillstand for personer med funktionsnedséttning/rérelsehinder
(ratt att anvanda sk. invaplatser) ansoks fran Traficom med ett lakarintyg.

Fjarrbuss
Bussforetaget OnniBus.com erbjuder veteranerna fran vara krig avgiftsfria
bussresor.

Ring foretagets servicenummer 044 705 7110 for att boka plats i bussen.
Bokningen ska goras i god tid fére resan. Vid behov far veteranerna ta med sig
en ledsagare utan extra kostnad.

Motion och fritidsaktiviteter

Veteraner med fronttillaggskort eller eklovsemblem har gratis tilltrade till ledda
motionsgrupper samt Helsingfors stads motionssalar och simhallar.

Foérfragningar om motionsgrupper samt kontaktuppgifter och 6ppethaliningstider
for motionsstallen, tfn 09 310 87501 eller pa webbplatsen
www.hel.fi/kulttuurin-ja-vapaa-ajan-toimiala/sv.

Veteranerna med foljeslagare erbjuds gratis fiskeratt i Gammelstadsforsen.
Forfragningar Kalastusinfo, tfn 09 310 87777.
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Vid bortgang

Minneskrans till jordfastningen

Helsingfors stad hedrar minnet av avlidna veteraner med en minneskrans.
Kransen ska helst bestéllas tre vardagar fore jordfastningen.

Av bestallningen ska den avlidnes namn, veterantecken samt minnesstundens
tid och plats framga. Blomsteraffaren Lumikello (tfn 09 753 7173) levererar
kransen till jordfastningen i huvudstadsregionen.

Kransen kan bestallas av veteranombudsmannen per e-post
veteraaniasiamies@hel.fi, tfn 09 310 50513 eller fran
rehabiliteringsbyran, tfn 09 310 50544.

Aven begravningsbyran kan bestalla kransen pa anhérigs vagnar.

Gravplats

Veteraner och deras makor som ar skrivna i Helsingfors far en gratis kist- eller
urnegrav for 25 ar. Om det anvands en gammal grav som ar i slaktens besittning
ar forlangning av gravratten avgiftsfri. For dppnande, tackning och grund-
laggande istandsattning av graven tas ut en ersattning. Inlésen av grav eller
forlangning av gravratten ar avgiftsfri aven for personer som efter krigen
arbetat i minrdjningsuppgifter och for deras akta halfter.

Pa Sandudds begravningsplats finns en Veteranlund dar veteraner med front-
tjiansttecken och deras makor kan fa en gravplats. Gravarna ar urnegravar.

Forfragningar:

Kyrkliga samfallighet

tfn 09 2340 6000

Tredje linjen 22, 00530 Helsingfors
helsinki.hautauspalvelut@evl.fi

Helsingfors ortodoxa forsamlings kundtjanst
tfn 09 8564 6100

Elisabetsgatan 29 A, 00170 Helsingfors
asiakaspalvelu.helsinki@ort.fi
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Veteranorganisationer

Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri ry

Mannerheimvéagen 93 A, 00270 Helsingfors
Verksamhetsledare Rauno Loukkola

tfn 050 4414703
toiminnanjohtaja.hssvp@kolumbus.fi

Socialradgivare Anni Grundstrom

tfn 040 822 3998
anni.grundstrom@sotaveteraaniliitto.fi
www.sotaveteraanipiirihelsinki.fi

Helsingfors Svenska Krigsveteraner rf

Ordférande Erik Werner
Kanslist Satu Romow

tfn 09 622 4090 (kl. 11-17),
kansliet@hforskrigsveteran.fi
www.helsingforskrigsveteran fi

Rintamaveteraanit ry

Ordférande Kari T. Ahonen

tfn 050 1576

ahonenkarit@gmail.com

Postadress: Banméstargatan 9 C, 00520 Helsingfors
rintamavet.helsingin.piiri@gmail.com
www.rintamaveteraaniliitto.fi

Sotainvalidien Veljesliiton Helsingin piiri ry
Verksamhetsledare Satu Jelkala-Blomqvist

tfn 040 825 6695

satu.blomqvist@sotainvalidit.fi

Besoksadress: Klockbron 4 C, 00520 Helsingfors
Postadress: Banmastargatan 9 C, 00520 Helsingfors
www.sotainvalidit.fi

Veteranorganisationer erbjuder sina medlemmar olika tjanster och stédformer.
Ni kan vanda er till organisationerna dven om ni inte ar medlem. De veteraner
som inte ar veteranorganisationers medlemmar, deras akta halfter, veteranernas
ankor och krigsankor kan ansdka om stod fran insamlingsorganisationen

Veteranerna fran vara krig, www.sotiemmeveteraanit.fi.
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Helsingfors stads kommission for frontveterandrenden

(Radgivande delegationens verksamhetsperiod upphdr sommaren 2021)

Fortroendevalda medlemmar
Matti Niiranen ordférande, saml.
matti.niiranen®@senioriliitto.fi, tfn 040 5019 192

Leila Kaleva, saml.
leila@leilakaleva.fi

Auni-Marja Vilavaara, gréna
auni-marjavilavaara@live.com, tfn 050 5425 174

Lasse Liemola, SFP
lasse.liemola@liemola.com, tfn 050 5858 985

Foretradare for veteranorganisationerna
Rauno Loukkola, Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri ry
toiminnanjohtaja.hssvp@kolumbus.fi, tfn 050 441 4703

Kari T. Ahonen, Rintamaveteraanien Helsingin piiri ry
ahonenkarit@gmail.com, tfn 050 1576

Altti Majava, Sotainvalidien Veljesliiton Helsingin piiri ry
altti.majava@kolumbus.fi, tfn 040 532 5965

Stadens foretradare

Taija Savolainen, tjanster for motion och vélbefinnande, motionsplanerare
taija.savolainen@hel.fi, tfn 09 310 87932

Maritta Haavisto, social- och halsovardssektorn, chef for 6stra serviceomradet
mavritta.haavisto@hel.fi, tfn 09 310 44450

Marja-Liisa Laakkonen, social- och halsovardssektorn, bitrddande dverlakare,
specialist i geriatri
marja-liisa.laakkonen®@hel.fi

Marjo Tapana, stadsmiljésektorn, boendetjénster, teamchef
marjo.tapana@hel.fi, tfn 09 310 34222

Leila Kytola, sekreterare for kommissionen, social- och halsovardssektorn
leila.kytola@hel fi, tfn 09 310 50513

Postadress till Kommissionen for frontveteranarenden:
PB 6600, 00099 Helsingfors stad
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Kontaktuppgifter

Veteranombudsman Leila Kytola

tfn 09 310 50513
veteraaniasiamies@hel.fi

Byran for frontveteranrehabilitering
tfn 09 310 50544
Telefontid man.-tors. kl. 9-12

Tjanster som stoder frontveteranernas hemmaboende

tfn 09 310 75637, 6ppet man.—tors. kl. 9-12, stangd pé fredagar.
Mannerheimvagen 168 b, 2 van., 00300 Helsingfors.

Ingang vid hérnet av Korpasbackavagen och Mannerheimvagen.
Det finns en summer vid ytterddrren.

Halsoradgivning 24 h

tfn 09 310 10023

Pa numret ges information om hélsovardstjanster samt radgivning
i fragor om halsa och sjukdomar till priset av ett vanligt samtal.

Jourhjalp

tfn 116 117

Innan du beger dig till sjukhusjouren, ring jourhjalpen som ger dig rad
om vart du bor séka dig. | livshotande situationer, ring 112.

Seniorinfo
tfn 09 310 44556
Serviceradgivning vardagar kl. 9-15

Helsingfors
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