Hammaskivi

® Hammaskivi on kovaa likaa, jossa on paljon \\
bakteereita.
® Hammaskiven oireita ovat pahanhajuinen hengitys

ja verenvuoto ikenista. Paivystysajat arkisin klo 14-21ja la—su klo 8-21 H eISi ngi n ka u pu ngi n
suun terveydenhoito

® Jos hammaskivea ei poisteta, voi seurata sairaus

jossa hampaat irtoavat. puh. 09 310 49999

® Ajanvarauksessa vastaa automaatti, joka tallentaa

Hampaiden tarkastus ouhelinnumerosi.

® Sini et voi tietdd, onko hampaasi terveet.

® Siksion térkead kdyda sdanndllisesti hammas-
tarkastuksessa.

® Aika hammashoitoon pitaa varata itse.

® Koululaiset saavat ajan tarkastukseen kirjeelld kotiin.

® Jos et ymmarra mitad automaatti sanoo, odota etta
puhelu loppuu. Hammashoitaja soittaa sinulle takaisin
samana paivana.

® Alle 18-vuotiaiden hammashoito on ilmaista.

www.hel fi/suunte
www.hel.fi/hammashoito/asiointi

Facebook: Helsingin kaupungin suun terveydenhuolto

« Taitto: Innocorp Oy - Paino: Next Print Oy 2018

Youtube: Helsingin kaupungin suun terveydenhuolto
[MyHMLUMNaNbHaA CTOMATONOMUA . XeNbCUHKU]

www.hel.fi

Kuva: Virpi Velin

3ybHol KameHb

© 3ybHoM KameHb — 3TO TBEPAbIE OTNIOXKEHUA Ha 3ybax,
cofeprkallime MHOro 6aktepui.

@ CvmnTomamu 06pa3oBaHusA 3y6HOr0 KaMHSA ABAAOTCA
HeMpUATHbIM 3aMax U30 PTa U KPOBOTOUMBOCTb AECEH.

@  Ecnv 3ybHOM KameHb He yAaNnATb, 3TO MOXKET NPUBECTMU
K 3a6071eBaHUIO, MPU KOTOPOM BbINaAatoT 3yObl.

HeoTnoXHan cTomatonornyeckas nomoLLb no byaHUm AHAM C
14 po 21 4, c6.-BC. ¢ 8 Ao 21 u. Ten. 09 310 49999

CTomaronornyeckuii ocmoTp

@ Bbl He MmoyKeTe 6bITb YBEPEHbI B TOM, YTO Ballu 3y6bl @ 3BOHKM NPUHMMAET aBTOOTBETYMK, U BaLl HOMEP
3,0POBbI, OCHOBbIBASACH NLLIb Ha COBCTBEHHBIX aBTOMATUYECKM 3anuncbiBaeTcs.
OLLYLLIEHUSX. @ Ecav Bbl HE MOHMMaETe, YTO FOBOPUT aBTOOTBETUMUK,
@ [Mo3aTomy BaXKHO pPeryispHoO NoceLLaTb CTOMaTosora LOXKANTECH OKOHYAHWUA 3BOHKaA.
019 NPpodUNAKTUYECKOTO OCMOTPA. @ C BaMu CBAXKYTCA U3 CTOMATO/NIOrMYECKON NONUKANHWUKA B
@ 3anucbiBaTbCsA Ha NPUEM CeAyeT CAMOCTOATENbHO. TEeYEHUe TOrO e AHA.
©  LUKONbHMKM MONYYalOT NPUINALLEHME HA MPUEM NOYTOM @ [Ana nvy, ao 18 net ctomatonorMyeckue yeayru MyHMLl,Mnaanaﬂ CTOMaTOJIOTUA T.
Ha AoM. 6ecnnatHbl.

XenbCUHKU




Hoida hampaat itse

Puhdas hammas pysyy terveena.

Pese hampaat puhtaaksi kaksi kertaa paivéassa pehmeélla
hammasharjalla ja hammastahnalla.

0-6-vuotiaille lapsille kdytetaan lasten hammastahnaa.
Auta alle 10-vuotiasta lasta hampaiden pesussa.
Hammashoitolassa opetetaan hampaiden puhdistus.

Syo6tko liian usein?
Hampaat kestévat noin 5-6 ruokailua paivassa
(aamupala, lounas, vélipala, paivéllinen ja iltapala).
Vain pienet vauvat tarvitsevat ruokaa useammin.
Juo janoon vettd, se on terveellista.
Limonadit, mehut, karkit ja keksit ovat huonoja hampaille.
Runsas sokerin kayttd voi rikkoa maitohampaat jo
muutamassa kuukaudessa.
Al koskaan laita lapsen tuttipulloon mehua!
Lopeta tutin ja tuttipullon kaytto 1-2-vuotiaana.
Ksylitolipastillit ja ksylitolipurukumit ovat hyvaksi hampaille.

EauTte An Bbl CINLLKOM yacro?

3p0poBble 3ybbl cnoCobHbI BblAEpKaTb 40 5-6
npuemoB MWLM B AeHb (3aBTpak, obes, nepekyc,
NONAHUK W YXKUH).

ToNIbKO MNagEHLbl HY»KAatoTcA B 6onee Yactom

YxaxkuBamnte camocToATe/NIbHO 32 CBOMMM 3y5aMM npueme NULLM.
MopaepKmBasa YNCTOTY 3y60B, Bbl COXPAHUTE UX 340POBLIMM. [NnA yToneHua xaxabl N0Ne3HO NUTb BOAY.
Yuctute 3y6bl ABaXKAbl B AeHb MATKOW 3yOHON LETKOW M NacToM. JIuMmoHaapl, COKM, KOHDETbI U NeYeHbe MNJ10Xo
Oetam ot 0 4o 6 NeT cnepyer NoNb30BaTbCA AETCKOM 3y6HOM CKa3blBalOTCA Ha 340poOBbe 3y60B.
nacro. O6unbHoe ynoTpebneHune caxapa MoXeT narybHo
Oetam mnaawe 10 neT cnepyet NOMOraTb YUCTUTD 3y6bl. OTPA3UTbCA Ha COCTOAHMM MOJIOYHbIX 3y60B BCero 3a
B CTOMaToN0rM4YeCcKoli NONNKANHWUKE Y4aT YNCTUTb 3y6bl HECKO/IbKO MecsLEB.
npaBuJIbHO. HuKoraa He HanuBalTe COK B BYTbIIKY C COCKOW!

OTyyaiiTe pebeHKa OT COCKM U BYTbINIKM C COCKOM B
Bo3pacte 1-2 nert.

[parke 1 keBaTeNbHaA Pe3nHKa C KCUAUTOM
nonesHol gaa 3y6os..

Reikd hampaassa?

Hampaiden pinnalle tarttuu bakteereita.
Bakteerit aiheuttavat reikia ja tulehduksia.
Hampaiden bakteerit padsevat veren mukana sydameen
ja muualle elimisto6n, siksi suun ja hampaiden terveys
vaikuttaa koko terveyteen.

Hampaassa oleva reika taytyy korjata.

Kiped hammas taytyy hoitaa nopeasti.

lentulehdus

Jos ikenesta vuotaa verta, kun harjaat hampaita,
sinulla on ientulehdus.

lentulehdus parantuu kun harjaat hampaat
puhtaaksi aamulla ja illalla.

Puhdista myds hampaiden vélit joka paiva.

[ObipKa B 3y6e?
Ha nosepxHocTu 3y60B cKananeatoTca 6akTepuu.
BaKTepuu BbI3blBAOT KapUec 1 BoCnasauTeNbHbIN NpoLecc.
C KpoBOTOKOM H6aKTEpPUK Ha 3yHax MoMajatoT B cepaLe 1
Apyrve opraHbi,
NMO3TOMY COCTOAHME MOOCTU pTa M 3y60B BAMAET Ha
3,0POBbE BCEro OPraHM3Ma B LLeJIOM.
Kapuec HyXHO neyunTb.
BonbHOW 3y6 TpebyeT HbICTPOro eveHus.
3anucb Ha NpMeM OCYLLECTBAAETCA Yepes CUCTEMY 3aMuUCH.

BocnaneHue pgeceH

anI3HaKOM BOCManeHUA aeceH ABNAETCA X KPOBOTOYNUBOCTb

BO BPeMs YMCTKU 3y60B.

3TO MOKHO BbIJIEYUTb, ECN TLLATE/IbHO YNCTUTb 3y6b| yTpom

1 Be4epom.

He 3a6blBaiiTe TaKKe Kaabli AeHb NPoUMLLATb Me3ybHoe

NPOCTPAHCTBO.



