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Forebygg infektioner inom
smabarnspedagogiken och i hemmet —
information till vardnadshavare

Barn inom sméabarnspedagogiken har fler infektionssjukdomar &n barn som
vardas hemma. Smittsamma sjukdomar kan forebyggas och minskas med
dessa enkla atgarder hemma och i smabarnspedagogiken. Barnen, familjerna,
personalen inom smabarnspedagogiken och hela samhallet gynnas av detta.

Handhygien

Tvatta barnets hander med varmt vatten och tval och torka val
e Nar man kommer till smabarnspedagogiken och niar man kommer hem
o Efter toalettbestk
e fore maltiden
o Efter att ha varit utomhus
e Nar handerna ar klart smutsiga
o Efter att ha snutit sig, hostat eller nyst.

Om handerna inte ar synbart smutsiga kan du i stallet for att tvatta handerna hjalpa
barnet och se till att hen anvander handsprit. Handsprit ska forvaras utom rackhall
for barn.

Hall barnets naglar korta.

Hosta och nysa

Lar barnet att hosta eller nysa i en pappersnasduk. Slang nasduken genast efter
anvandning.

Om ingen nasduk finns i narheten, |ar barnet att hosta eller nysa i armen eller
armvecket.

Leksaker Rengor leksaker hemma innan du for dem till smabarnspedagogiken och péa nytt
efterat.
Om leksaken inte kan tvattas, stuva undan den i en vecka.
Se till att gosedjuret ar rent och tvattat.

Nappar Rengo6r napparna hemma. For rena nappar som forsetts med barnets namn till

smabarnspedagogiken i en ren ask.

Vattenflaska

Diska barnets vattenflaska helst dagligen hemma.
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Borstning av

Borsta barnets tander morgon och kvall.

vaccineringar

tanderna Om barnet sover éver pa en vardplats ska téanderna borstas dar pA morgonen och
kvallen.
Barnets Radgivningsbyran ger vaccin i det nationella vaccinationsprogrammet som skyddar

barnet mot 13 olika sjukdomar och deras foljder.

Den arliga influensavaccinationen géaller barn upp till 6 ars alder.

Barnet insjuknar

Om barnet har feber eller symtom som gér att barnet inte orkar delta i
smabarnspedagogiken, ar det bast att stanna hemma.

Stanna helst hemma nar de forsta symtomen dyker upp. Infektioner som foérkylning
smittar mest i bérjan av sjukdomen.

Vid behov ber man att vardnadshavarna hamtar hem barnet under dagen.

Barnet ska ha en tillracklig konvalescenstid hemma efter sjukdomen tills hen ater
orkar delta i smabarnspedagogiken.

Nar kan barnet atervanda till smabarnspedagogiken efter en
infektionssjukdom?

Symtomen hosta
och snuva

Utgor inget hinder for att delta i smabarnspedagogiken om barnet i 6vrigt mar bra.

Snuvig feber,
influensa, covid,
oron- och
o6goninflammation

Nar febern har gatt ned och barnet mar tillrackligt bra och orkar delta i
smabarnspedagogiken.

Ogoninfektion

Franvaron beror pa hur kraftiga symtomen ar. En lindring 6goninfektion kraver ej
franvaro. Det rekommenderas att barnet stannar hemma om néasan rinner mycket.

Magsjuka, diarré
och krakningar

Tva dygn efter att symtomen ar éver for att undvika att smitta andra. Undantag ar
EHEC, shigella och salmonella. D& kan man atervanda till smabarnspedagogiken
enligt anvisningar som ges av den lakare som ansvarar for smittsamma sjukdomar.

Streptokock A:
halsfluss,
scharlakansfeber,
hudinfektioner

Nar febern har gatt ned och barnet mar tillrackligt bra och orkar delta i
smabarnspedagogiken, tidigast 24 h sedan antibiotikakuren inleddes. Det ar bra att
underratta smabarnspedagogiken om en streptokock A-infektion.

Svinkoppor
(impetigo)

Tidigast 24 timmar efter att oral antibiotikabehandling eller 48 timmar efter att lokal
antibiotikabehandling har inletts. Svinkoppor orsakas vanligen av stafylokocker eller
grupp A streptokocker.
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Hostblasor, femte

Nar febern har gatt ned och barnet mar tillrackligt bra och orkar delta i

sjukan, smabarnspedagogiken.

tredagarsfeber

Skabb Efter den forsta behandlingen. Tala garna om fér smabarnspedagogiken att barnet
smittats av skabb.
Se Helsingfors stads rad om skabb

Springmask Forutsatter ej franvaro. Tala garna om for smabarnspedagogiken att barnet smittats
med springmask.
Se Helsingfors stads rad om springmask

Huvudléss Efter den férsta behandlingen. Tala garna om fér smabarnspedagogiken att barnet
smittats med huvudléss. Om huvudléss upptéacks inom smabarnspedagogiken
behdver man inte skicka hem barnet mitt pa dagen.
Se Helsingfors stads rad om huvudidss

Kikhosta 5 dygn efter att antibiotikakuren inleddes. Nar det gatt 21 dygn sedan hostan

bérjade ar frnvaro ej nddvandig.

Mollusker och
vartor

Forutsatter ej franvaro.

Vattkoppor Barn som inte har vaccinerats: tills alla skorpor har torkat ut. Det tar vanligen 56
dygn sedan exemet uppstod.
Barn som vaccinerats: nar inga nya koppor uppstar.

Baltros Barnet kan ga till daghemmet om hudférandringarna kan hallas tackta.

Munsar dvs.
herpes runt
munnen

Franvaro ar inte nédvandigt om barnet ej har feber. Det ar viktigt att tvatta handerna
sa att smittan inte sprids. Herpesvirus kan orsaka en infektion i munnen och feber
hos barn under tre ar.

Du hittar tillforlitlig information om de vanligaste infektionssjukdomarna hos barn och
behandling av dem pa natet:

e Infektionssjukdomar hos barn (Halsobyns barnhus)

e Infektiot ja paivahoito (Terveyskirjasto), pa finska



https://www.hel.fi/sv/social-och-halsovardstjanster/halsovard/halsostationer/instruktioner-for-egenvard/egenvard-av-skabb
https://www.hel.fi/sv/social-och-halsovardstjanster/halsovard/halsostationer/instruktioner-for-egenvard/springmasksmitta
https://www.hel.fi/sv/social-och-halsovardstjanster/halsovard/halsostationer/instruktioner-for-egenvard/huvudloss
https://www.terveyskyla.fi/sv/barnhuset/om-sjukdomar-hos-barn/infektionssjukdomar-hos-barn
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01200

