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 یڕھگ یندرکرھسەراچۆخ یناکھییامن6ڕ

 Sarcoptes( ەوەرۆخھشم یھنھگ ھل ک>رۆج یۆھھب ھک ھڤۆرم ییرۆخھشم یکھییشۆخھن ،)scabiei( یڕھگ
scabiei( ەوھگرھب و لج و نتسون یفھخ>پ یھگ>ڕ ھل نای ،ەوھنووبتووج یھگ>ڕ ھل نای ەوھتس>پ ینتوھکرھب یھگ>ڕ ھل، 

 .نبەد ڤۆرم یشووت نھمگەد ھب ھک ھیھھ نایۆخ ھب تھبیات یھنھگ ناکھUەژائ .ەوھت>رزاوگەد رت یک>سھک ۆب ەوھک>سھک ھل
  .ت>رمەد ادر>مژتاک ٧٢ ات ٤٨ یەوام ھل ،ت>ب ڤۆرم یھتسھج یەوەرەد ھل ھنھگ رھگھئ
 ناو>نھل وەڕ>ڕ و ەوھتس>پ وان ھت>ن>زخەد یۆخ ،یڕھگ یھنھگ یھی>م .نووبشووت ۆب نرترایتسھھ ناووچ\اسھب و ن\ادنم
 یوەڕ>ڕ ت>رکەد .تاکەد تسورد ێزواز یمادنھئ یھچوان و ڵھگوان و ناڕوان و ڵاب نب و کھچھم ییچۆل و ناکھجنھپ
 .ت>بھھ یشی>پر>ژ و پھلوان ھل ،ڵادنم یکسان یتس>پ وانھل ،یڕھگ یھنھگ
 یک>سھک رھھ و ھیین راید ەو>پ نایکھیھناشین چیھ ھک شھناوھئ ،ەووب یڕھگ یشووت یھسھک وھئ یناز>خ ینامادنھئ وومھھ
 .ن>رکب رھسەراچ ادتاک نامھھ ھل ت>بەد ،یی>جرھس ھنوومن ۆب ،ت>بھھ ادیUھگھل یکیزن ینتوھکرھب ھک شیرت
 مھکھی یاود ک/ژۆڕ ت/ناوتەد ،ووبشووت یسھک .ەوھت>رکب راداگائ ھکھUادنم ییڕھگ ھل نایاواس یھچخاب ھک ھشاب یک>راک
 ھک ھیھی)یUاژ>وت ییڕھگ( وھئ ،ەزاوایج یەوھئ .راک رھس و ھناخباتوق و نایاواس یھچخاب ەوھت/چب ،ندرکرھسەراچ یراج
 ھل ەوھت>وھکبروود ووبشووت ،ناکەرھسەراچ وومھھ ینتاھییاتۆک اتھھ ھتسیو>پ ادەراب وھل ،ت>بدرک یناشینتسەد کشیزپ
 وھئ و ووچ\اسھب یناسھک یشووت ،ریگتشگ ییڕھگ اتاو ،یUاژ>وت ییڕھگ ت>رکەد .ادرت یناسھک ڵھگھل نتوھککھیرھب
 .ەووب زاولا ناییرگرھب یاناوت ھک ھک ت>بب ناسھک

 ناکھناشین

 وھئ .ھکھنھگ یواردرەد ھب رھبمارھب ھشھل یەوھنادراک یھکھیۆھ ھک ەز>ھھب رۆز یک>ناروخ ،یڕھگ یھناشین نیرتگنیرگ
 gل یناکھناشین اجنیئ ،یھکھنووبشووت یاود ھتفھھ ٤ اتھھ ٣ یاود ،ت>بەد یڕھگ یشووت راجمھکھی ۆب ھک یھسھک
  .تاکەد gپ تسەد یھکھناروخ ادک>ژۆڕ دنھچ ھل و ەووب رایتسھھ ،ەوھت>بەد شووت ەرابوود ھک یھسھک وھئ .ت>وھکەدرەد
 و ڵاب نب و gپ ر>ژ و كھچھم یناکھچۆل و پھلوان یتھبیات ھب ڵانم .ەوھت>رگەد شھل وومھھ ،راوخ وەرھب ەوھلم ھل ناروخ 
 ٥ یوورھس ھل ناینھمھت یھناسھک وھئ .ھنیرتز>ھھب ادناوھش و ناراو>ئ ھل ھکھناروخ .ت>روخەد یكس یەوەراوخ یشھب

 .ەوھت>رگەد نایواچومەد یڕھگ نھمگەد ھب رۆز ھیەوھUاس
 ناروخ ادناکھUاس ەرەوھگ ھل .ت>بەد راید ەو>پ ییڕھگ یناکەوەڕ>ڕ و ندناروخ یراوھن>وش و كووچب یقۆلت و ھکچنق تس>پ
 ھل رھھ ،یڕھگ ت>رکەد  .ەوھنبەد ڕچ ادشھل یتساڕەوان و ناڕوان و ڵاب نب و ناکھجنھپ ناو>ن ھل ،ندناروخ یراوھن>وش و
 .ت>بتوھکھنرەد gل یشیناکھناشین اتش>ھ ،ەووب شووت یھسھک وھئ رھگھئ تھنانھت ،ەوھت>رز>وگب ەواتەرھس یغانۆق

 یڕھگ یندرکرھسەراچۆخ

 یھتھچەڕ gب ھب ،ھناخنامرەد ھل تیناوتەد ھک ،ھن>ھب راکھب یکشیزپ یرھسەراچ یم>رک ،یڕھگ یندرکرھسەراچ ۆخ ۆب •
 نوھکەد تسەد یرھسەراچۆخ یەواریگ کەو ادناکھناخنامرەد ھل زاوایج ییکشیزپ یم>رک وود .تیڕکیب کشیزپ
 .)ەوەراوخ ھناوڕب(

 یک>سھک رھھ و ھیین راید ەو>پ نایکھیھناشین چیھ ھک ھکب رھسەراچ شیناز>خ یرت یھنامادنھئ وھئ ادتاک نامھھ ھل •
 و ەراید ەو/پ نایناکھناشین و ھنووب یڕھگ یشووت ھک یھناوھئ .ھیھھ ادUھگھل یکیزن ینتوھککھیرھب ھک شیرت
  .ن/رکەد رھسەراچ ییامن/ڕ نامھھ ھب ،ھیین راید ەو/پ نایھناشین و ھیھھ ناینتوھکرھب ەوھکیزن ھل ھک شھناوھئ

 ۆب ،ت>ب ڵاس ٢ ھل رتمھک ینھمھت ،ت>رکەد gل ییڕھگ یناموگ ادھکھناز>خ ھل ھک ک>سھک ھکات رھگھئ •
 .ھکب ەوھکشیزپ ھب یدنەویھپ ،ھکھندرکرھسەراچ یندرک>پتسەد ش>پ ،ھکھنووبشووت یەوھندرکتساڕتشپ

 .ەوھکب ەرابوود ھکەرھسەراچ ،ژۆڕ ١٠ اتھھ ٧ یاود •
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 :ندرکرھسەراچۆخ ۆب یکشیزپ یندرکرھسەراچ یم6رک

  )® Tenutex( یمZرک یەواریگ ٪٢ disulfiraami ماریفلوسید ٪٢٢،٥ Bentsyylibentsoaatti تاۆزنھب لیزنھب .1
 .ت>ب ڵاس کھی ھل رتمھک ینھمھت ھک ھن>ھھم یراکھب ک>Uادنم ۆب •
 .ھن>ھھم یراکھب ،ادناد>پریش و ینایگوود یتاک ھل •
 یتشگھب ڵاسەروھگ ۆب ،ت>رن>ھبراکھب م>رک ھل تسیو>پ یک>ڕب ،ھکھشۆخھن یشھل یەرابھق ھب دروارھب ھب ھگنرگ •

 .ھیاد>ت یم>رک مارگ ١٠٠ ک>تھکاپ رھھ .رتایز یک>ڕب ووب تسیو>پ رھگھئ ،مارگ ٦٠ اتھھ ٥٠
 .تاکب gت یراک اتھھ ھr>ھب gجھب ھکھم>رک ر/مژتاک ٢٤ یەوام ۆب ەوھمھک ینھیلاھب •
 .نھیاخژ>رد یک>نۆب نای ناکھشاموق ھل ک>دنھھ ینووبدرەز یۆھ ھت>بب ھیھناوھل •

 

 نای

 )®Permetriini )Nix 5%®, Permethrin morningside 5%®, Perxine 5mg/g ٪٥ نیرت/مر/پ یەواریگ یم/رک .2
 .ھن>ھھم یراکھب ،گنام ٢ ینھمھت راوخ ین\ادنم ۆب •
 :ەدنەزھم کەو ندرکرھسەراچ راج کھی ۆب م>رک یڕب •

o ھکھشۆخھن یەرابھق ھب دروارھب ھب تین>ھبراکھب م>رک تسیو>پ یەژ>ڕ ھب ھگنرگ. 
o شھل وومھھ یندرکروھچ ۆب ھسھب یمارگ ٣٠ یم>رک تھکاپ ٢ اتھھ ١ ،ڵاسەروھگ یک>سھک ۆب یتشگھب.  
o ادنم ۆبU<ھسھب مارگ ٣٠ ھتاو ،م>رک تھکاپ کھی یرۆزھب ،ن\اس ١٢ وورھس یک. 
o م>رک مارگ ١٥ یھکیزن ھتاو ،ھسھب م>رک تھکاپ وین یتشگھب ،ن\اس ١٢ اتھھ ٦ نھمھت ین\ادنم ۆب. 
o ت>رن>ھەد راکھب ھکھم>رک یتھکاپ ھل ک>کەراچ ،ن\اس ٥ اتھھ ناگنام ٢ نھمھت ین\ادنم ۆب. 

 .نن>ھب راکھب نیرت>مر>پ یم>رک نناوتەد رەدریش و نایگوود ینانژ •
 .تاکب gت یراک اتھھ ھr>ھب gجھب ر/مژتاک ١٢ یەوام ۆب ەوھمھک ینھیلاھب ھکھم>رک •

  :یکشیزپ یرھسەراچ یم6رک ینان6ھراکھب
 

 .ھکشو و ن>واخ ھکھتس>پ ھک یەوھل ھباینUد •
 وان یەوھندرکنووڕ ھل ەدنھچرھھ .ەوھشیناکھی>پ ر>ژ و پھلوان ھب ،ەدب ھتسھج وومھھ ھل ھکھم>رک ەوھییایرو ھب •

 رھسەراچ شیناکھکچ/وگ و رھس یتس/پ رھگھئ ھشاب مQھب ،ەوەراوخ ۆب ەوھگانھچ ھل ەوارسوون ادھکھتھکاپ
 .ھکب روھچ ڵابر>ژ و ەوھنامھچ یناکھن>وش و چاق و تسەد یناکھجنھپ ناو>ن ەوھییایرو ھب یتھبیات ھب .تیھکب
 ھجنیل ھل ت>بان ھکھم>رک م\ھب( تیھکب رھسەراچ ش>>زواز یناکھمادنھئ و کوان یەوەوان یشھب ت>ب تریبھل
 تاکان تسیو>پ .ت>ردەد یشیراسخوڕ ھل ھکھم>رک ،ن\اس وود ینھمھت راوخ یUادنم ۆب .)ت>ردب شۆپوان یتس>پ
 نای ت>بھن یکھیھناشین چیھ رھگھئ ،ت>رکب رھسەراچ ن\اس وود یوورھس یUادنم و ڵاسەروھگ یراسخووڕ
 .توول یناکھنوک و مەد و واچ یروەد ھل ەدھم ھکھم/رک .ت>بادھن یووڕ ادیھکھتس>پ ھل راید یکھییراکناڕۆگ

  .ەدب شیناکھکۆنین ر>ژ ھل ھکھنامرەد و ەوھکب تروک ناکھکۆنین •
 ش>کتسەد .ەوھیواچ ھت>چھن رھن>ژوورو یەددام یەوھئ ۆب ،ەز>راپب ھکۆل یش>کتسەد ھب ڵادنم یناکھتسەد •

 .ت>چب لا ھکھم>رک ادنتشوش  یتاکھل ھUھھ ھب کەوھن ،ھشاب شینھمھتەروھگ ۆب  نان>ھراکھب
 .ەوەدب gل یھکھم>رک ەرابوود و رھسکھی ،تتشوش رھگھئ !ۆشھم تتسەد ھکەواریگ یناد>ل یاود •
 .)رتش>پ ھناوڕب( ۆشب نووباس و وائ ھب ھکھم>رک ،وارکیراید یەوام یاود •
 .ھکب رھبھل ن>واخ یگرھب و لج •
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  ەوھندرککاپ

   .ھکب ھکەوھندرککاپ یراک رتاود یژۆڕ ۆب ،تیھکەد رھسەراچ م>رک ھب ھک ک>راج رھھ
 یھمانرھب ھب ،نووتاھراکھب ادووش>پ یھتفھھ یەوام ھل ھک یھنانتسون یفھخ>پ و یلواخ و گرھب و لج وھئ •

 .ۆشب شیناکھنیرھس و یناتھب .ۆشب یتھس یھلپ ٦٠ ھب نتشوش
 ھک دتھ و وھخ یتخھت یشۆپرھس و یناتھب و نیرھس و ھUۆمرھن یرای و وxک و وx>پ و گرھب و لج وھئ •

 وارخاد ینۆلیان یکھیھسیک وانھل ،ژۆڕ ٧ یەوام ۆب ،نرگان یتھس یھلپ ٦٠ ینتشوش یھمانرھب نای وائ یھگرھب
  .ەرگبیUھھ ادرووژ یمرھگ یھلپ ھل .ن>ردن>ھان راکھب و ن>رنەداد
o ١ یەوام ۆب ییووتسھب ھب نای ژۆڕ ١ یەوام ۆب رفس ر>ژ ی٢٠- یھلپ ھل و ەوەرەد ھتیھبنایب تیناوتەد نای 

 .تی>نب نایاد ،ادنۆلیان یھسیک وانھل ،ژۆڕ
 كسگ ییابەراک یکسگ ھب ،ناکھشرھف و ناکھفھنھق یھشۆک و ڵاموان ینییۆڕھپ یلھپولھک و کھشۆد ەوھییایرو ھب •

 .ەوھکاشاخ و ڵبز وان ەرھخب ھکھUۆخ و زۆت یھسیک ییابەراک ینادکسگ یاود ۆخوھتساڕ .ەدب
 ییاسائ یەوەرھککاپ یەدام .ەوەرھکب نایکاپ راد>ش یەوەرھککاپ یک>شاموق ھب و ییاسائ یکھیەو>شھب ،انرھگھئ •

 .ت>رن>ھەد راکھب ن\ام
 .ھن>ھب راکھب ز>راپۆخ ییکیتسلا یش>کتسەد ادەوھندرککاپ و نتشوشلج یتاک ھل •
 .ھن>ھب راکھب کاپ یکھشۆدھگرھب •

 ندرکرھسەراچ یاود یغانۆق

 یھناشین ەوھئ .ت>بەد ماوەدرھب شھکھندرکرھسەراچ یاود ھل کیگنام ھل رتایز ،ندرکرھسەراچ یاود یناروخ
 نۆزیترۆکۆردیاھ یم>رک ،ھکھناروخ یەوھندرکمھک ۆب ،ادتسیو>پ یتاک ھل تیناوتەد .ھیین ھکھندرکەرھسەراچ ینتوھکھنرھس

hydrokortisoni بھبg تین>ھب راکھب و تیڕکب ھناخنامرەد ھل ھت>چەڕ. 

 ؟ت6رکب کشیزپ یینادرھس یھک

 یدووس ندرکرھسەراچۆخ نای ت>بدرک یوھھ نای ت>ب وxبرھب نای ت>ب سروق ھکھییڕھگ ینووبشووت رھگھئ •
 ھب ،ندرکرھسەراچ ییکشیزپ یم>رک یھکید یناکەرۆج و بھح یەو>ش ھل ک>نامرەد ت>ناوتەد کشیزپ ،ت>بھن
 .ت>سوونب ھتھچەڕ

 ش>پ ،ت>ب ڵاس ٢ ھل رتمھک ینھمھت ،ت>رکب gل ییڕھگ یناموگ ادھکھناز>خ ھل ھک ک>سھک ھکات رھگھئ •
 یشووت ایائ ھک یەوھل ەوھتاکەد ناتاینUد کشیزپ .ھکب ەوھکشیزپ ھب یدنەویھپ ،ھکھندرکرھسەراچ یندرک>پتسەد
 .ان نای ەووب یڕھگ

 یھتوھکرھب نای ت>بووب شووت ادھکھناز>خ ییڕھگ یاتھپ ھل و ت>ب ەوھUاس ٢ راوخھل ینھمھت کھیھپرۆک رھگھئ •
 .ت>بووب ھکھنووبشووت

 .اش>ک یەژ>رد ھکھندرکرھسەراچ یاود ک>گنام ھل رتایز یەوام ۆب ھکھناروخ رھگھئ •

 رتایز ییرایناز

 :Syyhy, Terveyskirjaston artikkeli ۆتسھیریک سوی>ڤر>ت یراتو ،یڕھگ
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00507  

 :Syyhy, Terveyskylä.fi یڕھگ
 -infektiotaudit/lasten-sairauksista/lasten-lasten-https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa

ihoinfektiot/syyhy  
 

 

 ینازاتھپ ییکلااچ :ھکھییامن>ڕ یرەژ>ڕاد

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00507
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/lasten-infektiotaudit/lasten-ihoinfektiot/syyhy
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/lasten-infektiotaudit/lasten-ihoinfektiot/syyhy

