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 مۆک یکرم ەتووشبوون ب

تووشبوون بە کرمی کۆم دەکرێت ببێتە هۆی خورانی توند لە دەوروبەری کۆمدا. بەشێکی زۆری تووشبوونەکان بە کرمی  

 .کۆم بێ نیشانەن. تووشبوون بە کرمی کۆم بە دەرمانی دژە کرم کە بە شێوەی حەبە چارەسەر دەکرێت

 کرمی کۆم چییە؟ 

  ١٠-٣زیاتر لە نێوان منداڵانی تەمەن : (Enterobius vermicularis) بە لاتینی تووشبوون بە کرمی کۆم  •

 .ساڵدا باوە، بەڵام منداڵانی گەورەتر و کەسانی پێگەیشتووش دەکرێت تووشی ببن

 .کرمی کۆم تەنها لە مرۆڤدا دەبینرێت. ئەوان لە ناو ڕیخۆڵەکانی مرۆڤدا دەژین •

 .کرمی کۆم لە هەموو جیهاندا هەیە. لە فینلاند باوترین هۆکاری نەخۆشییە کرمییەکانە •

ملیمەترە، بە چاوی ئاسایی دەبینرێت. هێلکەکانی بە چاوی   ١٣-٣کرمی کۆم کە ڕەنگێکی کاڵی هەیە و درێژییەکەی  •

 .ئاسایی نابینرێن

 گواستنەوە و نیشانەکانی کرمی کۆم 

 .تووشبوون بە کرمی کۆم پەیوەندی بە پاکوخاوێنی خراپ یان چاودێری خراپەوە نییە •

 .هێلکەکانی کرمی کۆم بە گشتی لە ڕێگەی پەنجەکانەوە دەگەنە دەم  •

 .لە ناو ڕیخۆڵەدا هێلکەکە لە ماوەی نزیکەی مانگێکدا دەبێت بە کرم •

 .کرمەکان لە دەوروبەری کۆمدا هێلکە دادەنێن، بەتایبەت لە شەودا  •

جووڵەی کرمەکە و ئەو دەردراوەی لەسەر ڕووی هێلکەکاندایە، دەکرێت ببێتە هۆی خورانی توند لە   •

 .ناوچەی کۆمدا

لە ئەنجامی خوراندندا، هێلکەی کرمەکە دەچێتە سەر پەنجەکان و ژێر نینۆکەکان و پاشان بە ئاسانی دەچێتە  •

ناو دەمی کەسەکە خۆی. هێلکە لینجەکان دەکرێت لە دەستەکانەوە بە یارییەکان، دەسکی دەرگا، خاولی و 

 .جێگەی خەوتنەوە بنووسێن و لەوانەوە بۆ دەستی کەسانی تر بگوازرێنەوە

هێلکەکانی کرمی کۆم بۆ ماوەی چەندین ڕۆژ و تەنانەت چەندین هەفتەش بە گوازراوەیی لەسەر ڕووەکان   •

 .و جێگەی خەوتن دەمێننەوە

 .بەشێکی زۆری تووشبوون بە کرمی کۆم بێ نیشانەن •



2 (3) 
Social Services, Health Care and 

Rescue Services Division / 

Epidemiological operations 

25.2.2026 

  

 
 

 

 .لە لای هەندێک کەس، کرمی کۆم جگە لە خوران دەکرێت ببێتە هۆی ئازار لە کۆم یان سکدا •

 .مانگ دوای قووتدانی هێلکەکە یان هێلکەکان دەست پێ دەکەن ٢-١نیشانەکان بە گشتی  •

 دەستنیشانکردن 

بۆ دەستنیشانکردنی تووشبوون، بەسە کە لە دەوروبەری کۆمی منداڵەکەدا کرمی کۆمی جووڵاو، ڕەنگ   •

 .سانتیمەتر ببینرێت. کرمەکان لە پارچە دەزوو دەچن ١کاڵ و درێژییان نزیکەی 

لە حاڵەتە ناڕوونەکاندا، دەکرێت نموونەی تاقیگە وەربگیرێت. ناردن بۆ پشکنین لە بنکەی تەندروستییەوە   •

دەکرێت. نموونەکە بە دارۆکەی لۆکە لەسەر پێستی دەمی کۆم وەردەگیرێت، نەک لە پیسایی. ئەگەر  

 ە ببە کە پێت دراوننموونەکە لە ماڵەوە وەگیرا، بە وردی پابەندی ئەو ڕێنماییانەی وەرگرتنی نموون

 چارەسەر 

 ئیمبۆلات پیرڤین. دەکرێت چارەسەر  کوشندە دژە  دەرمانی بە دەوری کرمی پشتڕاستکراوەی هەوکردنی •

(Pyrvin )®بکە جێبەجێ پاکەتەکە سەر  ڕێنماییەکانی. بەردەستە دکتۆر  وەرەقەی بەبێ دەرمانخانەکانەوە  لە .

 .کاریگەرن هەردووکیان. بنووسێت بۆ ت ®(Vermox) میبێندازۆڵ دەرمانی  دەتوانێت پزیشکەکەت

 .دەکرێن چارەسەر دەژین ماڵدا یەک لە و نییە نیشانەیان کە  کەسانەی  ئەو تەنانەت •

 . هەفتە  دوو دوای دەژین ماڵدا یەک لە ئەوانەی  هەموو  بۆ  دەبێتەوە دووبارە چارەسەر •

 .بەکاربهێنن پیرڤین دەتوانن دووگیان ژنانی •

  ١٠ لە کێشی  منداڵەکە کاتێک بەکاربهێنرێت دەتوانرێت پیرڤین. دەگمەنە بچووکدا کۆرپەی  لە دەوری کرمی •

 . دەبێتەوە نزیک کیلۆ

 ڕێکارەکانی پاکوخاوێنی و پاککردنەوە 
 

دەستەکانت بە سابوون بشۆ و بە باشی وشکیان بکەرەوە، بەتایبەت دوای چوونە تەوالێت، پێش نانخواردن  •

 .و ئامادەکردنی خۆراک، هەروەها دوای شوشتنی جلوبەرگ و پاککردنەوە

 .نینۆکەکانت بە کورتی و بە خاوێنی ڕابگرە •

 :ڕۆژێک دوای خواردنی دەرمانەکە، ماڵەکە پاک بکەرەوە و جلەکان بشۆ •

لی ژێرەوە، جلی خەو، خاولییەکان و ئەو جێگەی خەوتنەی بەکارهاتووە بگۆڕە. قوماشەکان ڕاستەوخۆ بخەرە ناو  ج •

 .پلە و/یان وشککردنەوە بە ئامێر  ٦٠ئامێری جلشۆر و خۆت لە ڕاوەشاندنی زیادە بەدوور بگرە. شوشتن بە  
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 .بۆ ماوەی هەفتەیەک، بەیانیان و ئێواران جلی ژێرەوە بگۆڕە •

بە گسکی کارەبایی دۆشەک و سەرەدۆشەکەکان پاک بکەرەوە. لێفە و سەرینەکان بشۆ یان بۆ ماوەی نزیکەی   •

 .هەفتەیەک لە بەکارهێنان دووریان بخەرەوە

پاککردنەوەی هەفتانەی ئاسایی ئەنجام بدە: بە گسکی کارەبایی و پەڕۆیەکی شێدار زەوی و ڕووەکانی تری ناوماڵ   •

 .بسڕە

 .ڕووە بەرکەوتووەکانی تەوالێت و حەمام بە وردی پاک بکەرەوە •

یارییەکان بە پاککەرەوەی ناوماڵ پاک بکەرەوە، یارییە نەرمەکان )بووکەڵە قوماشییەکان( بشۆ. ئەو یارییانەی   •

 .ناشۆردرێن، بۆ ماوەی نزیکەی هەفتەیەک لە بەکارهێنان دووریان بخەرەوە

 .ڕێکارەکانی پاککردنەوە دوای دوو هەفتە دووبارە بکەرەوە، هاوکات لەگەڵ دووبارەکردنەوەی ژەمی دەرمانەکە •

 .جاروبار بۆ لەناوبردنی کرمی کۆم، پێویست بە چەندین خولی دووبارەی دەرمان و پاککردنەوە دەکات •

 تووشبوون بە کرمی کۆم لە باخچەی ساوایان و قوتابخانەدا 

 .تووشبوون بە کرمی کۆم پێویست بە مانەوە لە ماڵەوە و نەچوون بۆ باخچەی ساوایان یان قوتابخانە ناکات •

ئەگەر لە منداڵێکی ناو باخچەی ساوایاندا کرمی کۆم بەدی کرا، باشترە کارمەندانی باخچەی ساوایانی لێ ئاگادار   •

 .بکرێتەوە

کرمی کۆم دەکرێت ببێتە هۆی بڵاوبوونەوەی فراوان لە ناو خێزانەکان و باخچەی ساوایاندا. لە کاتی   •

بڵاوبوونەوەیەکی بەرفراوان لە باخچەی ساوایاندا، پزیشکی بەرپرسی نەخۆشییە گواستراوەکانی هێڵسینکی دەکرێت  

 .پێشنیاری چارەسەرکردنی هەموو گرووپی منداڵەکان لە یەک کاتدا بکات

 ئامادەکاری ڕێنماییەکە: بەشی چاودێریی نەخۆشییە گواستراوەکان 

 لەوانەیە ئەمەت بەلاوە سەرنجڕاکێش بێت 

Kihomadot (Terveyskirjasto) 

 . دەکات   کۆم کرمی لە خۆپاراستن و چارەسەرکردن و دەستنیشانکردن و  نیشانەکان لە باس بابەتەکە

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00427/kihomato?q=kihomadot

