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	ÄITIYSNEUVOLAN ASIAKKAILLE


	TILL MÖDRA-

RÅDGIVNINGENS KLIENTER

	
	
	
	
	

	AIDS-NÄYTTEEN OTTAMINEN

Aids on Suomessa harvinainen tauti, mutta tapausten määrän odotetaan vähitellen lisääntyvän. Taudin aiheuttaa HI-virus, joka voi tarttua raskauden aikana äidistä sikiöön. Raskauden aikainen HIV-infektio on maassamme nykyisin erittäin harvinainen.

Tarkkojen tietojen saamiseksi sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittämiskeskus (STAKES), kansanterveyslaitos ja Helsingin kaupungin terveysvirasto suorittavat odottaville äideille seuraavan tutkimuksen:

Äitiysneuvoloissa otetaan kaikilta odottavilta äideiltä verikoe heidän veriryhmänsä määritystä varten. Tämä tehdään turvallisen synnytyksen ja lapsen terveyden varmistamiseksi. Näistä samoista verinäytteistä tullaan nyt tutkimaan myös HIV-vasta-aineet.

Tutkimus on vapaaehtoinen. Jos ette halua verinäytteestänne tehtävän HIV-tutkimusta, kertokaa asiasta terveydenhoitajalle. Tutkimusta ei tällöin suoriteta. Toivomme kuitenkin myönteistä suhtautumistanne tutkimukseen, joka antaa tärkeää tietoa HIV-infektion esiintymisestä Helsingissä.
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Joissakin tapauksissa voidaan tarvita uusi verinäyte esimerkiksi siksi, että näyte ei riittänyt kaikkiin suunniteltuihin tutkimuksiin. Jos pyyntöä uusintanäytteeseen ei tule kolmen viikon kuluessa verikokeen ottamisesta, on näytettä ollut riittävästi ja näytteessänne ei ole ollut HIV-vasta-ainetta. 
	
	AIDS-PROV
Aids är en sällsynt sjukdom i Finland, men man räknar med att antalet fall kommer att öka. HI-viruset, som orsakar aids, kan av modern överföras till fostret under gravidi-teten. HIV-infektioner under graviditeten är mycket sällsynta i dag i vårt land.

Forsknings- och utvecklingscentralen för social- och hälsovården (STAKES), folkhälsoinstitutet och Helsingfors stads hälsovårdsverk utför följande undersökning av gravida kvinnor för att erhålla exakta uppgifter.

Vid rådgivningsbyråerna för mödravård tas blodprov på samtliga blivande mödrar för att bestämma blodgruppen. Det här gör man för att garantera en trygg förlossning och försäkra sig om barnets hälsa. Av blod-provet undersöker man också eventuella antikroppar mot HIV.

Undersökningen är frivillig. Tala om för hälsovårdaren om ni inte vill att en sådan görs på er. Ert blod undersöks i så fall inte. Vi hoppas dock att ni förhåller er positivt till undersökningen, eftersom den ger viktig information om förekomsten av HIV-infektioner i Helsingfors.

Det är möjligt att ett nytt blodprov behövs, om exempelvis provet inte räckt till för alla planerade undersökningar. Om ni inte får kallelse till ett nytt blodprov inom tre veckor har blodprovet räckt till och i ert prov finns inte HIV-antikroppar.
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