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Peräpukamat

1. Peräpukamien hoidossa Teidän tulee huolehtia perusteellisesta puhtaudesta ja välttää hankaantumisia. Välttäkää liian tiukkoja alusvaatteita. Käyttäkää mieluummin pumpulisia kuin keinokuiduista tehtyjä vaatteita.

2. Käyttäkää pehmeää kostutettua paperia ihon ja limakalvon vaurioitumisen välttämiseksi.

3. Istumakylpyjä suositellaan kaksi kertaa vuorokaudessa aamuin ja illoin noin 15 minuutin ajan lämpimässä ja puhtaassa vedessä.

4. Kylvyn jälkeen Teidän tulee huolehtia lääkkeiden ottamisesta lääkärin ohjeiden mukaan.

5. Suolen toiminnan tulee olla säännöllistä ja ummetusta on vältettävä monipuolisen ja kasvipitoisen ruokavalion ja liikunnan avulla.
	
	Hemorrojder 

1. Vid behandlingen av dina hemorrojder skall du iaktta stor renlighet och undvika att det skaver på dem. Bär inte alltför åtsittande underkläder. Använd hellre kläder av bomull än av konstfibrer.

2. Använd mjukt fuktat papper så att huden och slemhinnorna inte skadas.

3. Ta gärna ett 15 minuters sittbad i rent varmt vatten morgon och kväll.

4. Kom ihåg att efter badet ta dina mediciner i enlighet med läkarens ordination.

5. Tarmen bör fungera regelbundet. Om du äter mångsidig och fiberrik mat och motionerar kan du undvika förstoppning.
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