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Sidekalvo-tulehduksen hoito 
OIREET

Punoitus, kipu, kutina tai turvotus, rikantunne ja rähmä.

HOITO

Lievät tulehdukset paranevat itsestään puhtautta noudattamalla. Sairaus on verrattavissa nuhaan.

Rähmäisissä sidekalvon tulehduksissa käytetään bakteereita tuhoavia silmälääkkeitä tippoina ja/tai voiteena lääkärin määräyksen mukaan 7 – 10 päivän ajan.

Luomien reunat pyyhitään puhtaaseen veteen kostutetulla pumpulilla aina, ennen kuin lääke laitetaan ja jos rähmää erittyy. Silmien turhaa koskettelua ja hierontaa on vältettävä. Kova kutina helpottuu, jos silmiä pidetään suljettuina.

Tartuntavaaran vuoksi silmä on pidettävä puhtaana, kädet pestävä hyvin ja kuivattava kertakäyttöpyyhkeellä.

Allergiset sidekalvon tulehdukset saattavat ilmaantua äkillisesti ja oireena on sidekalvon voimakas turvotus. Tautia esiintyy varsinkin keväisin ja se on lapsilla yleistä. Yliherkkyyttä aiheuttavia tekijöitä on vältettävä ja kortisonipitoisia silmälääkkeitä käytetään lääkärin ohjeiden mukaan.
	
	Behandling av 

bindhinneinflammation
SYMTOM

Ögat är rödsprängt, smärtar, kliar eller är svullet, det känns som om något skaver på ögat, varbildning.

BEHANDLING

Lindriga inflammationer går om av sig själva om man är noga med renligheten. Sjukdomen kan jämföras med snuva.

Vid bindehinneinflammation med varbildning används bakteriedödande ögondroppar och/eller ögonsalva enligt läkarordination i 

7 – 10 dagar.

Alltid innan medicinen appliceras eller om var utsöndras skall kanterna på ögonlocken torkas av med bomull som fuktas med rent vatten. Undvik att i onödan beröra eller gnugga ögonen. Om klådan är svår hjälper det att hålla ögonen slutna.

På grund av smittrisken skall ögat hållas rent, händerna tvättas omsorgsfullt och torkas på en engångshandduk.

Allergisk bindehinneinflammation kan uppstå plötsligt. Symtom på den här formen av inflammation är kraftig svullnad på binde-hinnan. Sjukdomen uppträder i synnerhet på våren och den är allmän hos barn. Man bör undvika sådant som man är överkänslig för och använda ögonmediciner som innehåller cortison i enlighet med läkarordination.
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