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Ripuli

Ripuli on useimmiten 1 - 3 päivää kestävä virusperäinen tauti. Ripuli paranee lähes aina ilman lääkärin määräämiä lääkkeitä. Ripulin hoidossa on tärkeää korvata nesteen menetys juomalla runsaasti, vähintään 2 litraa päivässä, pieninä annoksina. Kun olo hieman paranee, voi syödä esim. mustikkakeittoa, valkoisia korppuja, banaaneja ym. ja siirtyä voinnin mukaan tavalliseen ruokaan.
	
	Diarré 

Diarré förorsakas av ett virus. Vanligen varar åkomman i 1 - 3 dagar och går nästan alltid över utan att man behöver tillgripa några av läkare ordinerade mediciner. Vid diarré är det viktigt att kompensera vätskeförlusten genom att dricka mycket, minst 2 liter per dag, i små portioner. När man börjar känna sig bättre kan man äta t. ex. blåbärssoppa, vita skorpor och bananer och så småningom gå över till normal föda.
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