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Sisatautien poliklinikka/ Endoskopia

MAHALAUKUN TAHYSTYS ELI GASTROSKOPIA

Tahystyksen tarkoituksena on selvittda vatsavaivojen syita.

Tahystys tehdaan taipuisalla tahystimelld, joka vieddaan suun kautta mahalaukkuun ja edelleen ohut-
suolen alkuosaan. Tarvittaessa nielu puudutetaan suihkepuudutteella. Tutkittavalta alueelta

otetaan yleensa naytteitd. Naytteenotto on kivutonta.

Tahystys kestda 10—15 minuuttia.

Mikali ette voi saapua tutkimukseen, olkaa hyva ja peruuttakaa aika viimeistaan viikkoa en-

nen tutkimusta.

Huomioitavia asioita ennen tdhystysta:

¢ Insuliinihoitoinen diabetes: ottakaa tarvittaessa yhteys diabeteshoitajaan.

e Jos Teilla on verenohennuslaakkeet kaytossa esim. Marevan, Plavix, Pradaxa, Klexane, Frag-
min, olkaa yhteydessa endoskopiayksikkdon tai noudattakaa seuraavaa ohjetta:

Laaketauko INR tai erillinen ohje.

Tahystykseen valmistautuminen

e Teidan tulee olla syémattad edellisesta illasta klo 24 alkaen ja juomatta 4 tuntia ennen ta-
hystysta.

e Jos tahystyksenne on klo 12 jalkeen, voitte nauttia nestemaisen aamiaisen (esim. velli, juotava
jogurtti, mehukeitto) vahintaan 6 tuntia ennen tahystysta.

e Saanndllisesti kaytettavat ladkkeet voitte ottaa normaalisti pienen vesimaaran kanssa viimeis-
taan 4 tuntia ennen tahystysta (ei diabeteslaakkeita).

Tutkimustulokset kuulette 5 - 6 viikon kuluttua l&ahettaneelta 1aéakarilta, jos ei toisin sovita.
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