Social- och halsovardssektorn 03/2025
Inremedicinska polikliniken / Endoskopi

KOLOSKOPI ELLER UNDERSOKNING AV TJOCKTARMEN

Syftet med undersdkningen ar att utreda sjukdomar i and- och tjocktarmen.

Det bojliga koloskopet fors upp i tjocktarmen genom analéppningen. Tjocktarmen undersoks i sin
helhet.

Undersokningsresultaten far du av den remitterande lakaren 4—6 veckor efter koloskopin om inte an-
nat avtalas.

Pa grund av eventuell medicinering rekommenderar vi att du inte kommer till undersékningen med
egen bil.

Vanligen avboka tiden senast en vecka fore koloskopin om du inte kan komma till undersok-
ningen.

Att beakta fore koloskopin:

e Diabetes med insulinbehandling: ta vid behov kontakt med diabetesskdtaren

e [fall du anvander blodfértunnande mediciner, t.ex. Marevan, Plavix, Pradaxa, Klexane,
Fragmin, kontakta endoskopienheten eller iaktta foljande:

Lakemedelspaus INR eller enligt skild anvis-
ning

e Jarnmedicinering: paus pa en vecka
e Fiberpreparat (t.ex. Vi-Siblin, Agiocur): paus pa en vecka

e Forstoppning: anvand t.ex. Movicol 2-3 pasar/dag eller Levolac 30 ml x1 pa kvallen
3-5ett dygn innan témningen inleds. Kan képas pa apoteket utan recept.

Kost en vecka fore undersdkningen:

Du far normalt ata potatis, ris, pasta, fisk, kyckling, kott, grot av flingor, och bréd utan fron. Du far
ata frukt och gronsaker utan fron och skal.
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Du far inte ata: bar, notter, fron, korn, kli eller motsvarande.

KVALLSANVISNINGAR

TOMNING MED COLONSTERIL

For tomningen av tarmen ska du kdpa sex burkar av tomningsmedlet
Colonsteril som saljs receptfritt pa apoteket.

Folj tidtabellen i denna anvisning vid témningen (inte anvisningen som foljer med forpack-
ningen).

1. Dagen fore koloskopin

Du kan normalt ata morgonmal och en latt lunch, senast fére kl. 14. P4 eftermiddagen
och kvallen far du ata soppratter och dricka klara vatskor (t.ex. vatten, saft, laskedrycker,
te, kaffe eller kott-, fisk- eller gronsaksbuljong) sa mycket du vill samt ta de mediciner
som du regelbundet anvander. Du far inte langre ata fast foda, enbart ovan namnda
klara vatskor ar tillatna.

2. PA undersdkningsdagen

Du ska bérja dricka Colonsteril kl. 7.
Blanda en burk granulat i en liter vatten och drick upp l6sningen pa en timme.

Under dagens lopp ska du dricka sammanlagt 6 liter Colonsteril 3—4 timmar innan
undersdkningen borjar.

Efter att du druckit tomningsmedlet ar det viktigt att dricka ovan ndmnda klara vatskor.

Man kan underlatta drickandet av tomningsmedlet genom att suga péa t.ex. pepparmints-
pastiller.

Ta dina regelbundna mediciner, men inte diabetestabletter.
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