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o Saanndllinen, paivittainen
hampaiden puhdistus

o Saanndlliset ruokailuajat
o Janojuomana raikas vesi

o Suun huuhtelu ruokailun jalkeen

o Anna suun levata aterioiden valilla
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‘ : C ) Sosiaali- ja terveysvirasto

eli parodontiitty

o Hampaiden kiinnityskudossairaus eli
parodontiitti on bakteeripommi!

o Pitkalle edennyt parodontiitti vastaa
kammenen kokoista markivaa haavaa
muualla kehossa

o Parodontiitti voi lopulta irrottaa hampaan

Lédhde: Ikdihmisen suun hoito
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Proteesien hay; yjaus PAvltacn

o Harjaa proteesit paivittain huolellisesti

o ElI hammastahnaa, vaan miedolla saippualla tai
astianpesuaineella

o Huuhtele proteesit ruokailun jalkeen

o Proteesien desinfiointi/syvapuhdistus kerran
viilkossa

o Ota proteesi yoksi pois suusta ja sailyta se kuivana
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wavmmmhoﬂ'a

Kostutus vedella

Kosteuttavat valmisteet apteekista
Limakalvojen voitelu ruokadljylla
Ksylitolin pureskelu/ imeskely
Hyva suuhygienia

Pureskeltava ruoka

Huulten ja suupielien rasvaus
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Jogurtti 2 di

Murot 2 dI Appelsiini sokeria 6,5 kpl
sokeria 2 kpl sokeria 0 kpl Pikkupulla 50 g
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Neuvokas perhe | Suomen Sydanliitto ry (muokattu)
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) Sosiaali- ja terveysvirasto

uomat, pH.T ja lisdlty sokerc

Limsa 0,5 |

Jogurttijuoma
3,3dl

Energiajuoma '

3,3l

- Rasvaton maito,

lasillinen i

Vesi, lasillinen

Pillimehu 2 dI

pH 6,5-7,6

pH 6,7

sokeria 18 kpl  sokeria 0 kpl sokeria 14,5 kpl sokeria 13 kpl sokeria 8 kpl sokeria 0 kpl

Neuvokas perhe | Suomen Sydanliitto ry(muokattu)



MITEN HAMMASHOITOON?

Hammashoitoon varataan aika keskitetyn
ajanvarauksen kautta

Ajanvaraus ja neuvonta:

puh. (09) 310 51400

ma—pe klo 8-15

Ajanvarauksessa on otettu kayttoon
takaisinsoittopalvelu



SUUN TERVEYDESTA TIETOA
FACEBOOKISSA

https://www.facebook.com/Suunterveyttaverkossa



