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Seksuaaliterveys

Hyvd seksuaaliterveys edellyttdd positiivista ja
kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen.
Seksuaaliterveys sisdltdad mahdollisuuden nautinnollisiin
ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin vapaana
pakottamisesta, riistosta ja vdkivallasta. Jotta hyvd
seksuaaliterveys voidaan saavuttaa ja yllapitdd, tulee
kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia kunnioittaa ja
suojata. (Vdestoliitto)

Seksuaaliterveyteen liittyy kdsite lisdantymisterveys.
Lisddntymisterveyden tavoitteena on turvata
hedelmadllisyys mahdollisimman hyvidnd, jotta voi saada
biologisia lapsia, kun eldmdntilanne on siithen sopiva.
Hedelmallisyyttd voidaan vaalia ehkdisemdlld

seksitauteja; ( kondomi, seksitautitestit). (Vdestaliitto)

Seksuaaliterveyteen liittyy myos kdsite
perhesuunnittelu. Sen tavoitteena on ehkdistd
suunnittelemattomia raskauksia. (Vdestoliitto)



Seksuaalisuus ja seksi (1/3)

Seksuaalisuus on sitd, mitd me olemme ja seksi on sitd,
mitd me teemme. Seksuaalisuus on siten enemman kuin
seksi. Seksi on aikuisten ihmisten leikkid yhdessa ja
itsekseen. Seksid voi toteuttaa niiden raamien
puitteissa, jotka ndkemys omasta ja toisten
seksuaalisuudesta mahdollistaa. (Vdestaoliitto)

Seksuaalisuus on tdrked osa ihmisyyttd koko eldmdn
ajan. (Vdestdoliitto)



Seksuaalisuus ja seksi (2/3)

Seksuaalisuuteen kuuluvat seksuaalinen kehitys,
biologinen sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen,
sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja sen mukainen rooli
sekd roolin toteuttaminen valitsemallaan tavalla seka

suvun jatkaminen. (Vaestaliitto)



Seksuaalisuus ja seksi (3/3)

Sallittua ja turvallista seksid on kaikki sellainen seksi,
mikd ei vahingoita itsed, toista tai ulkopuolisia. Seksin
tulee aina perustua tasavertaiseen ja yhteiseen
sopimukseen, johon ei liity vallankdyttéd. (Puhutaan
seksuaalisuudesta, Vdestoliitto).



Seksuaalisuuden moninaisuus (1/3)

Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan, ettd ihminen
voi kokea ja ilmaista sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan
monin eri tavoin. Thminen voi kokea olevansa mies,
nainen, sekd mies ettd nainen, tai hdn voi kokea, ettei
ole kumpikaan. Thminen voi myés ilmaista itseddn
miehend, naisena, molempina, toisinaan miehend ja
toisinaan naisena tai ei kumpanakaan. Samalla tavalla
ruumiillisestikaan ihmiset eivdt valttdmattd jakaannu
yksiselitteisesti naiseksi ja/tai mieheksi. (Vdestéliitto,
Seta)



Seksuaalisuuden moninaisuus (2/3)

Sukupuoli-identiteetti on ihmisen miehinen ja
naisellinen yksil6llisyys, jota yksilo ilmaisee
kayttdytymisellddn. Se on syvd tietoisuus omasta
sukupuolesta. Silloin, kun biologinen sukupuoli ja
sukupuoli-identiteetti aiheuttavat ristiriitaisia tunteita,
on kysymys transseksuaalisuudesta. Muita erilaisia
sukupuoli-identiteettejd ovat intersukupuolisuus,
transvestiitit, franssukupuolisuus, transgender. (Seta)



Seksuaalisuuden moninaisuus (3/3)

Seksuaalinen suuntautuminen kuvaa ihmisen kykya ja
halua kohdistaa eroottiset ja/tai rakkauden funteensa

(heteroseksuaali).

Seksuaalinen suuntautuminen voi vaihdella eri eldmadn
aikana.

(Katriina Bildjuschkin; Selkee)



Seksuaalioikeudet (1/2)

Seksuaalioikeudet ovat YK:n ihmisoikeuksia, jotka
perustuvat kaikille ihmisille kuuluvaan vapauteen,
arvokkuuteen ja tasavertaisuuteen.

Seksuaalioikeudet suojaavat yksilon seksuaalista

hyvinvointia.

Koska terveys on perustava ihmisoikeus, tulee myos
seksuaaliterveyden olla perusoikeus. (Sexpo).



Seksuaalioikeudet (2/2)

Oikeus seksuaaliseen vapauteen.

Oikeus seksuaaliseen itsemadrddmiseen,
loukkaamattomuuteen ja ruumiilliseen

turvallisuuteen.
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Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on vasten omaa tahtoa
tapahtuvaa seksuaalista toimintaa. (THL)

Seksuaalista kaltoinkohtelua on myés yli 16-vuotiaan alle
16-vuotiaaseen kohdistamat seksuaaliset teot, vaikka
alle 16-vuotias ajattelisi haluavansa intiimin suhteen tai
seksid. Poikkeuksena tdstd ovat idltddn ja henkiseltd
kehitykseltddn lahelld toisiaan olevien nuorten vdliset
seksisuhteet, silloin kun kyseessd on molemminpuolinen
suostumus eli seurustelusuhde. (THL)

Alle 18-vuotiaan kanssa luottamussuhteessa oleva
aikuinen (esim. valmentaja, opettaja, esimies ) ei saa
tehdd seksuaalista tekoa nuorelle. Alle 18-vuotiaalta ei
mydskddn saa ostaa seksuaalipalveluja. (Puhutaan
seksuaalisuudesta Vdestoliitto)



Seksuaalista kaltoinkohtelua voi olla esimerkiksi:
- seksiin tai vartaloon liittyvd seksuaalinen vihjailu

- uhkailu, kiristdminen, johdattelu, viettely, lahjonta tai
pakottaminen yhdyntddn, suuseksiin tai suutelemiseen

- seksiin liittyvien asioiden katsomaan ja kuuntelemaan
pakottaminen

- pakottaminen koskemaan itseddn tai toista, vakisin koskettelu

- luvatta kuvaaminen seksuaalisiin tarkoituksiin ja seksuaalisten
kuvien levittdminen (myds internetin kautta)

- raiskaus
-seksuaalisten tekojen ostaminen tavaralla, pdihteilld tai rahalla

Seksuaalista kaltoinkohtelua on myos, jos toinen osapuolion
esimerkiksi sammuneena tai muuten tiedottomassa tilassa ja toinen
osapuoli suorittaa tdlle jonkin seksuaalisen teon.

Seksuaalista kaltoinkohtelua voi tapahtua kasvotusten, puhelimen
tai internetin valitykselld.

Seksuaalinen kaltoinkohtelija voi olla mies tai nainen, aikuinen tai
toinen alaikdinen.

(Vdestoliitto, THL)



Raskaudenehkdisymenetelmdt (1/10)

Kondomi
Kondomi on jdykistyneen siittimen pddlle asetettava

siemensydksyn jdlkeen kondomiin. Kondomi suojaa
sukupuoliteitse tarttuvilta taudeilta. Kumiallergisille on
olemassa oma erikoiskondomi. Markkinoilla on myds
naisten kondomi.

Spermisidit eli siittiditd tappavat aineet

Suomessa on saatavana vain spermisidid sisadltavid
emdtinpuikkoja. Spermisidilld on yksin kaytettynd huono
ehkdisyteho, mutta yhdistettynd huolelliseen kondomin
kayttoon, teho paranee.



Raskaudenehkdisymenetelmdt (2/10)

Kondomin kayttoopas
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Raskaudenehkdisymenetelmdt (3/10)

Yhdistelmdehkdisy (ehkdisypillerit, ehkdisylaastari ja
ehkdisyrengas)

Ehkaisypillerit, ehkdisylaastari ja ehkdisyrengas
sisdltdvat estrogeenia ja keltarauhashormonia.
Yhdistelmdehkaisyn ehkdisyteho on hyva oikein
kdaytettynd. Yhdistelmdpillerit, -rengas ja -laastari
yleensd helpottavat kuukautiskipuja, niukentavat ja
sddnnollistdvdt kuukautisvuotoja. Yhdistelmdehkadisy ei
sovi yli 35 -vuotiaalle tupakoivalle naiselle. Esioireinen

yhdistelmdehkdisyn kaytoélle.



Raskaudenehkdisymenetelmdt (4/10)

EHKAISYRENGAS

Ldhde:MSD

Ldhde: Bayer



Raskaudenehkdisymenetelmdt (5/10)

Minipillerit

Minipillerit sisdltdvdt pelkkdd keltarauhashormonia.
Minipilleri otetaan joka pdivd. Sddnnollisessd kaytossa
ehkdisyteho on hyvd. Minipillereiden kayton aikana voi
esiintyd epdsddanndllisia vuotoja. Minipillerit sopivat
myds naisille, jotka eivdt voi kdyttdd estrogeenia
sisdltdvid ehkdisymenetelmid.




Raskaudenehkdisymenetelmdt (6/10)

Ehkdisykapselit (ehkdisyimplantaatit)

Ehkdisykapselit sisdltdavat keltarauhashormonia. Lddkari
laittaa kapselin (1 kpl) tai kapselit (2 kpl) ihon alle,
olkavarteen, paikallispuudutuksessa. Ehkdisykapselien

kayttoon voi liittyvd epdsddnndllisia vuotoja.
Ehkdisyteho on valmisteesta riippuen 3-5 vuotta.
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Ldhde: MSD



Raskaudenehkdisymenetelmdt (7/10)

Kohdunsisdiset ehkdisimet

Lddkdri laittaa kierukan emdttimen kautta kohtuun
gyhekologisen tutkimuksen yhteydessd. Kierukka

Kuparikierukka

Kuparikierukka ei sisdlla hormonia eikd siten aiheuta
hormonaalisia haittavaikutuksia. Kuparikierukan
sivuoireina voi olla runsaammat ja pidemmadt
kuukautisvuodot sekd kuukautiskipujen voimistuminen.



Raskaudenehkdisymenetelmdt (8/10)

Hormonikierukka

Hormonikierukka sisdltdd keltarauhashormonia, joka
vapautuu kohtuonteloon. Kuukautisvuodot yleensa
niukkenevat ja osalla naisista vuodot jddvdat vahitellen
kokonaan pois. Hormonikierukkaa kaytetdadn myos
runsaiden kuukautisvuotojen hoitoon ja vaihdevuosien
hormonikorvaushoidon osana .

Ldhde: Bayer



Raskaudenehkdisymenetelmdt (9/10)

Muut ehkdisymenetelmadt

Jdlkiehkdisytabletit on tarkoitettu tilapdiseen
kdyttodn, jos kondomi on rikkoutunut, luiskahtanut pois
paikaltaan tai unohtunut. Muut ehkdisymenetelmat ovat
aina ensisijaisia ehkdisymenetelmid.

Markkinoilla on kaksi eri jdlkiehkdisyvalmistetta. Yli 15
-vuotias voi ostaa jdlkiehkdisytabletin apteekista ilman
reseptid. Tdmd valmiste pitda ottaa mahdollisimman
nopeasti, 3 vrk:n (enintadn 72 h) sisdlld yhdynndstd.

Toisen jdlkiehkdisyvalmisteen ostamiseen tarvitaan
lddkdrin resepti. Jdlkiehkdisytabletti pitad ottaa 5
vrk:n sisdlld ehkdisymenetelmdn pettdmisestd tai
unohtamisesta.

MY(c')’s kuparikierukkaa voidaan kdyttda jdlkiehkdisyyn 5
vrk:n sisdlld ehkdisymenetelmdn pettdmisestd tai
unohtamisesta.



Raskaudenehkdisymenetelmdt (10/10)

Muut ehkdisymenetelmadt

Pessaari on emdttimeen laitettava kupumainen suoja,
4oka estdd siittioiden pddsyn kohtuun. Pessaaria ei ole

dlla hetkelld saatavilla Suomessa. Pessaarin voi ostaa
esim. Ruotsista, mutta ennen ostoa lddkdrin tai

Keskeytetty Khdynﬂi tai ns. varmat pdivdt eivdt ole
variuna|sua ehkdisymenetelmid niiden epdluotettavuuden
vuoksi.

Sterilisaatio voidaan tehdd naiselle tai miehelle ja on
tarkoitettu lopulliseksi ehkdisyksi. Sterilisaatio on

kirurg?inen toimenpide, I'qu tehdddn yleensd sairaalassa.
Steri a aina lddkadrinldhete.

isaatioon pitdd ol



Raskaudenehkaisypalvelut Helsingissa (1/3)

Ehkaisy- ja seksuaalineuvontaa saa Helsingissa
terveysasemilta, neuvoloista ja keskitetystd
ehkdisyneuvonnasta. Palveluihin kuuluu
raskaudenehkdisyyn ja seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden ja ongelmien neuvonta ja hoito.

Nuoret, alle 16-vuotiaat ehkaisyn aloittajat voivat

terveysasemansa palveluja.

Yli 16 -vuotiaat ehkaisyn aloittajat voivat kayttda
opiskeluterveydenhuollon tai oman terveysasemansa
palveluja.



Raskaudenehkaisypalvelut Helsingissa (2/3)

Keskitetyssd ehkdisyneuvonnassa hoidetaan:
- Alle 16-vuotiaiden ehkdisyn aloitus

- Ns. ongelmallinen ehkdisy (sopivaa ehkdisymenetelmda
on vaikea loytdad)

- Ehkdisykapselien laitot ja poistot.
- Kierukanlaitot synnyttdamdttomille naisille.

- Kierukanlaitot imettaville naisille, joilla kuukautiset
eivdt ole alkaneet synnytyksen jdlkeen.

- Raskaudenkeskeytystd pohtivat tai siihen padtyneet
alle 18-vuotiaat naiset.

- Raskaudenkeskeytystd pohtivat tai siihen pddatyneet
alle 19-vuotiaat naiset, joille on jo tehty
raskaudenkeskeytys aikaisemmin.




Raskaudenehkaisypalvelut Helsingissa (3/3)

Helsingin keskitetty ehkdisyneuvonta

- Avoinna: ma - to klo 8 - 16, pe klo 8 - 14

- Kayntiosoite: Toinen linja 4 C, 00530 Helsinki
Neuvonta ja ajanvaraus:

- ma - pe Klo 12 - 13.30, puh. (09) 310 45566

Lisdtietoa ehkdisyasioista voi kysyd omalta
terveysasemalta tai keskitetystd ehkdisyneuvonnasta.



Yleisimmat seksitaudit (1/5)

Seksitaudit voivat tarttua suojaamattomassa
sukupuoliyhdynndssd yhdyntdtavasta riippuen siittimen
tai emdttimen tai perdaukon kautta. Suuseksin kautta
tartunnan voi saada nieluun. Suomessa yleisimpia
seksitauteja ovat kondylooma, tippuri, klamydia ja
sukuelinherpes. (HUS)

Seksitaudeilta voit suojautua kdyttdmadlld kondomia
oikein.



Yleisimmat seksitaudit (2/5)

Klamydia-bakteerin aiheuttama sukupuolitauti on usein
oireeton. Jos oireita on, ne ilmaantuvat 1 - 3 viikon
kuluttua tartunnasta. Naisilla tavallisimpia klamydian
oireita ovat virtsaamisvaivat, epdtavallinen valkovuoto,
verinen vuoto sekd alavatsa- ja ristiselkdkivut. Tulehdus
voi levitd myds sisdsynnyttimiin tai perdsuolen
limakalvolle. Myés oireeton tauti voi aiheuttaa
jdlkiseurauksena hedelmattomyyden. Miehilld klamydian
tavallisia oireita ovat kirvely virtsatessa ja vuoto
virtsaputkesta. Klamydian seurauksena voi kehittyd
lisdkivestulehdus tai niveltulehdus. Nama tulehdukset
ovat kuitenkin melko harvinaisia. (HUS)



Yleisimmadt seksitaudit (3/5)

Tippuri on bakteerin aiheuttama seksitauti. Se tarttuu
suojaamattomassa yhdynndssd ja suuseksissd. Se voi
levitd kasien vdlityksella silmatulehdukseksi. Tippuri voi
olla myos oireeton. Naisilla oireena voi olla tavallista
runsaampi valkovuoto ja alavatsakipu. Miehilld voi
esiintyd eritettd virtsaputkesta sekd tihentynyttd
virtsaamistarvetta ja virtsaamiskipua. Suuseksissa
taudista voi kehittyd nielutippuri. (HUS)

Kuppa on bakteerin aiheuttama seksitauti, joka tarttuu
suojaamattoman seksin ja veren kautta sekd istukan
kautta didistd sikioon. Kupan oireena on haavan
ilmestyminen sukuelinten tai suun alueelle. Taudin
edetessd voi ilmaantua yleisoireita, kuten lampailyd,
lihaskipuja, imurauhasturvotusta sekd ihottumaa.
Tartunta voi olla myds pitkddn oireeton. (THL)



Yleisimmdt seksitaudit (4/5)

Kondylooman aiheuttaja on ihmisen papilloomavirus.
Kondyloomat ovat syylamdisid muodostelmia, joita
esiintyy iholla, sukupuolielinten limakalvoilla tai
perdaukon ympdrilla. Osa papilloomaviruksista voi
toteamattomina ja hoitamattomina aiheuttaa syovan
esiasteiksi/sydvaksi kehittyvid muutoksia kohdunsuulla
tai peniksessd (HUS)

Sukuelinherpeksen aiheuttaja on tavallisesti Herpes
simplex 2 -virus. Joskus aiheuttajana on myas Herpes
simplex 1 -virus, joka yleensd aiheuttaa
yskdnrokahtuman eli huuliherpeksen huuliin. Virus
aiheuttaa sukupuolielimiin rakkulaisen ihottuman, joka
ilmenee tavallisesti muutaman pdivdn itdmisajan jalkeen.
Rakkulat ovat aluksi kirkkaita ja myohemmin ne
samenevat ja puhkeavat aiheuttaen haavaumia.

Herpestartunta voi olla myds oireeton. (HUS)




Yleisimmdt seksitaudit (5/5)

HIV-infektio tarttuu suojaamattomassa seksissa,
likaisten huumeneulojen vdlitykselld tai didistd lapseen
raskauden tai synnytyksen yhteydessd. HIV-infektio
etenee hyvin yksildllisesti. 2-6 viikon kuluttua
tartunnasta voi ensioireina olla mm. kuume,
nielutulehdus ja kipedt haavat suussa. Ensivaiheen
jdlkeen seuraa monen vuoden mittainen oireeton tai
vaéhdoireinen vaihe. Hoitamattomana seuraava vaihe on
AIDS, jossa elimiston puolustuskyky romahtaa ja
erilaiset bakteerit ja mikrobit aiheuttavat infektioita.
(HUS, HIV-Tukikeskus)



Seksitautien hoito (1/2)

Antibiooteilla voidaan hoitaa klamydiaa ja tippuria ja
kuppaa.

Virustauteihin, esimerkiksi herpekseen ja
kondyloomaan, ei ole parantavaa hoitoa. Ladkkeilla
voidaan lievittdd herpeksen oireita ja estdd uusien
rakkuloiden syntymistad.

Kondyloomamuutosten hoitoon voidaan kayttdad naisilla
Ja miehilld laakkeitd tai jadhdytys- tai laserhoitoa.
Sddanndllisilla papa -kokelilla seurataan emdttimen ja
kohdunsuun mahdollisia solumuutoksia.

HIV-infektioon ei ole parantavaa lddkettd. Nykyisilld
viruslddkkeilld voidaan pidentdd tartunnan saaneen
oireetonta aikaa ja hidastaa infektion etenemistd aids-
vaiheeseen tai estdd se jopa kokonaan. Mitd
varhaisemmassa vaiheessa tauti todetaan ja lddkitys
aloitetaan, sitd parempia tuloksia saadaan. Virus ei
kuitenkaan hdviad elimistostd. (HUS, HIV-Tukikeskus)




Seksitautien hoito (2/2)

Helsingissd seksitautipotilaita tutkitaan ja hoidetaan
omilla terveysasemilla sekd iho- ja allergiasairaalan
sukupuolitautien poliklinikalla (HUS).

- Oireettomien, seksitautitartuntaa epdilevien
potilaiden ensisijainen hoitopaikka on oma
terveysasema. Terveysasemat ovat avoinna

- Oireellisten seksitautipotilaiden ja mm. tippurin ja
kupan hoito on Iho- ja allergiasairaalan sukupuolitautien
poliklinikalla. Poliklinikka on avoinna ma - ti ja to - pe 8 -
14, ke klo 8 - 13. IIman ajanvarausta poliklinikalle voi
hakeutua ma - pe klo 8 - 12. Ldhetettd ei tarvita.

Kdyntiosoite: Meilahdentie 2, 00250 Helsinki.
Puh: 09-471 86202



Apua, neuvontaa ja ohjausta (1/3)

Vdestoliitto

Seksuaaliterveysneuvonta:

- ma - ke klo 13.00-15.00 puh: 040-1679005
- www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus

Poikien Puhelin:

- ma - 1o klo 13.00-18.00 puh: 0800-94884
Nettivastaanotto:

www.vaestoliitto.fi/nettipalvelut/nettivastaanotto/nuor
ille

Terveysneuvonta

(09) 10023 palvelee helsinkildisia ympdri vuorokauden.


http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus�
http://www.vaestoliitto.fi/nettipalvelut/nettivastaanotto/nuorille�
http://www.vaestoliitto.fi/nettipalvelut/nettivastaanotto/nuorille�

Apua, neuvontaa ja ohjausta (2/3)

HIV- Tukikeskus

- Unioninkatu 45, K-rappu

- puh: 0207 465 700 (ma - pe klo 9.00-16.00)
- www.aidstukikeskus.fi

Raiskauskriisikeskus Tukinainen

- Helsingin toimipiste, puh: 09- 5860360

- www.tukinainen.fi

HESETA (seksuaalisuuden moninaisuus)

- Kaapelitehdas, Tallbergintie 12A 4. kerros, PL 168,
00180 Helsinki

- www.heseta.fi



http://www.aidstukikeskus.fi/�
http://www.aidstukikeskus.fi/�
http://www.tukinainen.fi/�
http://www.heseta.fi/�

Apua, neuvontaa ja ohjausta (3/3)

Tyttéjen Talo

- Toinen Linja 3, 2 3-kerros, 00530 Helsinki
-www.tyttdjentalo.fi

Poikien Talo

- Kangasalantie 11, 00550 Helsinki

- www.poikientalo.fi

Nuorten Kriisipiste

- 12 - 29- vuotiaat nuoret ja heiddn perheensd
- Albertinkatu 33, 00180 Helsinki

- soittoaika ti - to klo 9.00-13.00, puh:045-3410583
- nuortenkriisipiste@helsinkimissio.fi
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