LHelsinng"s J ;2: !a!lsjlfz

Stod for

narstaendevard




| den har broschyren
ger vi allman
information om
narstaendevard, hur
du ansoker om att bli
narstaendevardare
och vilket stod

som erbjuds for
narstaendevardare.
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Vad avses
med stod for

narstaendevard?

Du kan fa stdd for narstdendevard
om du ar en anhorig eller narstadende
som tar hand om en person med
minnessjukdom eller en éldre person
som behover kontinuerlig vard och
omsorg i hemmet.

Stodet for nérstaendevard omfattar
ett vardarvode i pengar, lagstadgade
lediga dagar och tjanster for att stoda
narstaendevarden. Stédets omfattning
beror pa hur bindande och kravande
varden ar.

Du kan goéra en beddémning av
situationen fér narstdendevard pa
omaolo.fi. Bedémningen ar riktgivande
och utgdr inte ett beslut om huruvida
tjdnsten beviljas.

Sa har ansoker du
om vardarvode

1.

2.
3.
4.
S.

Néarstaendevard

Personen som behdver narstaendevéard ar alltid den
som ska ans6ka om narstdendevard. Narstdendevard
kan ans6kas muntligen, genom att fylla i en
ansokningsblankett eller pa webbplatsen maisa.fi.
Ansokningsblanketten finns pa var webbplats
hel.fi/narstaendevard, eller sa kan du hdmta den

pa Seniorinfo, Broholmsgatan 2.

Till ans6kan ska du bifoga ett utlatande frén héalso-

och sjukvarden som tillrackligt noggrant beskriver
situationen for den védrdbehévande och dven innehaller
personens diagnoser, nuvarande halsotillstdnd och
funktionsforméga. Utldtandet far inte vara mer an ett ar
gammalt.

Skicka in ans6kan med bilagor till klienthandledningen i
ditt omrade. Kontaktuppgifterna finns i slutet av den héar
broschyren.

Du kan ocksa bli ombedd att Iamna in en bedémning av
ditt halsotillstdnd och din funktionsférmaga som gjorts av
en lakare eller en annan yrkesutbildad person inom hélso-
och sjukvarden.

Innan beslutet om stod for narstdendevard fattas
kommer en anstélld hem till er och bedémer vardbehovet
tillsammans med dig och den vardbehoévande. |
beddmningen beaktas hur krdvande och bindande
varden &r. Den anstéllda antecknar uppgifterna om

den vardbehdvande i vard- och serviceplanen. | planen
definieras vilka tjanster den vardbehdvande ska fa.



Avtal om
stod for
narstaendevard

Innan du kan pabdérja
narstadendevarden maste du teckna
ett avtal om stod for nérstdendevard
med staden. Det ar ett avtal om
ordnande av narstdendevard.

Du har en lagstadgad forsakring mot
olycksfall om olyckan intraffar under
en vardsituation.

Nar du bérjar som ny
narstdendevardare ordnas det
undervisning for dig.



Vardklasser for
narstaendevard

Vardklassen och vardarvodet bestéams utifran hur krédvande
narstaendevarden ar. Det finns tre vardklasser beroende pa
hur krédvande och bindande varden ar. Vardarvodet som staden
betalar ut beror pa vilken vardklass den vardbehdvande tillhor.

(hégsta vardarvode)

Den vardbehdvande behéver mycket vard och omsorg dygnet
runt. Den vardbehdvande behéver hjalp med nastan allt och kan
inte lamnas ensam mer an en kort stund. Narstdendevardaren
kan inte arbeta utanfér hemmet.

1 Forsta vardklassen
(]

Varden ar fysiskt eller psykiskt krédvande. Den vardbehdvande
behdver vard och omsorg flera natter i veckan. Den
vardbehovande behdéver kontinuerlig évervakning, och man maste
kunna forutse situationer. Utan 6vervakning och handledning kan
den vardbehodvande aventyra sin egen eller andras sékerhet.

2 Andra vardklassen
( J

(lagsta vardarvode)

Den vardbehdvande behoéver vard och omsorg flera ganger om
dagen. Pa natterna behoéver den vardbehdvande vard sporadiskt
eller inte alls. Den vardbehdvande bor inte nédvandigtvis
tillsammans med narstdendevardaren, men narstdendevardaren
besdker den vardbehdvande varje dag och hjalper ocksa till pa
natterna vid behov. Narstaendevardaren har huvudansvaret for
varden och omsorgen, dven om till exempel hemvarden bestker
den vardbehdvande varje dag.

3 Tredje vardklassen
[
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Vardarvode

Vardarvodet betalas ut den sista
vardagen i manaden. Du betalar skatt
pa arvodet. Narstdendevardaren
samlar pension for arvodet i enlighet
med pensionslagen for den offentliga
sektorn.

Vardarvode kan betalas fran och med
ingangen av den ménad da ansbkan
om stod for nérstaendevéard har
inkommit. Vardarvode kan betalas
forst fran och med den dag da den

vardbehdvande skrivs ut fran till
exempel sjukhuset.

Om du far andra formaner, till exempel
fran FPA, ska du ta reda péa hur
vardarvodet paverkar dem.

Om den vardbehdvande far andra
tjénster regelbundet kan de minska
vardarvodet. Vardarvodet sanks inte
av narstdendevardarens lagstadgade
lediga dagar.

Narstaendevardarens
lagstadgade ledighet

Du har ratt till 2-3 lediga dagar per
manad. Antalet lediga dagar beréknas
utifrén hur bindande och kravande
varden ar.

Under din ledighet ordnas varden
pa foljande satt:

» Avldsarservice
« Vard i hemmet med servicesedel
« Véard utanfér hemmet

Avlosarservice

Du maste ordna med en avlésare
under din ledighet. Staden betalar
avldsaren ett arvode for arbetet.
Avldsaren kan vara en anhorig eller

nérstdende som &r 6ver 18 ar gammal.

Helsingfors ingar ett kontrakt med
avlésaren och hen har en lagstadgad
forsékring mot olycksfall om olyckan
intr&ffar under en vardsituation.

Ingen sjélvriskandel tas ut for
anvandning av avlésarservice.

Néarstdendevard

Vard i hemmet med
servicesedel

Om du som narstaendevéardare vill
ordna vérden av den vardbehdvande
under din ledighet som vard i hemmet,
far du en servicesedel for varden. En
ledighet &r 12 timmar Iang. Du kan
ocksa ta ut din ledighet i mindre delar,
till exempel tva ledigheter pé 6 timmar.

Den vardbehdvande betalar en
sjalvriskandel for vard i hemmet.

Vard utanfor hemmet

Varden kan ordnas pa stadens
enhet for heldygnsomsorg eller
med servicesedel pa en privat
vardinrattning som godkénts av
staden.

Aven dagverksamhet eller
familjevardens kort- eller deltidsvard
kan ordnas under lediga dagar.

Den vardbehdvande betalar en
sjalvriskandel for varden.

1"



Ovriga tjinster for att hjilpa
narstaendevardaren att

orka

Utbildning for
narstaendevardare

Nya nérstaendevardare far utbildning
om olika former av st6d och saker
som péaverkar valbefinnandet.

Du kan fréga om utbildningen

av klienthandledaren for stod

for narstdendevard eller en
socialhandledare for ndrstaendevard i
ditt omrade.

Elektronisk
halsokontroll

En elektronisk halsokontroll ger dig
information om ditt vélbefinnande
och din halsa. Den elektroniska
halsokontrollen finns pa omaolo.fi.
Efter kontrollen kan du delta i olika
utbildningsprogram pa webben.

Dagverksamhet for aldre

Dagverksamhet for aldre ar till for
personer som far narstaendevard.

Néarstdendevard

Syftet med dagverksamheten ar att:

« gora det lattare for en klient med
minnessjukdom eller en person som
far nérstdendevard att bo hemma,

« upprétthalla personens
handlingskraft,

« upprétthalla personens formaga
att klara sig sjalvstandigt eller med
stdd, och

- hjélpa de anhériga och
narstdendevardarna att orka.

Hemhjalp inom
narstaendevard

Hemhjélpen inom narstdendevarden
gor det lattare att orka. En anstalld vid
klienthandledningen beddmer behovet
av tjansten. Familjer som far stod

for narstaendevard kan fa upp till 8
timmars service per manad, ungefar
1-4 timmar &t gangen.

Socialhandledning for
narstaendevard
Socialhandledare for narstdendevérd

handleder och ger rad till
narstdendevardsfamiljer och ger
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aktuell information om tjanster.
Socialhandledare for narstdendevéard
organiserar ocksa utbildningskurser
for nya narstdendevardare och "Fran
narstaendevardare till ndrstdende”-
grupper for narstdendevardare vars
narstadende ska flytta eller redan har
flyttat till ett virdhem. Tjansten &r
avgiftsfri.

For mer information om innehéll och
tidpunkter for grupperna, vanligen
kontakta en socialhandledare for
narstaendevard.

Socialhandledare for
narstaendevard, sédra,
tfn 09 310 74208

Socialhandledare for
narstaendevard, vastra,
tfn 09 310 24213

Socialhandledare for
narstaendevard, norra,
tfn 09 310 46818

Socialhandledare for
narstaendevard, 6stra
tfn 09 310 73995

Korttidsvard

Korttidsvarden uppratthaller och
fréamjar funktionsférmagan och stéder
valbefinnandet hos aldre personer
som bor hemma. Varden ges i form av
serviceboende och institutionsvard.
Varden kan tillhandahallas pa

stadens egen vardinrattning, pa en

14

serviceenhet for vard eller pa en privat
vardinrattning med servicesedel.

Deldygnsvard

Deldygnsvard &r kortvarig vard som
ager rum dagtid eller nattetid. Varden
kan paga i hogst 12 timmar pa dagen
och 13 timmar pa natten. Kortvarig
vard kan beviljas upp till 6 gdnger per
manad.

Servicecentralerna
erbjuder
hobbyverksamhet

Helsingfors servicecentraler erbjuder
gruppaktiviteter. Servicecentraler
finns i olika delar av Helsingfors och pa
varje servicecentral finns ett gym och
en lunchrestaurang. Tjdnsterna och
aktiviteterna ar kostnadsfria, om inte
annat anges.

For mer information, vanligen ring
servicecentralen eller besok var
webbplats hel.fi/servicecentraler

Stadens idrottstjanster

Néarstdendevardare har fritt intrade

till Helsingfors stads simhallar,
idrottshallar, gym, styrketraningssalar,
friluftsbad och idrottskurser. Du méaste
bevisa att du &r nérstdendevardare
med ett hdgst tre manader gammalt
[6nekvitto eller I6neintyg. Dessutom
maste du uppvisa identitetsbevis pa
begaran.

Kontaktuppgifter for stod
for narstaendevard

Skicka ansdkan med bilagor till klienthandledningen i
ditt omrade. Ansokningar pa svenska skickas till den
svensksprakiga klienthandledningen.

Den svensksprakiga
klienthandledningen
PB 7160,

00099 Helsingfors stad

Du kan ocksa alltid

kontakta Seniorinfo.

seniori.info@hel.fi « 09 310 44556

Broholmsgatan 2, 00530 Helsingfors

hel.fi/seniorinfo
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