Servicecentralerna
enligt omradena




Avgiftsfri verksamhet
for pensionarer och arbetslosa

Helsingfors servicecentraler ar 6ppna motesplatser med en lag
troskel for pensionérer och arbetslosa i Helsingfors.

Servicecentralen ger dig mojlighet att bekanta dig med nya
manniskor och hitta ndgot nytt i vardagen. Du kan hamta ett
kostnadsfritt servicecentralkort vid servicecentralens informa-
tion. Tjansterna och aktiviteterna ar avgiftsfria.

Servicecentralerna erbjuder servicehandledning och -radgiv-
ning,samtalshjalp, fysioterapeutens radgivning, digiradgivning,
gruppverksamhet for kamratstdd, mojligheter till frivilligarbete,
hobbyverksamhet, idrott, evenemang och utflykter. Pa service-
centralerna kan du ocksa &ta lunch, dricka kaffe och anvanda
klientdatorer.

Servicecentraler finns pa olika hall i Helsingfors. Du kan delta i
verksamheten vid alla centraler oavsett ditt bostadsomrade.

Servicecentralverksamhet arrangeras ocksa i vissa servicehus

lokaler. Enskilda grupper kan édven tréffas bl.a. i bostadsaktiebo-
lags invanarlokaler eller forsamlingslokaler. Kom med och be-
kanta dig med verksamheten!

Fér mer information ring direkt till servicecentralen eller
besok webbplatsen www.hel.fi/palvelukeskukset



So6dra Helsingfors

Kampens servicecentral
Oppet ma-to kl. 8-20.30
och frkl. 8-16

Besdksadress Salomonsgatan 21B,
00100 Helsingfors

Information tfn 09 3104 4513,
kampin.palvelukeskus@hel.fi

Kinaborgs servicecentral
Oppet ma-ti och to-fr kl. 8-18,
on kl. 8-20 och 16—-s6 kl. 9-15

Besoksadress Kinaborgsgatan 7-9,
00500 Helsingfors

Information tfn 09 3105 2910,
kinaporin.palvelukeskus@hel.fi

Forsby servicecentral

Oppet ma-fr kl. 8-17

Besdksadress Kottbyvégen 11,
N-huset, 1van., 00600 Helsingfors

Information tfn 09 3105 0476,
koskelan.palvelukeskus®@hel.fi

Tolo servicecentral

Oppet ma-fr kl. 8-17

Besoksadress Tologatan 33,
00260 Helsingfors

Information tfn 09 3104 4538,
toolon.palvelukeskus@hel.fi




Ostra Helsingfors

Servicecentralverksamheten
i Ostra centrum

Oppet ma-to kl. 8-16, fr kl. 8-14.30

Besoksadress Smorblommevéagen 6,
00930 Helsingfors

Information 09 3107 4368,
kontulan.palvelukeskus@hel.fi

Gardsbacka servicecentral
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Oppet méa-ti kl. 8-19, on-fr kl. 8-18, g% _,{ggﬂ;, "
16-56 kl. 9-16 g, &
Besoksadress Gardsgranden 5, q)@gg
00940 Helsingfors 2. ¥y

ekgrénden

Information 09 3106 1800,
kontulan.palvelukeskus@hel.fi

Kvarnbackens servicecentral

Oppet ma-fr kl. 8-16
Besoksadress Kvarnfardsvagen 4,
00920 Helsingfors Tillfallig adress
under renoveringen Ravvagen 8|,
00800 Helsingfors

Information 09 3104 4151,
palvelukeskus.myllypuro@hel.fi

Kasbergets servicecentral

Oppet ma-fr kl. 8-16 A g g s g
Besoksadress Rddluvans vig 16, () - 5 o § o) 5
00820 Helsingfors & = <

2. o oa
Information 09 3106 0790, & prinsvégen. =
roihuvuoren.palvelukeskus@hel.fi H



Servicecentralverksamheten
i Rudolf

Oppet ma-fr k. 8-16

Besoksadress Rudolfsvagen 17-19,
00870 Helsingfors

Information tfn 09 3105 1886, 09 3104 4193, |
roihuvuoren.palvelukeskus@hel.fi
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Norra Helsingfors

Gustafsgards servicecentral

Oppet ma-to kl. 8-16, fr kl. 8-14

?eséiksadress Gevaldigervagen 16 /
Aldermansvéagen 32, E-huset,
bottenplan, 00620 Helsingfors
Information tfn 09 3105 4805,
kustaankartanon.palvelukeskus®@hel.fi
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Gevaldigervégen

Hostvagens servicecentral

Oppet ma-frkl. 8-18

Beso6ksadress Utangsgranden 3,
00780 Helsingfors

Information 09 3105 8413,
syystie.asiakasneuvonta@hel.fi




Vastra Helsingfors

Servicecentralverksamheten s
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Oppet ma-frkl. 7-18

™

Besoksadress Orgelpipsvagen 4 C,
00420 Helsingfors

Information tfn 09 3102 4120,
kannelmaen.palvelukeskus@hel.fi

Munksnas servicecentral

Aboleden
Oppet ma-to kl. 8-17, fr kl. 8-16
Besoksadress Bredviksvagen 30, °§§
00330 Helsingfors b, g
Information tfn 09 3104 8617, % 59
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munkkiniemen.palvelukeskus@hel.fi % g=
/)
Norra Haga servicecentral
pohjoishaagan.palvelukeskus@hel fi - @

- Silvervagens serviceenhet
Oppet ma-fr kl. 8-18

Besoksadress Silvervagen 14,
00440 Helsingfors

Information tfn 09 3104 6779

- Mariankotis enhet
Oppet ma-fr kl. 8-15.30

Besoksadress Schildtsstigen 6,
00440 Helsingfors

Information tfn 020 7718 516
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Information tfn 09 3104 9200,
riistavuori.vahtimestarit@hel.fi

Seniorinfo ger information
och handledning om stadens,
foretags och organisationers

tjanster for aldrade,
ma-fr kl. 9-15
tfn 09 3104 4556
eller
www.hel.fi/seniorit



Helsingfors




