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Tämä hoitotahto on laadittu siltä varalta, että jonakin päivänä en kykene sairauteni vuoksi 
päättämään asioistani. 

Seuraavat ruksitetut (X) kohdat ilmaisevat hoitoon liittyvän tahtoni: 

Haluan, että minut pidetään hengissä niin pitkään kuin mahdollista käyttämällä hyväksi kaikkia 
saatavilla olevia lääketieteellisiä hoitokeinoja. 

Jos olen sairastunut tai vammautunut niin vakavasti, että enää ei ole toiveita paranemisesta: 
minua ei saa elvyttää, mikäli se lääketieteellisesti arvioiden johtaa siihen, että minulla ei olisi enää 
toimintakykyistä ja itsenäistä elämää. 

mikäli en pysty enää itsenäisesti nielemään, en halua, että minua ruokitaan nenämaha-letkun 
avulla. 

en halua suonensisäistä ravitsemista enkä nesteytystä. 

en halua, että minulle tehdään sellaisia tutkimuksia ja hoitoja, jotka aiheuttavat ja/tai pidentävät 
kärsimystäni. 

en halua antibioottihoitoa. 

en halua tehohoitoa, vaan toivon hyvää oireenmukaista hoitoa (esim. kivun hoito). 

pidän tärkeämpänä elämäni laadun varmistamista kuin elämän pitkittämistä, mikä tulee ottaa 
huomioon hoitoani suunniteltaessa ja päätöksiä tehtäessä. 

lääkärit saavat toimia henkilökohtaisten etujeni mukaisesti parhaaksi katsomallaan tavalla, jos 
sairauteni hoidon suhteen on hoitotahdon laatimisen jälkeen tapahtunut lääketieteellistä kehitystä 
(josta en ole tietoinen), minkä seurauksena lopulliset toivomukseni saattaisivat poiketa tässä 
hoitotahdossa ilmaistuista toiveista. 

Lisäksi toivon seuraavaa 

Päiväys Allekirjoitus ja nimenselvennös 
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