Helsingin kaupungin
paihdepoliklinikat

Kalasataman psykiatria- ja pdihdekeskus
Tybpajankatu 14 A, 00580 Helsinki

Toimisto ma-pe klo 8-15, puh. 09 3104 2947

Neuvonta ma—pe klo 12-13, puh. 09 3104 2947
Vastaanotto ilman ajanvarausta ma-pe klo 8.30-10.30

Laakson psykiatria- ja paihdekeskus

Laadkarinkatu 8, 00250 Helsinki

Toimisto ma—pe klo 8.15-16, puh. 09 3104 7910
Neuvonta ma—pe klo 12-13, puh. 09 3104 7910
Vastaanotto ilman ajanvarausta ma—-pe klo 8.30-12

Malmin psykiatria- ja paihdekeskus

Soidinkuja 6 A, 00700 Helsinki

Toimisto ma-pe klo 8.15-16, puh. 09 3106 9340
Neuvonta ma—pe puh. 09 3106 9340

Vastaanotto ilman ajanvarausta ma-pe klo 8.30-10.30

Vuosaaren psykiatria- ja paihdekeskus

Kahvikuja 3 A, 6. krs, 00980 Helsinki

Toimisto ma-pe klo 8-16, puh. 09 3105 5550

Neuvonta ma—pe klo 12-13, puh. 09 3106 2444
Vastaanotto ilman ajanvarausta ma—pe klo 8.30-10.30

Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala 2022. Kuvat: Adobe Stock, paino: Grano Oy.
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Toipumis-
orientaatio on

Voit tavoitella itsesi nakoista tulevaisuutta ja
I6ytaa toipumisen varrelta uusia, pienii tai isoja
unelmia. Meissé jokaisessa on mahdollisuus muu-
tokseen.

Missé vaiheessa toipumistasi olet?

Oletko valmis muutokseen?

Minkalainen muutos sopii sinulle?
Harkitsetko vdhentamista, tunnistatko ongel-
man olemassaolon?

Yhdessa Idydamme sinulle sopivat ja mielekkaat
tavoitteet toipumista kohti.

Etsitdan yhdessa mitka ovat sinun vahvuutesi ja
voimavarasi.

— Millaisia asioita on mukava tehda?
- Misté saat energiaa?
- Mika auttaa sinua saavuttamaan tavoitteita?

Kun tiedostat muutoksen tarpeen ja tunnistat
omat vahvuutesi, voit hyddyntaa niita toipumi-
sessa.
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Etsitdan yhdessa arjen hallinnan keinoja ja miten
voit edistdd omaa toipumistasi.

- Tutkitaan yhdess3, kuka sina olet ja mita juuri
siné tarvitset?

Tehdaén yhdessa hoitosuunnitelma, tuemme

sinua [6ytamaan vahvuutesi ja keinot toipumi-
sen tueksi. On térkeéa, etté osallistut hoitosi

suunnitteluun ja sita koskeviin paatoksiin.

Sinulla on mahdollisuus saada vertaistukea.
Voi olla helpottavaa jakaa kokemuksia henkilon
kanssa, jolla on omakohtaista kokemusta toipu-
misesta.

Jokaisella paihdepoliklinikalla on oma koke-
musasiantuntija. Ajan voi varata puhelimitse.

Loydetaan yhdessa uusi suunta elamaélle ja tule-
vaisuudelle.

- Mika sinulle on térkeaa ja merkityksellista
elaméssa?

— Missé naet itsesi tulevaisuudessa?

- Mista unelmoit?

4 Toipumisorientaatio

Sinulla on oikeus's :
tietoa, vaikuttaaja 'ehd
paatoksia koskien
elamaasi.
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