


Vad ar stod for
narstaende-
vard?

Med narstaendevard avses den dagliga vard och
omsorg som en anhorig eller annan narstaende
person tillhandahaller i hemmet f6r en aldre eller
handikappad person eller en sjuk person med
nedsatt funktionsférmaga.

Stédet for narstaendevard bestar av ett arvode
som betalas till en vardare som vardar en aldre
eller handikappad person eller en sjuk person
med nedsatt funktionsférmaga, lagstadgad
ledighet och andra tjanster som stéder
narstaendevarden.



Stod for narstaendevard beviljas
pa grundval av att vardtagaren be-
hover kontinuerlig, daglig vard och
omsorg i sina personliga sysslor
for att kunna bo i sitt hem.

Beviljande av stod for narstaende-
vard bygger pa en individuell
bedémning av situationen som
helhet dar man beaktar hur
kravande och bindande varden

ar for nérstaendevardaren samt
vardtagarens behov av handled-
ning och dvervakning. Hushallsar-
beten eller utrdttande av darenden
utanfor hemmet beaktas inte nar
vardtyngdsgruppen for stodet for
narstdendevard bedoms.

Vid bedémningen av den évergri-
pande situationen beaktas mang-
den personlig vard som nérsta-
endevardaren ger vardtagaren
samt hur krédvande och bindande
varden ar i foljande funktioner:
hygien, maltider, forflyttning,
medicinering, pa- och avkladning,
toalettbesdk, andra hélso- och
sjukvardsatgarder. Nar det géller
barn ska den dagliga hjalpen ta
hansyn till barnets alder och besta
av mycket fysisk hjalp, handled-
ning eller tillsyn.

| bedémningen av situationen som
helhet tar man hansyn till saval
ovanstaende som vardtagarens
ovriga behov av stéd.

Vardaren kan vara en anhorig, en
slakting eller ndgon annan narsta-
ende person som till sin hélsa och
funktionsforméaga ar lamplig for
uppgiften. Narstadendevardaren
ingar ett avtal om narstdendevard
med kommunen.

Vardaren star dock inte i anstall-
ningsforhallande till kommunen
som ingatt avtalet eller till vard-
tagaren eller dennes vardnads-
havare. Som regel forutsatts att
vardaren och vardtagaren bori
samma hushall.

Véardbehovet utreds alltid fall for
fall och med hansyn till familjens
situation som helhet.

For klienter Gver 65 ar fattas be-
slutet av en klienthandledare i det
egna omradet. For klienter under
65 ar gbrs utvarderingen av den
person som ansvarar for stéd for
narstdendevard pa enheten for
socialt arbete bland handikappade.
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Beddmningen gors utgaende
frén ansokningen, ett hembesok
och ett lakarutlatande samt
bedémningar fran eventuella
andra parter som deltar i varden.
For vardtagaren utarbetas en
vard- och serviceplan i samarbe-
te med dem som deltar i varden.
Vid beddmningen av vardbehovet
hos klienter under 18 ar och hur
bindande denna vard ar jamfors
barnets eller den ungas behov av
hjalp, handledning och tillsyn med
friska personer i samma alder.

Beslut om stod for nérstaende-
vard for klienter 6ver 65 ar fattas
av en klienthandledare i det egna
bostadsomradet. For klienter
under 65 ar fattas beslutet av den
person som ansvarar fér stod for
narstadendevard pa enheten for

socialt arbete bland handikappade.

Vardarvodets storlek avgors av
hur krdvande och bindande den
vard som narstdendevardaren
ger ar samt vardtagarens behov
av 6vervakning och handledning.

Regelbunden anvandning av andra
tjanster kan sanka det arvode som

betalas ut.
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Deltagande i exempelvis arbets-
eller dagverksamhet eller skol-
gang sénker inte arvodet. Inte
heller de lagstadgade lediga
dagarna sénker nérstédende-
vardarens arvode.

Arvodet betalas till vardaren
manatligen i efterhand. Arvodet
ar skattepliktig inkomst. Det &r
tillradligt att vardaren pa féorhand
utreder vardarvodets eventuella
inverkan pa andra formaner som
han eller hon erhéller. Arvodet kan
betalas ut fran och med borjan av
den manad da ansdkan har kom-
mit in eller fran dagen for utskriv-
ningen.



Vardarvoden for narstaendevard
ar 2022

1) Vardtyngdsgrupp ett, vardarvode hogst 1 833,41 €/man.
Vardtagarens vardsituation kréver narstdendevardarens arbets-
insatser dygnet runt. Vardtagaren behdéver och far mycket vard och
omsorg dygnet runt i nastan alla dagliga funktioner, dven nattetid.
Vardtagaren kan lamnas ensam endast korta stunder. Narstdende-
vardaren kan i regel inte forvarvsarbeta utanfér hemmet.

2) Vardtyngdsgrupp tva, vardarvode hogst 846,02 €/man.
Varden av vardtagare i denna grupp &r antingen fysiskt eller psykiskt
tung. Vardtagaren har behov av hjalp flera natter i veckan och kan inte
vara ensam langre én 2-3 timmar. En utmanande vardtagare behdver
av befogade skal kontinuerlig 6vervakning, situationer maste kunna
férutses. Vardtagarens behov av 6vervakning kan vara sadant att
vardtagaren utan 6évervakning och handledning &ventyrar sin egen eller
andras sakerhet. Nar det géller vardtagare under 18 ar ar det fraga om
vard som avviker fran det normala fér aldern.

3) Vardtyngdsgrupp tre,vardarvode hogst 466,17 €/man.
Vardtagaren behover och far fysisk eller handledningsbetonad vard
och omsorg flera ganger per dag, da
vardtagaren behéver vard nattetid endast sporadiskt eller inte alls
vardtagaren kan vara ensam 3-5 timmar dagtid

vardtagaren bor inte i samma hushall som nérstédendevardaren,
narstaendevardaren kommer for att hjalpa vardtagaren dagligen och
vid behov éven nattetid

narstaendevardaren har huvudansvaret fér varden och omsorgen,
dven om exempelvis hemvarden gor dagliga besok.
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Vardarens ratt till lagstadgade
ledigheter faststalls utifran hur
bindande varden ar. Enligt lagen
har alla nérstdendevardare som
ingatt avtal om narstdendevard
ratt att vara lediga minst tva dygn
for varje kalendermanad under
vilken de &r berattigade till stéd
for narstdendevard.

Under nérstaendevararens lag-
stadgade lediga dagar kan vardta-
garens vard ordnas pa en kommu-
nal enhet for dygnetruntvard eller
med servicesedel pa en privat
vardinrattning som godkants av
staden.

Varden kan ocksa ordnas som
tjanst i hemmet genom en servi-
cesedel, i vilket fall en lagstadgad
ledig dag &r 12 timmar som man
vid behov kan ta ut i perioder av
olika langd enligt eget 6nskemal.
Med tva lagstadgade lediga dagar
kan man skaffa vard i hemmet for
24 timmar och med tre lagstad-
gade lediga dagar fér 36 timmar.

Klientavgiften/sjalvriskandelen for
de utnyttjade lagstadgade lediga
dagarna bekréaftas arligen.

Ar 2022 uppgick den
till 11,60 €/dygn.
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En narstdendevardare med ratt
till lagstadgade lediga dagar kan
aven anlita en vikarierande nar-
stdendevardare. Kommunen ingar
ett uppdragsavtal med den vika-
rierande narstaendevardaren.

Narstaendevardare kan foresla en
for uppgiften lamplig anhorig eller
narstaende till vikarierande néar-
stdendevardare. Den foreslagna
personens lamplighet for upp-
giften som vikarierande narsta-
endevardare bedoms pa samma
grunder som den ordinarie nar-
stdendevardarens lamplighet. Den
vikarierande narstaendevarden
ska gynna vardtagarens basta.

Beloppet pa arvodet for vikarie-
rande narstdendevard beror pa

i vilken vardtyngdsgrupp vardta-
garen befinner sig, och omfattar
eventuella kostnadsersattningar.
Féretag kan inte vara vikarierande
narstaendevardare. Ingen klient-
avgift tas ut for anvandning av
vikarierande narstaendevard.

Ar 2022 3r arvodet for
vikarierande narstaen-
devard 120,34 €/dygn
eller 60,16 €/dygn.



For klienter under 65 ar ar timer-
séttning for nérstdendevardarens
ledighet ett alternativ for nar-
stdendevardarens lagstadgade
ledighet. Ersattning kan beviljas
for utgifter for vardarens 16n pa
hogst 3 x 12 timmar eller 2 x 12
timmar per manad beroende pa
vardarens réatt till ledighet. Man
kan anvéanda enskilda timmar, men
man kan inte spara timmar, utan
de maste anvandas inom en ma-
nad efter det att ratten till ledig-
heten har tjanats in. Familjen som
anvander narstaendevard ordnar
sjalv med en vardare.

Dagverksamhet

Dagverksamheten for aldre ar
avsedd for personer som har fyllt
65 ar. Malet med verksamheten

ar i forsta hand att stéda klienter
med minnessjukdomar och/eller
klienter i narstaendevard med att
bo hemma, uppratthalla deras
egen aktivitet och ett sjéalvstandigt
eller understétt liv samt stéda de
anhoriga och nérstaendevardarna
i deras arbete.

De lagstadgade lediga dagarna for
narstdendevardare som vardar
klienter 6ver 65 ar kan ordnas i
form av dagverksamhet.

Gravt handikappade personer
under 65 ar som vardas kan delta i
dagverksamheten for gravt handi-
kappade. Verksamheten arran-
geras vardagar utanfér hemmet.
Verksamheten ar malinriktad och
stdder klientens sjalvstandighet,
delaktighet och sociala vaxelver-
kan.

Vid ordnandet av dagverksamhet
for klienter under 65 ar betraktas
som gravt handikappad en arbets-
oférmdégen person som pa grund
av en mycket grav funktionsned-
sattning, orsakad av en skada eller
sjukdom, inte har férutsattningar
att delta i sddan arbetsverksam-
het som avses i 27 e § i social-
vardslagen och vars utkomst
huvudsakligen utgors av formaner
som beviljas pa grund av sjukdom
eller arbetsoforméaga.

Tjanster vid verksamhets-
centren for narstaendevard

Verksamheten vid verksamhets-
centren for nérstaendevard ar av-
sedd for alla dldre Helsingforsbor
i en nérstaendevardssituation och
for deras nérstaende. Klienterna
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ari huvudsak éver 65 ar, men dven
personer under 65 ar med min-
nesstodrningar ar valkomna.
Verksamhetscentren ar platser
dar klientfamiljerna méts och far
kamratstod. For nérstaendevar-
darfamiljerna ordnas till exempel
stdédgrupper, kaféverksamhet och
servicehandledning. For att delta
i verksamheten kravs inget avtal
om stod for nérstdendevard.

Hemhijélp for nirstaende-
vardare

Narstaendevardaren kan fa
hembhjalp for att orka i sitt arbete.
Denna tjénst erbjuds narstédende-
vardens klientfamiljer for hogst
atta timmar per manad, cirka 1-4
timmar at gangen.

Vardbehovet beddéms av en
arbetstagare vid klienthandled-
ningen. Tjansten &r avsedd for
personer dver fyllt 65 ar.

Elektronisk halsokontroll

Med hjalp av den elektroniska
undersokningen av valmaende och
halsa far narstaendevardaren in-
riktad information om valmaende
och hélsa. Efter undersékningen
kan narstaendevardaren delta i
elektroniska handledningspro-
gram for bland annat viktkontroll,
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halsosam kost, rokfrihet, minsk-
ning av alkoholkonsumtionen,
sémnhandledning och stresshan-
tering. Nya nérstdendevardare
far dven handledning for upp-
draget som narstaendevardare.
Den egna kontaktpersonen inom
stodet for narstaendevard kan ge
mer information om detta.

Utbildning av nya
narstaendevardare

For nya nérstaendevardare ord-
nas utbildning i nérstdendevard.
Kommunens skyldighet att ordna
utbildning galler narstaendevarda-
re som ingatt ett avtal om narsta-
endevard. Utbildningen &r i forsta
hand avsedd for nya narstaende-
vardare.

Pa kursen far narstdendevarda-
ren information om olika former av
stod till narstaendevardarfamiljer
och om faktorer som paverkar
valbefinnandet.

P& utbildningen ger kontaktperso-
nen/klienthandledaren mer infor-
mation, pa utbildningen for aldre
aven de som ordnar kurserna vid
verksamhetscentren for narstaen-
devard.



Att ansoka
om stod for
narstaende-
vard

Stod for narstaende vard kan sokas antingen
muntligt eller i forsta hand skriftligt med en
ansokningsblankett. Blanketten finns dven pa
internet: www.hel.fi/sote/sv.

Till ans6kan ska bifogas ett C-lakarutlatande
(far inte vara aldre dn 6 man.) med en lakar-
bedémning om vardtagarens hélsotillstand och
funktionsformaga. Vid behov begéars ett lakar-
utldtande ocksa om halsotillstandet av den
person som ansoker om att bli vardare.



Arenden som giller stdd for narstaen-
devard for klienter under 65 ar skots
vid enheterna for socialt arbete for
handikappade. For svensksprakiga
klienter under 65 ar skots stodet for
narstaendevard av Berghalls familje-
center (alla stadsdelar) tfn 310 44857.

PERSONER UNDER 18 AR

Ostergatans familjecenter
Ostergatan 11 (ingéng frén Revals-
planen 1)

PB 6730, 00099 Helsingfors stad

Ostra och norra omradet
Postnummer:
- 77,78,90,92,98
tfn 09 310 58266
80, 91, 93-95, 97
tfn 09 310 62557
57,59, 80-89, 96, 99
tfn 09 310 62386
56 (del), 70-73, 79
tfn 09 310 50258
62-69, 74-76
tfn 09 310 69579
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Berghiills familjecenter
Andra linjen 4 C
PB 6450, 00099 Helsingfors stad

Sddra och vastra omradet
Postnummer:

10,11, 20-34, 43

tfn 09 310 33761

12-19

tfn 09 310 44695

35-42, 44

tfn 09 310 41234

50-55, 56 (del), 58, 60, 61
tfn 09 310 45293

PERSONER OVER 18 AR

Centralen for hélsa och
vélbefinnande i Nordsjo
Kaffegranden 3

PB 6250, 00099 Helsingfors stad

Ostra och s6dra omradet
Postnummer:
10-24, 26, 48, 50-55,
56 (del), 58, 60, 61
tfn 09 310 44699
57,59, 81-89, 96-99
tfn 09 310 61779

80,90-95
tfn 09 310 62254

Socialt arbete for handikappade
i vistra och norra omradet
Nedre Malms torg 2, 7 van.
PB 7980, 00099 Helsingfors stad
Postnummer:

25 (del), 27-44, 62, 64, 67-69,

tfn 09 310 41233

56 (del), 63, 65, 66, 70-79

tfn 09 310 58351



Nya klienter far en anséknings-
blankett fran Seniorinfo, man—fre

kl. 9-15, tfn 09 310 44556. Blanketten
returneras till klienthandledningen

i det egna bostadsomradet.

Sddra klienthandledningen
PB 7160, 00099 Helsingfors stad
Postnummer:

10,12-22, 24-26, 50-56, 60, 61

Ostra klienthandledningen
PB 6220, 00099 Helsingfors stad
Postnummer:

57,80-99

Vastra klienthandledningen
PB 8665, 00099 Helsingfors stad
Postnummer:

25-44

Norra klienthandledningen
PB 70763, 00099 Helsingfors stad
Postnummer:

62-79

Svensksprakig klienthandledning
PB 7160, 00099 Helsingfors stad

Alla stadsdelar

So6dra omradets verksamhetscenter
Tologatan 33
tfn 09 310 74208, 040 3340 245

Vastra omradets verksamhetscenter
Silvervéagen 14
tfn 09 310 24213

Norra omradets servicecenter
Utangsgranden 3
tfn 09 310 46818

Ostra omradets verksamhetscenter
varnfardsvagen
tfn 09 310 73995, 050 3633 290
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Halsovardsradgivning 24/7
tfn 09 310 10023

Socialjour 24/7
tfn 020 696 006

Krisjour 24/7
tfn 09 310 44222

Helsingfors

www.hel.fi/sote/sv
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