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£ Helsingin kaupunki D) 4
L) Sosiaali- ja terveysvirasto A\

Savuton Helsinki —ohjelma ¢

Tupakoinnin ehkaisyn ja vahentamisen toimenpideohjelma vuosille
2007-2015. Ohjelma on valtuustotasoinen.

Savuton Helsinki '
Helsinkilaisten lasten ja nuorten tulee voida kasvaa savuttomassa ‘ ‘\
ymparistossa.

Savuton Helsinki on ensisijaisesti kansanterveysohjelma, joka

kohdentuu seka koko vaestoon etta riskiryhmiin.

Helsingin kaupunki on Suomen suurin kuntatyonantaja, joka kantaa
vastuun tyontekijoidensa terveydesta kohdentamalla ohjelman
toimenpiteitd ja tukitoimia henkildston tupakoinnin vahentdmiseksi.

Ohjelmassa on mukana sosiaali- ja terveystoimen lisaksi
opetusvirasto, nuorisotoimi, tybterveyskeskus, ymparistokeskus ja
useita jarjestoja.
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+ Valmistelun aloittaminen

» Valtuuston paatos
29.11.2006

« Khs operatiiviset maa-
raykset 4.12.2006

+ Ohjausryhméan
perustaminen

+ Julistautuminen

-kyltit hallinto-
kunnille

* Savuton psykiatria

+ Tupakkaklinikka
aloittaa

» Tyoterveyskes-
kuksen vieroitus-
interventiomallit

« Savuttomuus ammatillisissa
2005 oppilaitoksissa -projekti

+ Suun terveydenhuollon
savuttomuusinterventio

« Henkilokunnan tupa-
koimattomuus 2.6.2010
Maauimaloitten
savuttomuus
Kaupunginvaltuusto

« Tarkastuslautakunta

+ Tyoterveyskeskuk-
sen vieroitusinter-
ventiomallit

* Opas paihdetoi-
mintasuunnitel-
man laatimiseksi
kouluissa ja oppi-
laitoksissa

Paras savuton
tyopaikka

Savuton Paakau-
punkiseutu -hanke
2011-2013

(Taloustutkimus Oy)

Nuorisoasiainkes-

kuksen Savuton NK
(tyke ja Savuton PKS)

Toimintamalli tupa-
koimattomuuden
tukemiseen ala-
asteen kouluissa

« Savuttomuus interventiomalli
Neuvolat ja terveysasemat

» Henkilokuntatoiminta-
malli NK
(Savuton PKS)

» Nuuskamateriaalit
nuorille

savuttomaksi
kaupungiksi . Pysyl/(véisohje Savuttomuuskysely * Ohje nikotiinikorvaus-
) henkiloston savut- 2011 hoidosta
» Savuton kaupunki
5 DUMAR tomuudesta (Savuton PKS) Neuvolat

* Ymparistokeskuksen

koulujen savutto-
muusvalvonta-
projekti 2014-2015

Savuttomuuskysely
2014
(Taloustutkimus Oy)

+ Sydanliiton kunnia-
maininta sydantervey-
den edistamisesta

« Pakka -toimintamalli

« Ohjelman
paattyminen

2005-
[ Helsingissa
[l Suomessa

Ravintolatupakoinnin kielto
Tupakkatuotteiden vahittais-
myynti luvanvaraiseksi

Savuton kunta -toimenpide-
ohjelma

Tupakkatuotteiden
myyntikielto auto-
maattisista myynti-
laitteista

Esillapitokielto vahittaismyyntiin

Savuton Suomi -verkosto
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A Helsingin kaupunki
C__) Sosiaali- ja terveysvirasto

Raskaana olevien paivittainen tupakointi ja
tupakoinnin alueellinen vaihteluvali Helsingissa
vuosina 2007 - 2015 (%)

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
% (N=6293) (N=6848) (N=7379) (N=7163) (N=7206) (N=6925) (N=6847) (N=6772) (N=6928)

50
N= Raskaana olevien maara

40 &1 mmmmm Paivittain tupakoivat Helsingissa
v Paivittain tupakoivien alueellinen
WSS vaihteluvali

30 -

Lahde: Sosiaali- ja terveysvirasto, Ecomed-vakioraportti
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Nuorten paivittainen tupakointi Helsingissa 2004-

2013 (%)

Vuosi

2004

2008
2010
2013
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# Helsingin kaupunki
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Nuorten paivittain tupakointi Helsingissa, Espoossa,
Vantaalla ja koko maassa 2008 — 2013 (%)

Lahde: Sotkanet

Nuorten paivittdinen tupakointi vuosina 2008 - 2013 (%)
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Helsinki Espoo Vantaa Koko maa Helsinki Espoo Vantaa Koko maa Helsinki Espoo Vantaa Koko maa
Tupakoei paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista Tupakei paivittdin, % lukion 1 ja 2.vuoden opiskelijoista Tupakoi péivittdin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista.
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Helsingin kaupunki
L) Sosiaali- ja terveysvirasto

Poikien ja tyttojen nuuskan kayttd Helsingissa 2008 -
2013 (%)

(
2008 2010 2013 2008 2010 2013 (’ \\

Helsinki Helsinki Helsinki Helsinki Helsinki Helsinki
(8ja 9 Ik N=9085) (8ja 9 Ik N=8332) (8 ja 9 Ik N=8000) (8 ja 9 Ik N=9085) (8ja 9 Ik N=8332) (8 ja 9 Ik N=8000)
(lukio 1ja 2 Ik N=6497) (lukio 1ja 2 Ik N=6135) (lukio 1ja 2 Ik N=6426) (lukio 1 ja 2 Ik N=6497) (lukio 1ja 2 Ik N=6135) (lukio 1 ja 2 |k N=6426)
%  (amm.opp. 1ja2 vk N=2284)  (amm.opp. 1ja2vkN=1993)  (amm.opp. 1ja 2 vk N= 1609) %  (amm.opp. 1ja 2 vk N=2284) (amm.opp. 1 ja 2 vk N=1993) (amm.opp. 1 ja 2 vk N=1609)
50 50
N= Vastaajien lukumara N= Vastaajien lukuméra
Peruskoulujen 8. ja 9. lk paivittdin nuuskaavat Peruskoulujen 8. ja 9. Ik péivittdin nuuskaavat
Satunnaisesti nuuskaavat Satunnaisesti nuuskaavat
40 _ | 40 _ |
memm Lukioiden 1. ja 2. Ik paivittain nuuskaavat mmmmm  Lukioiden 1. ja 2. Ik paivittdin nuuskaavat
» o000 Satunnaisesti nuuskaavat » o000 Satunnaisesti nuuskaavat
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L) Sosiaali- ja terveysvirasto

Aikuisten paivittainen tupakointi

Vuosi 2005
Vuosi 2008

Vuosi 2011

Vuosi 2014

Vuosi 2015

"Mitd harvempi kaupunkilainen
tupakoi, sitd vAhemman tupa-
koinnista on haittoja. Siis kan-

nustusta ja apua tupakoinnin
lopettamiseen.”

Vastaajan kommentti
Savuttomuustutkimus 2014

miehet 28,7 % ja naiset 24,4 % (KTL)

20 % (ns. Armaan paivan mittaus, N=5967, tk:ssa
asioineet asiakkaat/potilaat, el vuodeosastot)

12 % paivittain tupakoivia, 11 % ajoittain tupakoivia
(Internet-tutkimus Savuton paakaupunki —
hankkeessa; N= 1686)

14 % paivittain tupakoivia, 9 % satunnaisesti
tupakoivia (Internet-tutkimus N= 1156)

18 % (asetettu tavoite)
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A Helsingin kaupunki
L) Sosiaali- ja terveysvirasto

Helsingin kaupungin henkiloston paivittaisen
tupakoinnin vaheneminen 2007 — 2015 (%)

TyOterveyskysely

2007 2010 2012 2013 2015
% (N=21 330) (N=18 255) (N=20 931) (N=20 805) (N=18091)
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3 Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Ohjelman rakenteen toimivuus

Ohjelma implementoitiin heti hallintokuntiin arkitoimintaan ja samalla ' ’ \
luotiin rakenteet hallintokuntien savuttomuustyadlle. Ohjelmalla ei ollut erillista pro- ‘
jektipaallikkoa.

* Ohjelmalle asetettiin ohjausryhma, jonka tehtavana oli arvioida ohjelman etene-
mista saanndllisesti, ohjausryhma kaytti seurantavaltaa.

* Ohjelmalla on ollut systemaattinen seuranta omine mittaristoineen. Kaupungin-
valtuuston poliittinen tuki on ollut sen yhtena vahvuutena.

* Ohjelmaa on toteutettu laajassa verkostoyhteistyossa kansanterveysjarjestojen
kanssa pitkajanteisesti.
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Helsingin kaupunki )
Sosiaali- ja terveysvirasto A
Jatkotoimenpide-ehdotukset: i

«
1. Helsingin kaupunki jatkaa Savuton Helsinki — kriteereiden /
toteuttamista kaupungissa ‘ -
2. Savuttomuus ja nikotiinittomuustyon tueksi muodostetaan i
koordinoiva asiantuntijaverkosto ‘ ‘\

3. Savuttomuus-sanan rinnalle otetaan kayttoon
nikotiinittomuus

4. Henkildkunnan savuttomuuden tukeminen sisallytetaan
osaksi tybhyvinvoinnin johtamista

5. Sosiaali- ja terveysvirastossa jatkuvat tupakoinnin ehkaisyyn
ja vieroitukseen liittyvat asiantuntijapalvelut

6. Tupakoinnin sek& nuuskan ja sdhkosavukkeiden kayton
seurantaa ja raportointia jatketaan osana kaupungin
strategiaohjelman toteutumisen seurantaa ja
terveydenhuoltolain mukaista hyvinvoinnin seurantaa
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Helsingissa tupakan ja muiden nikotiinituotteiden
ehkaisyn uudet tavoitteet vuoteen 2025 maaritellaan
seuraavasti

Tavoite Mittari Lahde

Alle kahdeksan prosenttia 20-64- THL, Alueellinen terveys- ja Ehkaisevan paihdetyon

vuotiaista kayttaa tupakka- tai
nikotiinituotteita.

hyvinvointitutkimus ATH

toimintaohjelma

Nuorten paivittainen tupakan ja
nuuskan kayttdo vahenee seka
niiden kaytossa nakyvat erot
kaventuvat opiskelijaryhmien
valilla. Uudeksi seurantakoh-
teeksi otetaan sahkosavukkeet.

THL, Kouluterveyskyselyn
lukion ja toisen asteen amma-
tillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat

Ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelma

Koululaisten paivittainen tupa-
kan ja nuuskan kaytto vahenee.
Uudeksi seurantakohteeksi
otetaan sahkosavukkeet.

THL, Kouluterveyskyselyn
peruskoulujen 8. ja 9. luokkien
oppilaat

Helsingin asettama oma
tavoite

Vuoteen 2040 mennessa enin-
taan kaksi prosenttia helsinki-
laisista 20-64-vuotiaista kayttaa
tupakkatuotteita.

THL, Alueellinen terveys- ja
hyvinvointitutkimus ATH

Tupakkapoliittinen toimen-
pideohjelma
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