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Savuton Helsinki –ohjelma

• Tupakoinnin ehkäisyn ja vähentämisen toimenpideohjelma vuosille 

2007-2015. Ohjelma on valtuustotasoinen.

• Savuton Helsinki

• Helsinkiläisten lasten ja nuorten tulee voida kasvaa savuttomassa 

ympäristössä.

• Savuton Helsinki on ensisijaisesti kansanterveysohjelma, joka 

kohdentuu sekä koko väestöön että riskiryhmiin.

• Helsingin kaupunki on Suomen suurin kuntatyönantaja, joka kantaa 

vastuun työntekijöidensä terveydestä kohdentamalla ohjelman 

toimenpiteitä ja tukitoimia henkilöstön tupakoinnin vähentämiseksi.

• Ohjelmassa on mukana sosiaali- ja terveystoimen lisäksi 

opetusvirasto, nuorisotoimi, työterveyskeskus, ympäristökeskus ja 

useita järjestöjä.
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Ohjelman tärkeimmät virstanpylväät ja toimenpiteet
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Raskaana olevien päivittäinen tupakointi ja 

tupakoinnin alueellinen vaihteluväli Helsingissä 

vuosina 2007 - 2015 (%)
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Nuorten päivittäinen tupakointi Helsingissä 2004-

2013 (%) 

(Kouluterveyskysely THL)
Vuosi 9. lk Lukio 1. lk AOL 1. lk

2004 19 14 -

2008 18 12 36

2010 18 13 39

2013 12 8 34
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Nuorten päivittäin tupakointi Helsingissä, Espoossa, 

Vantaalla ja koko maassa 2008 – 2013 (%)
Lähde: Sotkanet
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Poikien ja tyttöjen nuuskan käyttö Helsingissä 2008 -

2013 (%)

Kouluterveyskysely, THL

Marketta Kupiainen ja Tarja Saarinen 15.3.2016



Marketta Kupiainen ja Tarja Saarinen 15.3.2016

Aikuisten päivittäinen tupakointi Helsingissä

Vuosi 2005       miehet 28,7 % ja naiset 24,4 % (KTL)

Vuosi 2008        20 % (ns. Armaan päivän mittaus, N=5967, tk:ssa

asioineet asiakkaat/potilaat, ei vuodeosastot)

Vuosi 2011 12 %  päivittäin tupakoivia , 11 % ajoittain tupakoivia

(Internet-tutkimus Savuton pääkaupunki –

hankkeessa; N= 1686)

Vuosi 2014 14 % päivittäin tupakoivia, 9 % satunnaisesti 

tupakoivia (Internet-tutkimus N= 1156)

Vuosi 2015 18 %  (asetettu tavoite)



Helsingin kaupungin henkilöstön päivittäisen 

tupakoinnin väheneminen 2007 – 2015 (%)

Työterveyskysely
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Ohjelman rakenteen toimivuus
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Jatkotoimenpide-ehdotukset:

1.  Helsingin kaupunki jatkaa Savuton Helsinki – kriteereiden 

toteuttamista kaupungissa

2. Savuttomuus ja nikotiinittomuustyön tueksi muodostetaan 

koordinoiva asiantuntijaverkosto

3. Savuttomuus-sanan rinnalle otetaan käyttöön 

nikotiinittomuus

4. Henkilökunnan savuttomuuden tukeminen sisällytetään 

osaksi työhyvinvoinnin johtamista

5. Sosiaali- ja terveysvirastossa jatkuvat tupakoinnin ehkäisyyn 

ja vieroitukseen liittyvät asiantuntijapalvelut 

6. Tupakoinnin sekä nuuskan ja sähkösavukkeiden käytön 

seurantaa ja raportointia jatketaan osana kaupungin 

strategiaohjelman toteutumisen seurantaa ja 

terveydenhuoltolain mukaista hyvinvoinnin seurantaa
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Helsingissä tupakan ja muiden nikotiinituotteiden 

ehkäisyn uudet tavoitteet vuoteen 2025 määritellään 

seuraavasti
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