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Raportti helsinkildislasten ja -nuorten psykiatrisista palveluista
vuonna 2012
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Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattdnee omalta osaltaan merkita
tiedoksi seka lahettaa tiedoksi kaupunginhallitukselle liitteina olevat
raportit helsinkilaislasten ja nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja
saatavuuden kehityksesta vuonna 2012.

Esittelija

Paattaessaan 12.9.2007 lastenpsykiatrisen toiminnan keskittamisesta
Hyksiin 1.1.2008 alkaen kaupunginvaltuusto edellytti, etta
kaupunginhallitus tuo valtuustolle vuosittain raportin helsinkilaislasten
ja nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja saatavuuden kehityksesta.

HYKS:n asianomaiset ylilaakarit ovat valmistelleet esityslistan liitteena
olevat selvitykset.

Em. selvitysten mukaan helsinkilaisten lasten paasy
lastenpsykiatriseen hoitoon oli hyvalla tasolla. Kuuden viikon hoitotakuu
toteutui paaosin. Yli kolmen kuukauden jonotusaikoja ei ollut.
Yhteisty6ta tehtiin lastensuojelun ja koulutoimen kanssa yksittaisten
potilaiden kohdalla tiiviisti. Erikoislaakarin puhelinkonsultaatiopalvelua
kaytettiin runsaasti. Hoidossa olevien potilaiden lukumaara pysyi
ennallaan lahetemaaran kasvusta huolimatta, koska pyrkimyksena on
ollut hoitoprosessien tiivistaminen ja lyhentaminen. Hoitoketjujen
sujuvuudessa oli edelleen parannettavaa. Sosiaali- ja terveysvirasto ja
HUS ovat asettaneet tydryhman, joka laatii ehdotuksen siita, miten
tulisi kokonaisvoimavarojen puitteissa tarkastella lastenpsykiatristen
potilaiden hoitoketjua. Tyoryhman tulee kuvata hoitoketjussa tarvittavat
muutokset. Lisaksi tulee tarkastella lastenpsykiatrian ja lastensuojelun
valista tydnjakoa ja siina tarvittavia muutoksia.

HYKS:n nuorisopsykiatrian organisaatio uudistui vuoden 2012 alussa
siten, etta aikaisempien Helsingin, Jorvin, Peijaksen ja keskitettyjen
palveluiden klinikoiden tilalle perustettiin avohoidon, osastohoidon ja
erityispalveluiden klinikat. Organisaatiouudistuksen vuoksi raportin
luvut eivat ole kaikin osin vertailukelpoisia edellisiin vuosiin verrattuna.
Helsinkilaisnuorten Iahetteet vahenivat vuoteen 2011 verrattuna ja niita
oli suhteellisesti vahemman kuin HYKS-kunnissa keskimaarin. Suurin
lahettajataho oli kouluterveydenhuolto. Hoidon tarpeen arviointi toteutui
kolmen viikon sisalla lahetteen saapumisesta terveydenhuoltolain
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edellyttdmalla tavalla. Nuorisopsykiatriset ymparivuorokautiset
osastopaikat vahenivat huomattavasti hoidon painopisteen siirtyessa
avohoitoon. Vuonna 2012 osastohoidon klinikassa oli hoidossa
yhteensa 206 helsinkilaista nuorta (v. 2011 200). Hoitopaivat vahenivat
29 % vuoteen 2011 verrattuna. Osastopaikkojen vahentymisesta
huolimatta osastoille ei ollut merkittavia hoitojonoja eika
ylipaikkatilanteita esiintynyt.
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