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Paatos

Terveytensa kannalta riittamattomasti liikkkuva kaupunkilainen tarkoittaa
suurempaa riskia sairastua ja siten kasvavia sosiaali- ja
terveyskustannuksia kaupungille. Tasta syysta terveysliikunnan
edistdminen tuleekin nahda osana helsinkilaisten laajempaa terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista. On tarkeaa huolehtia terveysnakokohtien
huomioon ottamisesta kaupungin kaikissa toiminnoissa seka tehda
laajaa yhteistyota kaupungissa toimivien eri tahojen kanssa. Liikunnan,
terveyden ja hyvinvoinnin rajat hamartyvat, mika edellyttaa palveluiden
tarjoajalta aiempaa laaja-alaisempaa osaamista. Oleellista onkin eri
toimialoilla sitoutua niin ennalta ehkaisevan terveysliikunnan kuin
kuntouttavan liikunnan kehittamiseen ja resursointiin seka
terveyserojen kaventamiseen.

Helsingin kaupungin uuden strategian mukaan kaupunkilaisten
hyvinvointia tuetaan ja terveyseroja kavennetaan entista enemman
likunnan keinoin. Liikunnalla on tutkitusti merkittavia myonteisia
fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin.

Turvallinen liikkkumiskyky on tarkein edellytys ikaantyneen henkilon
elamanlaadun ja paivittaisista toimista selviytymisen kannalta.
Oikeanlainen arkiaktiivisuus ja liikunta tuo hyvaa mielta, virkistaa,
harjoittaa tasapainoa ja pitaa ylla lihasvoimaa.

Liikuntatoimi tuottaa ohjattuja ikdantyneiden liikuntaryhmia 250 tuntia
viikossa. Lisaksi toiminta- ja liikkumiskyvyltaan rajoittuneille henkildille
on tarjolla erityislikunnan ohjattuja liikkuntaryhmia 50 tuntia viikossa.
Liikuntavirasto tekee kiinteaa yhteistyota kaupungin eri hallintokuntien
kanssa liikuntaryhmien jarjestamisessa. Yksi keskeisimmista
yhteistyotahoista on sosiaali- ja terveystoimi. Yhteistyossa toteutettuja,
kohdennettuja liikuntaryhmia jarjestetddn mm. muistisairaille,
omaishoitoperheille seka toiminta- ja liikkumiskyvyltaan rajoittuneille
ikédantyneille. Fysioterapian asiakkaille on varattuna vuosittain tietty
osuus erityisliikunnan paikoista, mahdollistaen nain asiakaskierron
yksilOllisesta kuntoutuksesta yleiseen ryhmaliikuntatoimintaan. Myos
suurin osa mielenterveyskuntoutujista ohjautuu ryhmiin sosiaali- ja
terveystoimen toimintaterapian kautta. Suuri maara matalankynnyksen
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likuntaryhmia toteutetaan lahidliikuntatoimintana, missa on myos pitkat
perinteet sosiaali- ja terveystoimen yhteistyohankkeista.

Liikuntaviraston omaa tarjontaa on taydennetty myos kansanterveys- ja
vammaisjarjestdjen kanssa yhteistyossa toteutettujen liikkuntaryhmien
avulla. Naissa ryhmissa toiminta on myos kaikille avointa
matalankynnyksen liikuntatoimintaa ja osallistuminen ei edellyta naissa
ryhmissa yhdistykseen liittymista.

Liikuntatoimi on tehnyt syksysta 2007 asti tiivista yhteistyota
Liikkumissopimus -toimintamallin osalta kotihoidon kanssa. Helsingin
kotihoidossa tehdaan asiakkaiden kanssa Liikkumissopimus, joka on
asiakkaan ja tyontekijan yhdessa tekema suunnitelma arkiliikkumisen
tukemisesta. Liikkumissopimus voi sisaltaa asiakkaan toiminta- ja
likkumiskyvyn tasosta riippuen joko kotiharjoitteluohjelman, ulkoiluapua
vapaaehtoistydntekijan kanssa tai ryhmaliikuntaan osallistumisen.
Liikuntatoimessa on mm. luotu materiaalia kotiharjoittelun tueksi,
koulutettu vapaaehtoisia liikkuntakavereita ulkoiluavuksi seka oltu
mukana kouluttamassa kotihoidon henkilostoa toimintamallin kayttoon.
Lisaksi liilkuntatoimi jarjestaa liikkuntaryhmia, joihin kotihoidon asiakkaita
ohjataan.

Helsingin kaupungin uudessa strategiassa korostetaan liikunnan
poikkihallinnollisen jarjestamisen vahvistamista ja hyvien kaytantdjen
luomista eri virastojen valisena yhteistyona. Yksi hyva kaytannon
esimerkki on syksylla 2012 alkanut Aktiivix- likuntaneuvontahanke,
mika on kohdistettu henkildille, joilla on todettu II- tyypin diabetes tai
riski sairastua siihen tai henkiléille, joilla on painoindeksi yli 30. Hanke
on Helsingin kaupungin liikuntaviraston ja terveyskeskuksen yhteinen
kehittamishanke, minka tavoitteena on kehittada toimiva ja pysyva
palveluketjumalli. Hankkeen avulla vaikutetaan positiivisesti
asiakkaiden toimintakykyyn ja fyysiseen aktiivisuuteen.
Terveysliikunnan palveluketju antaa mahdollisuuden hankeen
kohderyhmaan kuuluville saada tasmennettya, terveytta edistavaa
likuntaneuvontaa ja I0ytaa itselleen parhaiten soveltuvia
likuntapalveluja. Palveluketju karsii myos paallekkaista tyota, helpottaa
paivittaista asiakastyota seka lisaa moniammatillista yhteistyota eri
toimijoiden valilla.

Liikuntatoimessa on nahty yhteistyd sosiaali- ja terveystoimen kanssa
erittain tarkeana ja toiminnan kehittamisen kannalta oleellisena, jotta
palveluja voidaan kohdistaa ja suunnitella sellaisille kohderyhmille,
jotka sita erityisesti tarvitsevat. Liikuntatoimi ei yksistaan voi vastata
kohderyhman toiminnan seka palveluketjumallien kehittamisesta, mutta
on valmis jatkamaan ja edelleen kehittamaan yhteistyota sosiaali- ja
terveystoimen kanssa.
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