
���������������������	�
������������������������
�
�����������
�������������������
�����
�	�������
��������������������������������������������
�������
�����������	����������������������������������������
�����
�	������������
�����	�	�������������������������������������	�	�����������������
���	������������������������������
��������������������������

���
�	�����
 ���
�	������������� ���
�������������� � ����������������� �!���������"���
���	�����������

�����������������	�����
�	����������������������������������	
�����������������������	���������������	���������������������������	
�����	������������������������������������������������������	�����
��

����������� �� �!�"�	� �!�" �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�'�	�(���������	�����	�������&�����)�����&�&���	������������	�����	�������*���������*�����������	�����������*�����	����$������	�����������'

�����������������	���������+�������	�,����+�	���� � �!���-�!�.�� � �-�	�"�"�" �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�#�	�����������	�������*���������	�����	���&�&�����������&�������&�	�����������/�����	�������$������������	�������������'

�0���	������������	�1�&���	���	
����$��
�������
�������/�����������	����

�2���!���"�-�"���!���! � �"�	�"�"�" � �"�	�"�"�"�#�"�"�	�	Bocksprång och grönbete – jag vill, kan och lyckas -hankkeen toteuttamiseen ruotsinkielisille ikäihmisille, joilla on 

������������*���������/�����*�����	�����	�����������	�������$���������$�����	���*�*���������*�����������	����������	�������$���������&�����������	������������*�������������	���&�������*���&���������)�����&�'

�����&�������������������	���� � �!���!�"�-�� � �"�	�"�"�" ���!�	�"�"�"�#�"�"�	�	�3�&�$����������������	�������������������������#�	�����������	���&���������������&�&�&���	���&�$��������������������	�������
�����	�����������/�������������	�����&�&�������������������	�$���������������������������	���$��������'

���������&��������*�����	�4��������������	�����	�5������������	����� �!���-� �-� � � �	�"�"�" �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�'�	�6��������������	����������*��������������������#�	�����������	���&�����������	���������$�����������������*�����������������	��������$�����	�����������	�*���)���&�&���	����������������������	
�����$���������������������	���&���
�����'

�(�����������/�����	�2��������������
�����������	���� � �-�.�!�-�-�- ���"�	�"�"�" ���"�	�"�"�"�#�"�"�	�	�4���������	�����	�*����������	�������������	�������
���������	�������������������&�����������#�	�����������������������	�������������	�����������	������$�������	�*����������������������
�����	������������*���������	���
�������&�*�����������'�	
�(�������������������	�������&���&�&���	�*����������������������
�����	�����*�����������	�����$�����$�������������	�����������������������
�����#�	�������������	�����	���������������	�������������������'�	�2����������	�*���)���	
�����&���������������������	��������������'

�(�����������/�����	�����
�&������������������	���'���' � �!��� ���"�! � ���	�-�"�" �����	�"�"�"�#�"�"�	�	�(�������������������	�$�����$�����������������	�������������	������$�������	����������������ikä�����������	�
���/�����������������	�������&�	�������&���&�&���	�*�����
���������������������	������������������	�����������$�����*�����#�	
������������$�������#�	���������������������#�	���������
�����������������	�����	����������������	sekä �����������������������������������	������������������������	�������������	������������������	�����	�*���)�����*�*�����	
��������������������	�������*�������&�'

�7���&���������������������	���&�&�����) �2��������� � �.�"���"�� �!���	�"�"�" �!���	�"�"�"�#�"�"�	�	�1�����*�����	�����&����*�����������	���	�����&����������������	�6�����$������������������������	�7�&�����&���������	�(�����������������&�������������'�	�	�	
�(�������������������	�����������������������	���&�����&���
�����	�����������&���������	�������������	������*���������	���
�������������������&�	�����$�������&�*�&�����&�	�7���&���������������������	�������������&�*�&�&�	���&�����&���
�����	
�����&����*�������	�������*���������*�����������	�(�����������/�������&�'�	�(���������	����������	���&�����������)���&�	�����	�����������/�����	�������*�������������	��������������*�������	�����&����*�������������*���&�#�	�������������	
�$�������������������������	�������*���$�����	����*�������	�������������������	�����	�
���/��������������'�	�(���������������	���&�&�������������&�	���&���������������&�&���	�8���+�������������#�	���������	�������������	�������������	
�������
�����	���������������������	�������*���������
�����	���&�����������&�*�&�����&�	���&�����&���
�����	�����&����*�����������	�(�����������/�������&�'�	

�9���
���	�������������)�	���� �2��� ���-�!�"�.�-�.�� �-�"�	�"�"�" �-�"�	�"�"�"�#�"�"�	�	�7���&�$���������������������	��������������������$�������������	���	�����������	�����������	������������*���������	���������������������	�$�����������������������������	�����	������*�����������������������	�����&�����*�����������	�������������*���������	
����������������������*���������������	����������������������	��������������������$���������������*�����������	������������'�	�(�������������������	�����&�&�������$�&���	������������������������	���������������������$�����	�����
�������&�	
����������������������*�����������	�����$���������������	�����	�������&�����)���'

�3�����������(�����������/�����	�����������������������	�����������������	
����

� �!���-���-� ��� �	��� �" �.�	�"�"�"�#�"�"�	�	�(�������������������	����������������������	������������������&�$���������	�����&�&�������������
�����	�$�������������*�������	�������������������$�������	���������������������	�������������)�����������������&�	�$�����$�������������'

�2���:���;�<�1����������������	
�=�����$������������������
�����������	����

� �!���-�-���" �.�"�	�"�"�" ���"�	�"�"�"�#�"�"�	�	�(���������������	�����$�����������������	�����	�������	���!���$������������
�����	�������������	������$�������	�������������������&�����������	�������������������	�����������������������#�	�������������	����������������������	
�*���
���������*���������	�����������)�����)���&�	��������������������$�����	���������$�&���	�$��������������)���	�����	�$���������������������������*�����������	���������������'�	���������$�&���	�$��������������)���	
�������*���������*�����������	�������������������	���6��������������������������������	�$������������	� �"���.��� �"� �"�'�	

�2���������	���������������&�&���	���&�&�����)�	���� � �!�"�������! �-���	�!�"�" �-�!�	�"�"�"�#�"�"�	�	�3����������	�����$���������������������������	�������*���������	���������$�����	�����&�����*�������&�	������������*�������	�����������#�	��������������������$���������	�������������	�����	�������*�&�����&�'�	�;����������������������	���������$�����	
�*���)���	�����)�
�������&�*�&�&���	�������������������������	���������������&�	�������*�����������������&�	�����	������������*���������	���
�������&�$���&�	�*�����
���������������������#�	����������	�������������������������	�����	
������������������������������&�'�	�4����������*��������������	�������$���������$�����	�����������&���������	�����&�����*���������	�����$�����������������	���������$�&���	�$��������������)���	���$�������



���������������������	�
������������������������
�
�����������
�������������������
�����
�	�������
��������������������������������������������
�������
�����������	����������������������������������������
�����
�	������������
�����	�	�������������������������������������	�	�����������������
���	������������������������������
��������������������������

���
�	�����
 ���
�	������������� ���
�������������� � ����������������� �!���������"���
���	�����������

�2����������������	���	�2�������������������������������	
���������������	�����$�����$�����������	�����	����������������	����

� �!�"�!��� �� �����	�����. � �!�	�"�"�"�#�"�"�	�	�7���&�������������	���������������������	�������������	��������������	����������������	������������������	�����&�&�������������������	�*�����������*�����������������������������'�	�4�����&�������	�$�����$�����������������	�
���/�������������������	
���������������	���*���������	�&���
�������������������&�'�	�9�&���������������&�&���	�����)���������	�����
�����������*�������	�������������	�������
�����	�������&�&�*�������������'

�;�*�������������&�&�����)�	���� � �-�.���.���. �-�-�	�"�"�" �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�'�	��������������������	�������*���������	�����	���&�&���������	���&�&�����)���	����������������*�����������	�������&�	�$�����������	�����������$���������	��������������������������������'

�;�������������������	�$�����������	���� � �!���-���"�� ���!�	�"�"�" �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�	�*��������������������	������������������������	���������*�����������'

�=�����&���&���*�&�����	�����&�����������������������	�����2�������������.�.�"�" ���!�	�-�-�- �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�#�	��������������������	�������*���������	�������*�*�&�����������	�����
�����������������	�������*�����������	�������*�����������'�	�����	���*������������������������������'

�=�&�&��������������������
����	
�0�����+�������������
�����������	����

�2���"�.���.��� ���� � �!�	�"�"�" �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�#�	�����������	���������������������������*���	�����	�+��
�����������������	���$�����	�����&�����������������������'

�=�&�&��������������������
����	�(�����������/�����	
���������&�����
�����������	����

� �!���-�"���� �-���	�"�"�" �-�"�	�"�"�"�#�"�"�	�	Seniorin selkä kuntoon –hanke tarjoaa kaikille avointa monipuolisia, matalankynnyksen vaihtoehtoja liikkumisen lisäämiseen.

�=�&�&��������������������
����	
�3�����������������������������)���	�=�&�&�������	����

�2�����.�"�����-�"���� ��� �	�"�"�" �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�#�	��������������������	�������*���������	�����	�����
�����������������	�������*�����������	�������*�����������'

�������������	�����	�����*�����	���� � �!��� � �!�� �!�"�	�"�"�" � �!�	�"�"�"�#�"�"�	�	�4����$���������	���������������������	�����
�������&�	�������������'�	�	�(�������������������	�������������������������	�����	����������������������	�������
���������*�&���#�	�$���������������������������	�����	
�����������������)���������������	�������������	�������������������	������������������	�����	������������������	�����
�������&�$���&�	������������	��������������*�����	�����&�����*�������������'�	�(�������������������	���
���������������&�&���	
��������������������	�������������	������$�������'

�6�����������������	�����&�	�3�����������	���� � �-���!�!���- �-�"�	�"�"�" ���"�	�"�"�"�#�"�"�	�	�(���$�&���	������������	���������������������������	�����������������	����������������*�����������#�	�����	�$����������*���������������'�	�	�	

�6����������������������	�����������������	���� � �!���������� �����	�"�!�� �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�	�������
�����	�$���
�������	������������*�����������'�	�(�����������������	��������������������	�$�������������������	�����&�&�������������
�����	������������*���������	�������&�&�*�������������	
���&�&�$�&���	�$�&���&�������������'

�1��������������)���	������������������������	���	
�,���������������)���+����
�����	���)���	�
���	�/���*�������	�$�&���	
����

� �-�.�������" �-���	���!�" �-���	�"�"�"�#�"�"�	�	�����������$�������������	�������������	�$�����$�����������������������	�������������	�������
������������������	�������������������&�����������'�	�6��������������������	�$���������������������������	�������������������������	�����	��������������������	
�$���������������#�	�������������������������	����������������&���$���������������&�	�������&�	�������������������������	�����������������)����*�������������
�����	�������������	����������������*���������������������	�����	
�$���������������������������	�������&��������������������	������������*���������	��������������������$�����	������������������	������������������	������������'�	���
���������������&�&���	�*�������������������������	
���������������&�*�������&�	�������������������&�������������	�����&�&�������������������'�	�6�����*���������	���&���������������������	���6�����	��������������������������	� �"� �"�'

�1�����&���&���������	�3���������������
�0���*�����������������������	�4�����������	���	�:������������	
�3���������������0���*���������������������������	��������>�	����

� �!���!� ���� ���"�	���-�" �"�#�"�"�	�	���$�������������	�����	�������������&�'�	�6�����*���������	�����	�*�����
���������������	������������������	�����
�����������������	�������*�������������	�������*�������������'

������������	�2���/���������	���� � �!�"�������� �.���	���-�" ���"�	���"�"�#�"�"�	�	�3������������������	���������������������	������������������	�����������������������	����������������	�����&�&�������������������	�3�������6�1�?���	�����	���&����������������������	�$�&�������������������&�'�	�����������������������	������������������	
�����)�������������	���&���������������&�&���	���&�������	�����	�����&��������������������'�	�3���$�&�&�����&�	�����	�������&�����&�	���&���������������&�&���	�����)�������������#�	�������������������������*�����	�����	�����������������&�	�����������������	
�����	��������������������'�	�(�������������������	���
���������������&�&���	��������������������	�������������	������$�������	�����&�&���������������������'

�@�������������&�	� �!�	������ �	�	�	�	�	�������	�"�����#�"�"�	�	�	�!� � �	���"�"�#�"�"�	�	


