Helsingin kaupunki Poytakirja 4/2014 1(6)
Sosiaali- ja terveyslautakunta

Sotep/12
18.02.2014

§ 42
Selvitys diabeteksen hoidon kaytannoista

HEL 2014-000826 T 06 03 02

Paatos
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Paatosehdotus
Paatos on ehdotuksen mukainen.
Esittelija
Talousarvion 2014 noudattamisohjeiden liitteessa 1 sivu 5(14) on
pyydetty, helmikuun 2014 loppuun mennessa, sosiaali- ja
terveyslautakunnalle selvitysta diabeteksen hoidon kaytannoista
Helsingissa. Selvityksessa pyydettiin lisaksi arvioimaan muiden
kaupunkien kaytantoja diabeteksen hoidossa ja vertailemaan
kaytantoja naihin (ml. diabeteshoitajien maara).
Yleista diabeteksesta
Diabeteksella tarkoitetaan ryhmaa erilaisia sairauksia, joihin liittyy
pitkaaikaisesti kohonnut veren sokeripitoisuus. Diabeteksen kaksi
paamuotoa ovat tyypin 1 (nuoruustyypin) diabetes (T1) ja tyypin 2
(aikuistyypin) diabetes (T2), joka on tyypeista yleisempi. Diabetes on
pitkdaikainen sairaus ja edellyttaa jatkuvaa hoitoa ja sdanndllista
seurantaa. Diabetes kuluu nopeimmin lisdantyviin sairauksiin. Talla
hetkella diabeteksen Kaypa hoito -suosituksessa on arvioitu jopa yli
500 000 suomalaisen sairastavan diabetesta, osin tietamattaan ja
seuraavien 10—-15 vuoden aikana sairastuneiden maara voi jopa
kaksinkertaistua. Ylipainon, vahaisen liikunnan ja epaterveellisen
ruokavalion on todettu lisadvan sairastumisriskia. Terveydenhuollon
ammattilaisen antama terveysneuvonta ja kuntalaisten
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itsehoitoelintapamuutokset onkin tarkea keino ehkaista uusien
tautitapausten syntymista.

Diabeetikkojen hoito Helsingissa

Helsingissa diagnosoituja diabeetikkoja on noin 30 000, joista T1
diabeetikkoja noin 4800. Suurin osa T1 potilaiden hoitovastuusta on
sosiaali- ja terveysvirastossa (n.1200 terveysasemilla ja 1100
sisatautien poliklinikoilla). HUS:n palvelujen piirissa, HUS:n
poliklinikoilla kay n. 1500 ja pieni osa on yksityisen ja tyoterveyshuollon
piirissa. Taudin muodosta, vaiheesta ja yksildllisista tekijoista riippuen
diabeetikon hoito suunnitellaan ja toteutetaan yksilollisen suunnitelman
mukaisesti perusterveydenhuollon ja tarvittaessa erikoissairaanhoidon
yhteistyossa.

T2 diabeetikoilla padosa hoitokontakteista tapahtuu terveysasemilla,
ladkareiden (vuonna 2013: potilaslukumaara 16 400 / hoitokontakteja
75 000) ja terveyden-/sairaanhoitajien (vuonna 2013: pt.lkm.15 700 /
hoitokontakteja 92 000) vastaanotoilla. Sisatautien poliklinikoilla T2
potilaista kavi 1150 eri potilasta ja HUS:n poliklinikalla 1500 eri
potilasta. Terveysasemien hoitotiimilla on kaytettavissa useita eri
konsultaatiotasoja: omassa toimipisteessa toimiva diabeteksen
vastuulaakari ja -hoitaja tai terveysasemalle jalkautuva sisatautilaakari.
Tarvittaessa potilas voidaan myds ohjata sosiaali- ja terveysviraston
sisatautien poliklinikoiden tai HUS:n eri toimipisteiden palvelujen piiriin.
Hoitoon ohjauksessa noudatetaan sovittua hoidonporrastuksen
ohjeistusta, joka T2 potilaiden osalta on yhteinen koko HUS-piirissa.

Kaikille terveysasemien terveydenhoitajille ja sairaanhoitajille
jarjestetaan yhteistydssa Diabeteskeskuksen kanssa erillinen
diabeteksen hoidon peruskurssi (5 paivaa) ja koulutuksen suorittaneita
hoitajia on jo yli 200 yhteensa 300 hoitajasta. Kurssi antaa valmiudet
perustason diabeteksen hoitoon ja seurantaan. Joka vuosi koulutetaan
noin 40 hoitajaa lisaa ja nain varmistetaan osaamisen taso
henkilokunnan vaihtuvuudesta huolimatta. Lisaksi terveysasemilla ja
sisatautien poliklinikoilla toimii joitakin diabeteksen erityisopinnot (30
opintopistetta) suorittaneita sairaan-/terveydenhoitajia. Jokaiselle
terveysasemalle (25) on myds nimetty diabeteksen vastuuhoitaja, joka
huolehtii tiedottamisesta ja muista sovituista hoidon kehittamiseen
liittyvista tehtavista. Arvion mukaan terveysasemien terveyden-
/sairaanhoitajien tyosta keskimaarin 10 % menee diabeteksen hoitoon,
jolloin siihen kohdistuu yli 30 hoitajan tydpanos. Terveysasemien
diabeteksen vastuuhoitajien tydpanoksesta noin 15-20 % kohdentuu
T2 potilaille eli paaosa heidan tydpanoksesta kohdentuu siis T1
potilaisiin. Terveysasemilla jarjestetaan diabeetikoille suunnattuja
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ryhmia (2013 aikana yhteensa 28 ryhmaa) seka avoimia
yleisétilaisuuksia (2013 aikana 3).

Sisatautien poliklinikan toimipisteissa tyoskentelee 5 diabeteshoitajaa
seka 5 diabetekseen erikoistunutta l1aakaria. Lisaksi diabetespotilaiden
hoitoon osallistuvat osaltaan sisatautien poliklinikan 18 jalkojenhoitajaa
/jalkaterapeuttia seka 8 ravitsemusterapeuttia. Uutena toimintana
vuoden 2013 aikana aloitettiin psykologikonsultaatiot tukemaan
erityisesti T1 potilaiden hoitoon sitoutumista. Jalkaterapiaan
suunnitellaan ryhmatoimintaa tukemaan diabeetikoiden jalkojen
omahoitoa. Diabeetikoiden silmanpohjakuvaukset on keskitetty talla
hetkella Herttoniemen sisatautien poliklinikalle. Kontrollikuvaukset
toteutetaan ilman uutta lahetetta Kaypa hoito -suosituksen,
silmalaakarin tai HUS-silmaklinikan ohjeiden mukaisesti. Poikkeavat
silmanpohjakuvat lausuu osa-aikainen (50%) ostopalvelusilmalaakari.

Diabeteksen hoitokaytantdjen kehittaminen Helsingissa

Helsingissa diabeteksen hoitoa on kehitetty ja kehitetdan edelleen
yhteistydssa HUS:n diabetestyéryhman kanssa. Sosiaali- ja
terveysvirastossa kehittamistyota koordinoi moniammatillinen
diabetestyoryhma. Viraston palveluksessa on useita diabeteksen
eritysasiantuntijoita 1aaketieteen, hoitotyon, ravitsemuksen seka
jalkaterapian alalta. Diabeteksen tyypille 1 ja tyypille 2 on luotu omat
hoitoketjumallit, joiden mukaan hoito toteutetaan. Hoitoprotokollissa
sovelletaan kansallisia Kaypa hoito -suosituksia.

Terveydenhuoltolaki velvoittaa perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon lisdavan yhteistoimintaa. Tasta hyvana
esimerkkina Helsingissa ovat jalkautuvat sisatautilaakarin
ryhmakonsultaatiot. Terveysasemien toteuttamia diabetesryhmia
lisataan ja kehitetaan. Lisaksi vuoden 2014 aikana suunnitellaan
perustettavaksi diabeteskeskukset Laakson ja Malmin sisatautien
poliklinikoiden yhteyteen. Naihin keskuksiin voitaisiin keskittaa paaosin
kaikki Helsingin sosiaali- ja terveysviraston yksikoissa talla hetkella
hoidossa olevat tyypin T1 diabeetikot ja komplisoituneet T2 diabeetikot.
Hoitotiimiin kuuluisi sisatautilaakari / diabetologi (oma vastaanotto ja
konsultaatiot), diabeteshoitajia, diabeteksen hoitoon perehtynyt
terveyskeskuslaakari (esim. 1-2 paivaa viikossa / tk-1aakari).
Tukipalveluina naissa yksikoissa olisi ravitsemusterapeutti,
jalkaterapeutti ja konsultoiva psykologi seka silmanpohja-
kuvausyksikko. Terveyskeskuslaakareille toimiminen tassa tehtavassa
olisi koulutusta diabeteksen hoito erityispatevyyteen ja samalla
osaaminen siirtyisi hanen omalle terveysasemalleen, jossa han toimisi
diabeteskonsulttina. Suunnitelma on alustava, paatoksia ei ole tehty.
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Diabeteksen hoidon toteuttaminen Espoossa

Espoossa T2 diabeetikoiden hoito toteutetaan terveysasemilla.
Terveysasemilla on konsultaatiomahdollisuus Diabeteskeskukseen ja
potilaiden lahettaminen terveysasemalta sinne tapahtuu vain
lahetteella.

T1 diabeetikot on keskitetty Espoon Diabeteskeskukseen, joka on
Hyksin endokrinologian klinikan ja Espoon terveyspalvelujen
yhteishanke ja toiminut toukokuusta 2013 alkaen Jorvin sairaalassa
yhteistydssa HUS:n ja perusterveydenhuollon kanssa. Alueen
vaestdmaara on noin 306 207 asukasta (Espoo, Kirkkonummi,
Kauniainen). Diabeteskeskuksen resurssin muodostavat
erikoissairaanhoidon laakarin tyépanos 5pv/vko,
perusterveydenhuollon Iaakarin tydpanos 5pv/vko, 1 koordinoiva ja
diabetesohjaustyota tekeva hoitaja, 2 perusterveydenhuollon
diabeteshoitajaa ja 2 erikoissairaanhoidon diabeteshoitajaa,
1perusterveydenhuollon ja 1 erikoissairaanhoidon jalkaterapeutti, 1
ravitsemusterapeutti, 1 osastonsihteeri ja 1 laitosapulainen.
Henkildston palkanmaksajana ovat HUS ja Espoon Terveyskeskus.

T1 diabeetikkojen keskittamisessa yhteen paikkaan toiminnan
paaperiaatteita ovat: hoidon jatkuvuus, hoitotasapainon saavuttaminen
ja hoidon tehostaminen seka kayntifrekvenssien harventaminen myos
perusterveydenhuollossa. Potilas voi hakeutua diabeteskeskukseen
itse varaamalla ajan, lahetetta ei siis tarvita, kun kyseessa on T1
diabeetikko. Keskuksessa potilaat ovat yleensa saman laakarin
seurannassa, mutta diabeteshoitajat voivat vaihdella. Tavoitteena on
kuitenkin hoidon jatkuvuus ja sama hoitotiimi. Laakareiden keskinainen
konsultointi on helppoa kun tydskennellaan samassa tilassa, hoidon
painopiste on hoidonohjauksessa ja tassa diabeteshoitajan rooli on
tarkea. Tyonjakoa on uudistettu siitamalla kontrolleja diabeteshoitajan
vastuulle. Kehittamiskohteita ovat mm. toiminnan ja henkildston
johtaminen, joka nyt tapahtuu kahdessa eri instanssissa: HUS ja
Espoon kaupungin perusterveydenhuolto asettavat toiminnalle raamit,
potilasmaksujen maaraytyminen, joka talla hetkella maaraytyy sen
mukaan onko hoidossa perusterveydenhuollon vai
erikoissairaanhoidon laakarilla / hoitajalla / jalkojenhoitajalla /
ravitsemusterapeutilla. Lisaksi kehittamiskohteita ovat
erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon eri
potilastietojarjestelmat seka yhteistyon tiivistaminen
obesiteettikeskuksen kanssa ja ryhmatoiminnan lisaaminen.

Diabeteksen hoidon toteuttaminen Vantaalla
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Vantaan asukasmaara on noin 207 000. Kunta on jaettu
terveydenhuollossa vaestdon lukumaaran perusteella hallinnollisesti
kolmeen suunnilleen yhta suureen alueeseen:

1. Keski-Vantaa: Hakunila, Lansimaki, Tikkurila
2. Lansi-Vantaa: Martinlaakso, Myyrmaki
3. Pohjois-Vantaa: Koivukyla, Korso

Jokaisella hallinnollisella alueella toimii diabetesyksikko. Keski- ja
Pohjois-Vantaan yksikdissa on 4 diabeteshoitajaa ja Lannessa 3.
Perustelu Lannen pienempaan maaraan on, etta alueella on enemman
terveydenhoitajia, joille voi siirtda hyvassa tasapainossa olevat,
perusinsuliini-hoitoiset T2-potilaat.

Diabetesyksikoissa hoidetaan kaikki kyseisen alueen yli 16-vuotiaat T1-
diabeetikot, insuliinipumppupotilaita lukuun ottamatta. Nama hoidetaan
Peijaksessa. Lisaksi diabetesyksikoissa hoidetaan ongelmalliset tyypin
2 diabeetikot, 1ahinna nefropatiapotilaat ja tehostetussa
insuliinihoidossa oleva). Toiminta-ajatuksena on, etta
terveyskeskuslaakarit konsultoivat ongelmatilanteissa matalalla
kynnyksella diabetesyksikk6a, ja jos ongelma ei ratkea konsultaation
avulla, tehdaan lahete erikoissairaanhoitoon. Paivystyspotilaat ohjataan
suoraan erikoissairaanhoitoon.

Ensitietoryhmia uusille T2 diabeetikoille ja prediabeetikoille,
jarjestetaan vuosittain nelja (noin 50 osallistujaa/ryhma).
Ravitsemusterapeutin palvelu on kaytettavissa 1 pv/3 vkoa.
Silmanpohjakuvaukset toteutetaan keskitetysti Koivukylassa (1
kuvaaja, paasaantoisesti hoitava laakari katsoo kuvat).
Jalkahoitoyksikko sijaitsee keskitettyna Koivukylassa: 2
jalkaterapeuttia, 1 jalkojenhoitaja.

Pohdintaa ja vertailua

Espoossa aloitti syksylla 2013 perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon integroitu diabeteskeskus, jonka suunnittelu
Helsingissa on juuri aloitettu. Vantaalla puolestaan on
perusterveydenhuollon T1 diabeetikoiden ja haastavien T2
diabeetikoiden hoito keskitetty kolmelle terveysasemalle. Sen sijaan
erikoissairaanhoito on erillisena yksikkona Peijaksessa.

Seka Espoossa ja Vantaalla T1 diabeetikoiden hoitoa on keskitetty
enemman kuin Helsingissa, jossa osa potilaista on 25 eri
terveysaseman hoidossa. Helsinkiin suunnitellut kaksi
diabeteskeskusta parantaisivat T1 diabeetikoiden hoidon laatua ja
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lisaisivat potilaiden tasa-arvoa asuinalueesta riippumatta. Talldin
Helsingin keskitetty hoitomalli olisi pitkalti samanlainen kuin Espoossa.
Vantaalla keskittaminen on tehty ainoastaan perusterveydenhuollon
diabeetikkojen osalta.

Terveysasemilla on varsin hyvat valmiudet ja osaamistaso hoitaa T2
diabeetikkoja. Hyvin ongelmalliset T2 diabeetikot ovat olleet
sisatautipoliklinikoiden seurannassa ja mikali suunnitellut
diabeteskeskukset toteutuvat, nama ongelmalliset T2 diabeetikot
hoidettaisiin jatkossa diabeteskeskuksissa.

Terveysvaikutusten arviointi

Diabetes on krooninen sairaus, joka voi aiheuttaa vakavia
terveyshaittoja henkildlle, mikali han ei saa sairauteensa asianmukaista
hoitoa ja seurantaa. Diabeteksen huono hoitotasapaino altistaa ihmista
useille muille sairauksille ja komplikaatioille. Diabeetikolle tarjotuilla
yksildllisilla ja omahoitoa tukevilla terveyspalveluilla voidaan parantaa
heidan terveydentilaansa ja toimintakykyaan seka ehkaista muita
sairauksia. Diabeetikoiden maaran arvioidaan tulevaisuudessa
kasvavan, jonka vuoksi hoidon toteuttamista pitaa jatkuvasti arvioida,
palveluja tulee kehittaa vastaamaan lisaantyvaa tarvetta ja samalla
kohdentaa tarpeen mukaan niin, etta kaytettavissa olevat resurssit
voidaan hyodyntaa mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti.
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