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VALTUUSTOALOITE 16.3.2016

Tieddmme, etta kasvavan lapsen aivojen kehitys, silman ja kaden yhteistyén ja hahmottamisen kehitys
on nopeaa ja luo perustan aikuiselamalle.

Tiedamme myos sen, etts likunta ja ergonomian ymmarrys ja tydympdaristd valaistuksineen ovat
edellytys tuki- ja likuntaelinvaivojen ehkaisyssa seka kehon asennon ja ryhdin séatelyssa.

Liikunta toimii my&s ladkkeena ja ennaltaehkaisytyckaluna. Omatoiminen, automaattiseksi muotoutunut
likeharjoittelu on tutkitusti tehokas tapa vaivojen ja ryhtimuutosten ehkaisemiseksi. Lasten lissksi myés
opettajat ja vanhemmat tulee ohjata havainnoimaan seka ergonomian etta oireilun merkitysta

digitaalisessa oppimisymparistossa.

Tahan perustuen me kaupunginvaltuutetut ehdotamme, ettd terveydenhoito (fysio-ja toim terapia),
tyoterveydenhoito- seka liikkuntatoimi kehittavét lasten Ja nuorten tydskentelyterveytta tukevan
toimintamaillin neuvonnan, itsehoidon ja ergonomiaymmérryksen jalkauttamiseksi kaikkiin
digitydskentely-ympéristsihin osana tulevaa DIGILOIKKAA

Ohjelma tulee toteuttaa yhta aikaa digitytskentelyn kayttdonoton ja lagjentamisen kanssa ja se tulee
olla pysyvé osa varhaiskasvatuksen ja oppilaitosten arkitoimintaa ja lasten kotirutiineita. .

Ohjelma antaisi mahdollisuuden esim. ammattikorkeakoulujen ja kaupunkivirastojen yhteistysile.
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