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Helsingin kaupunginhallitukselle

Liikuntavirasto poisti 1.5.2016 alkaen valtaosan urheiluhallien kdiyttién kohdistuvasta tuesta kunto-
ja harrastusliikuntaa harjoittavilta yhdistyksiltd vuodelle 2016, ikdihmisille suunnattu tuki mukaan
lukien. Tdma vaikeutti merkittévisti yhdistyksemme Helepa ry:n (Helsingin lentopallo) toimintaa.
Samaan aikaan T861n urheiluhallin henkildstd poisti vuosikymmenid jatkuneen oikeutemme
suorittaa 10 — 15 minuutin lammittelyharjoitukset kuntosalilla.

Harrastus sai alkunsa "Sydéntautialttius ja liikkunta” nimisesti tutkimuksesta, joka kiiynnistyi
tybterveyslaitoksen toimesta uudessa Té616n urheiluhallissa vuonna 1967. Sen tarkoituksena oli
tutkia, mitd keski-ikiiset helsinkildiset miehet voisivat tehdé terveytensa hyviksi. Tutkimus
suoritettiin neljin lentopallojoukkueen avulla, jotka ovat sittemmin jatkaneet toimintaansa viiden
vuosikymmenen ajan. Samalla toiminta on laajentunut kattamaan koripallon, salibindin ja
tenniksen, joiden harrastaminen tapahtuu eri puolilla kaupunkia. Parhaimmillaan viked on ollut
viikoittaisessa toiminnassa toista sataa, viime vuosina vajaa sata. Joukkueiden keski-ikd on ajan
my6ti noussut ja on salibidndiid lukuun ottamatta noin 70 vuotta. Suoritetun perusteellisen
tutkimuksen tuloksena (Hilska Martti V: 20 vuotta lentopalloa kunnon séilyttimiseksi. Tomistéjét
ry 1988) lentopalloilijoiden toimintamalliksi on muotoutunut: alkulimmittely kuntosalilla, peli 1,5
tuntia, saunominen ja uinti.

Viime vuonna Helsingin kaupunki ja tind vuonna Urheiluhallit OY ovat kuitenkin vaikeuttaneet
toimintaamme merkittdvisti, Vuonna 2016 tapahtunut hallitukien leikkaaminen merkitsi seuralle
10.000 euron vuotuista tuen menetystd. Kun urheiluhallit eivat madaltaneet maksujaan, joudutaan
vastaava summa kerddmain nyt jiseniltd. Yksi neljéstd joukkueesta lopeiti vilittdmaésti toimintansa
ja muutkin ovat menettineet pelaajia. Harrastuksen kallistuminen on véhentinyt myos jisenten
osallistumista useampaan liikuntatilaisuuteen viikossa. Nykyinen 300 euron pelaajakohtainen
vuotuinen hallimaksu yhdesti viikkoliikunnasta, 600 € kahdesta ja 900 € kolmesta karsii pois
pienimpien elikkeiden varassa eldviit.

Helepan toiminnalle tirkeimmin avustuksen menettiminen tulee olemaan kohtalokas. Emme pysty
tarjoamaan jisenistdllemme mitdin etua seuratoimintaan osallistumisesta, miké panee joukkueet
pohtimaan, mitd hydtyd on maksaa jasenmaksujakaan. T6616n urheiluhallin osalta harrastamisen
hintaa nostaa myds henkil8stén ilmoitus, ettd alkulimmittelyn suorittaminen kuntosalilla “ei teille
kuulu”. Siksi ei ole vaikea ennustaa, eftd toiminta tulee hiipumaan.

Joukkoon on kuulunut vuosien varrella sekalainen kaarti helsinkildisié aina maan presidentista
alkaen. Perinteet ovat hienot ja toiminta on tuonut paljon iloa ja pirteytté jisenten eldméén. Seuran
50-vuotispaivit tullaan kuitenkin viettimiiin surullisissa merkeissd. Korottuvilla hinnoilla ja
avustusten leikkaamisella tillaiselta harrastustoiminnalta leikataan siivet. Siksi toivomme, ettd
hallimaksuihin suunnatut tuet palautettaisiin, jos ei entisessd muodossa niin ainakin toiminnallisena
tukena ikdihmisten liikuntaan j4 ettd kaupunki myétivaikuttaisi siihen, ettd terveysriskejé
minimoiva kuntosalissa tapahtuva alkulimmittely voitaisiin suorittaa my6s T6616n urheiluhallissa
ilman liséimaksua.
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