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Hankekuvaukset: Avustus idkkdiden ihmisten kulttuuritoiminnan edistamiseksi 2021

1. Edistyksellinen nykytanssi ja -baletti yhdistys ry
Tanssitaidetta ikdihmisille

Tanssitaidetta ikdihmisille on hanke, jossa nykytanssin liikeosaaminen ja ilmaisuvoima yhdistyvat uudella tavalla
seka etana etta lahiopetuksessa tapahtuvaan vanhuskuntoutukseen. Hanke tuo korkeatasoisen tanssitaiteen ja
luovan liikkumisen ikdaihmisten luokse ja aktivoi heita kulttuuriseen ja liikunnalliseen toimintaan Koti TV:n kaapeli-
ja digiverkon kautta. Hanke tarjoaa myos lahiohjauksessa tapahtuvia tanssitydpajoja. Hankkeen tavoite on tukea
idkkaiden ihmisten toimintakykya ja vahvistaa osallisuutta tanssin ja musiikin keinoin. Hankkeen keskeisia arvoja
ovat toimintakyvyn ja muistin parantaminen, vuorovaikutteinen taiteen tekeminen, helppo ja laaja saavutetta-
vuus ja sukupolvien vélinen kokemusvaihto.

Hanke koostuu neljasta vaiheesta:

Ohjatut tanssi ja liike -videot digitaalisia kanavia hyodyntéden (touko-kesdkuu 2021)
Tanssi ja liike ty6pajat ldhikontaktissa (loka-joulukuu 2021)

Tanssiteoksen harjoitukset ja esiintyminen (tammi-maaliskuu 2022)

Teoksen videointi ja levitys (kevat 2022)

PwnNE

Hanke osallistaa poikkeuksellisella tavalla ikdaihmiset aktiivisina tekijoina tanssitaiteen kentalle. Se nostaa esille
ikaihmisten elamankokemuksen ja potentiaalin esiintyjina tuoden heidat ja heidan kehonsa rohkeasti naytta-
molle. Hanke murtaa ikdihmisiin kohdistettuja ennakkoluuloja ja rakenteita. Ikdpolvien valisesta yhteistyosta syn-
tyva teos nahdaan kulttuurikeskus Stoassa. Hankkeen tavoite on tukea idkkaiden ihmisten toimintakykya, muistin
yllapitoa ja kehittamista seka vahvistaa osallisuutta tanssin ja musiikin keinoin.

Hankkeen keskeisimmaét yhteistydokumppanit ovat Koti tv / Kuntopaikka oy, Suomen Kansainvilisen Senioritanssin
Liitto ry, Helsingin Eldakelaisjarjestot HEJ ry seka kulttuurikeskus Stoa.

2. Eldvan kuvan keskus ELKE ry
Senioreiden elokuvakerho Cinema Orionissa

Hankkeen tavoite on tarjota ikdihmisille saannoéllista kulttuuritoimintaa Helsingin keskustan alueella, helppojen
kulkuyhteyksien padssa. Haluamme myo6s aktivoida kaupungin ikdihmisia liikkumaan ja kdymaan kulttuuritilai-
suuksissa pitkan tauon jalkeen. Tarjoamme matalan kynnyksen kulttuurielamyksen, jossa kokemus jaetaan yh-
dessa muiden katsojien kautta mm. katselukokemusta syventavilla keskusteluilla, jotka liittyvat elokuvan aihepii-
riin ja tekemiseen.

Elokuvakerho kokoontuu saanndllisesti kerran kuussa Cinema Orionissa. Pdivasaikaan jarjestettavissa naytoksissa
nahdaan vuoden 2021 ja kevaan 2022 aikana ensi-iltaan tulevia kotimaisia elokuvia. Elokuvanaytékset hyodynta-
vat myo6s yhdistyksen elokuvakasvatusasiantuntijuutta; jokaisen ndaytoksen yhteyteen jarjestetaan joko tekijavie-
railu tai asiantuntija-alustus, joka syventaa elokuvan katselukokemusta ja avaa elokuvan taustoja ja tekemista ker-
holaisille.

Tavoitteena on myo6s kannustaa ja haastaa keskuksen asiakkaita pohtimaan taiteen ja kulttuurin herattamia aja-
tuksia ja tunteita. Elokuvakerhon toimintaa suunnitellaan yhdessa elokuvakerhon jasenten kanssa ja kuullaan hei-
dan toiveitaan. Aiempien kokoontumisten pohjalta huomioidaan mm. naytosten ajankohtaan ja ddneen tasoon
liittyvia toiveita, joita Kampin palvelukeskuksen elokuvakerholaiset ovat jo esittaneet.
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Hankkeen keskisin kumppani on Kampin palvelukeskus. Yhteistyota tehddaan myos muiden kaupunginosien palve-
lukeskusten seka ELKE ry:n yhteisdjaseniston ja elokuvakasvatusjarjestd IhmeFilmin kanssa.

3. Ruotsalainen teatteri - Svenska Teatern rf
Digitaalinen teatterikahvila Ruotsalaisessa Teatterissa

Projekti on Ruotsalaisen Teatterin toistaiseksi suurin satsaus virtuaaliseen teatteritaiteeseen ja virtuaaliseen ylei-
sotyohon. Projektin tavoitteena on teatteritaiteen ja teatteripedagogiikan keinoin tarjota virkistavia kokemuksia
ja aktivoivia elamyksia ikddantyneelle yleisolle. Suunnitteilla olevan esityskauden aikana Ruotsalainen Teatteri tu-
lee isannodimaan valtakunnallisesti ikdihmisten iltakahviloita. Kahvilat tulevat sisdltdamaan ohjelmanumeroita,
jotka tahtaavat erityisesti interaktiivisuuteen ja yhdessa luomiseen ja joilla on paikallinen kytkenta. Teatterikahvi-
lan padaasiallinen alusta on kotisivu live.svenskateatern.fi. Teatterikahvilan laaja tarjonta mahdollistaa osanotta-
jien osallistumisen heita eniten kiinnostavaan sisaltoon. Kahvila tulee my6s tarjoamaan sisaltda, joka ottaa huomi-
oon nako- ja kuulovammaiset.

Projekti tarjoaa mahdollisuuden Ruotsalaiselle Teatterille kehittaa uusia yhteistyo- ja yleisotyonmuotoja ja Ioytaa
uusia tapoja saavuttaa suomenruotsalainen yleiso. Projekti tarjoaa myos teatterille mahdollisuuden tutkia sellai-
sia ndyttamotaiteen muotoja, jotka eivat perustu fyysiselle ndayttamoétilalle ja jotka luovat ainutlaatuisen taideko-
kemuksen ikddantyneelle yleisolle. Teatteri nakee myds mahdollisuuden tulevaisuudessa kehittda projektin kon-
septia toisille kohderyhmille.

Teattereiden jo tekemadssa taustatutkimuksessa on tullut ilmi, ettd kohderyhman digitaalisten valineiden saata-
vuus ja kaytto vaihtelevat suuresti. Siksi teatterit tulevat tutkimaan tapoja tehda teatterikahvila avoimeksi my6s
sellaisille henkiltille, jotka eivat ole tottuneita online-aineistoon, kuten tyokalulainauspalveluihin ja eri yhteistyo-
kumppanuuksin sosiaalisen sektorin kanssa.

Tarkeimmat yhteistydkumppanit ovat Wasa Teater ja Abo Svenska Teater.

4. Helsingin Teatterisditio/ Helsingin Kaupunginteatteri
Taidetta koteihin - Taidetoimintaa helsinkildisten ikéidéintyneiden kodeissa sekd helsinkildisissé palvelutaloissa ja
asumisyksikoissd.

Taidetta koteihin on Helsingin Kaupunginteatterin yleisétyon toimintamalli, jossa taidetapahtumia toteutetaan
yhteisty6ssa kaupunkilaisten kanssa. Taidetta koteihin tuo osallistavaa taidetoimintaa osaksi helsinkildisten ko-
tona ja palvelutaloissa asuvien senioreiden seka kotihoidon asiakkaiden arkea ja elamaa. Tapahtumien tarkoitus
on antaa ikdihmisille kokemus taidetydskentelysta seka kokijan etta aktiivisen tekijan roolissa.

Hanke koostuu kolmesta osasta:
o etdlaitteiden kautta toteutettavista vuorovaikutteisista Etdtaidetuokioista
e senioreiden kanssa vietettyjen kohtaamisten perusteella toteutettavista Taidelahjoista
e voimauttavan ja dokumentaarisen valokuvauksen kautta toteutettavasta Valokuvanayttelysta

Vuorovaikutteisissa vierailuissa padosassa ovat ihmisten tarinat ja persoonat, jotka padsevat daneen. Taidetta ko-
teihin -hanke haluaa nostaa eri tavoin esiin ikdihmiset yhteiskunnan tasavertaisina jasenina, persoonina ja oman
elamansa aktiivisina tekijoina. Lisaksi toiminnan piiriin pyritdan tavoittamaan eritoten yksindisyytta kokevat tuo-
malla ihmisia yhteen jaetun taidekokemuksen aarelle.

Tarkoitus on luoda yhteistyéverkosto teatterimme, hankkeessa mukana olevan oppilaitoksen seka seniorityota
tekevien yhteistyokumppaneiden vilille. Hankkeen tavoitteena on myds jalkautuvan teatteritoiminnan ase-


http://live.svenskateatern.fi
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man seka yhteisoteatterin toimintamallin vahvistaminen Helsingin Kaupunginteatterissa ja teatterin omalle henki-
I6kunnalle uudenlaisen tyoskentelymahdollisuuden tarjoaminen, kun kohderyhmana ovat ikdaihmiset. Hanke myds
yhdistaa kulttuuritoimijat yhteistyohon senioripuolen tahojen kanssa. Tallaisen verkoston kehittaminen on tar-
keda, jotta kaikkien osapuolten asiantuntemuksella hankkeelle luodaan toimiva ja turvallinen pohja. Yhteistyover-
kosto tuo myds toiminnalle pitkdjanteisyytta ja antaa alan opiskelijoille jo mahdollisuuden tyoskennelld kentalla
toimivien tahojen kanssa.

Hankkeen keksisimmat yhteistyokumppanit ovat: Helsingin Pohjoisen kotihoitoyksikon alue, Kustaankartanon se-
niorikeskus, Metropolia Ammattikorkeakoulu (Musiikkikasvatuksen ja taiteen soveltavan kayton opiskelijat ja ge-
ronomiopiskelijat) sekad HelsinkiMissio.

5. Improvisaatioteatteriyhdistys Stella Polaris
Kultaiset kirjeet

Kultaiset kirjeet on kulttuurihanke, joka tahtda kotona asuvien ikdantyneiden tavoittamiseen, osallistamiseen ja
keskindiseen kohtaamiseen kulttuurin parissa. Kohderyhmaa ovat erityisesti ikdantyneet, joilla on itsendisesti tai
tarpeiden mukaan opastettuna riittavat taidot kayttaa omia alylaitteita kulttuuripalvelujen darelle [6ytaakseen.
Hanke rakentuu Kannelmaen ja Vuosaaren alueiden kulttuuritaloilla jarjestettavien improvisaatioesitysten ympa-
rille, joihin on mahdollista osallistua livena paikan paalla, tai kotoa kdsin oman alylaitteen aarelta.

Hankkeella on ikdantyneiden suhteen kolme tavoitetta:

e Tarjota kotona asuville ikddntyneille heille erityisesti suunnattua, interaktiivista ja ammattimai-
sesti toteutettua kulttuuria, joka tuo arkeen iloa ja energiaa ja osallistaa katsojia matalalla kyn-
nykselld esityksen syntyyn.

e Mahdollistaa pitkdaikaisten, uusien vuorovaikutussuhteiden l6ytymista hankkeen yhteydessa lan-
seerattavien Kultaisten kirjeiden myota.

e |Oytaa toimivia keinoja kartoittaa ja kartuttaa kotona asuvien ikdantyneiden taitoja ja tarpeita
dlylaitteiden kayton suhteen, jotta he voisivat pitda niiden valityksella entista paremmin yhteytta
muihin ihmisiin.

Erityisesti taman hankkeen kohdalla arvokkaaksi nousee kykymme tuottaa aidosti yleisda osallistavaa ja ammatti-
taidolla tehtya kulttuurisisaltéa. Omien ideoiden ja tarinoiden muuttuminen osaksi improvisoitua esitysta tuottaa
kerta toisensa jalkeen yleisoillemme iloa ja hyvaa mielta. Improvisaation mahdollistama keveys, ilo ja hauskuus
yhdistettyna kaikkiin mahdollisiin inhimillisiin aiheisiin, on juuri sitd, mita ajassamme nyt kipeasti kaivataan. Kul-
taiset kirjeet on hanke, jonka tehtavana on vahvistaa toiveikkuutta ja luoda merkityksia uudella rohkealla tavalla.

Kehittdaksemme omaa osaamistamme ammattimaisena improvisaatioteatterina haluamme oppia tuottamaan
ikaantyneille sellaista sisaltoa, jota he itse kokevat kaipaavansa. Haluamme 16ytaa uusia tapoja tehda yhteistyota
sellaisten alueellisten toimijoiden kanssa, joilta 16ytyy osaamista kohderyhman suhteen ja joiden kautta todella
tavoitamme haluamamme yleisén. Palvelumuotoiluprosessin avulla selvitamme ikdantyneiden tarpeita. Tasta pro-
sessista jaa tietoa kaikkien hankkeessa mukana olevien osapuolten kayttéon ja hyodyksi.

Keskeisimmat yhteistydkumppanit ovat Content Union, Enter ry seka alueelliset kumppanit (mm. Kanneltalo ja
Vuotalo,
palvelukeskukset, seurakunnat ja asukasjarjestot) sekd Helsingin seniorisaatio.
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6. Kaapelin Mediakeskus Oy
Ikééintymistd juhlistamassa

ARMAS on valtakunnallinen ikdaantymista juhlistava festivaali, joka viettda vuonna 2021 viisivuotisjuhlaansa. Ar-
mas koordinoi syksylla 2021 neljaa tapahtumakokonaisuutta:

1) Ikddntymisen teemaan liittyva elokuvasarja (3-5 elokuvaa) yhteistytssa HIFF — Rakkautta & Anarkiaa -festivaalin
kanssa (festivaali 16.-26.9.2021), elokuvien kiertue ja sarjaan liittyva taiteilijavierailu. Sarja painottaa omanna-
koista elamaa ja taiteellista voimaa, joka jatkuu vanhuuteen.

2) Erik Bruun tayttaa tana vuonna 95 vuotta. Bruunin toistd kootaan hdanen pitkda, monipuolista ja maineikasta
uraa kunnioittava nayttely Kaapelitehtaan Valssaamoon 4.-10.10.2021. Osa nayttelysta viedaan kiertueelle helsin-
kilaisiin palvelukeskuksiin ja kirjastoihin. Metropolian Ammattikorkeakoulu toteuttaa Erik Bruunin nayttelyyn osal-
listavia tydpajoja.

3) Ikdantyneet kulttuurin kuluttajina -tutkimus yhteisty6ssa Humanistisen ammattikorkeakoulun kanssa.

4) Jalkipuinti-seminaari, joka yhdistaa elokuvasarjan, nayttelyn, tydpajat, tapahtumat seké tutkimuksellisuuden
osuuden.

Hankkeen tavoitteena on tarjota ikdantyneille helsinkilaisille matalalla kynnyksella korkeatasoista taide-elamyksia
seka kerata tietoa ikaantyneista kulttuurin kuluttajina. Hanke myds nostaa ikdantyneita taiteilijoita esiin. Hank-
keeseen liittyvat tapahtumat toteutetaan yhteistydssa Armaksen partneriverkoston vanhusalan asiantuntijoiden
kanssa, jolloin kohderyhma saadaan mukaan tapahtumien suunnitteluun ja toteutukseen. Samalla tietoisuutta
kulttuurisen vanhustyén merkityksesta levitetdan valtakunnallisestikin. Osana projektia halutaan kerata oppia ja
tyokaluja tapahtuma- ja kulttuurialalle, miten paremmin palvella ikdantyvaa yleisoa.

Vapaaehtoistyossa kehitetaan uudenlaista mallia, jossa erityisesti ikdantyneille suunnattu kulttuurikaveritoiminta
yhdistyy nuorten vapaaehtoisten toimintaan Rakkautta & Anarkiaa festivaaleilla. Hankkeessa testataan myas liik-
kuvuutta. Hankkeeseen liittyy oma festivaalibussi, jonka tarpeellisuutta ja toimintaa tarkastellaan ikdantyneiden
nakdkulmasta.

Keskeisimmat yhteistydkumppanit ovat: HIFF — Rakkautta & Anarkiaa —elokuvafestivaali, Yleisradio, Kuvataideka-
temia, sekd Metropolia ja Humanistinen Ammattikorkeakoulut. Armas-verkostoon kuuluu n. 100 toimijaa: kuntia
(seka kulttuurin ettd soten puolelta), vanhusalan jarjest6ja, taidealan toimijoita seka yksittaisia taiteilijoita. Ar-
maksen oman yhteistyoverkoston sisalta viime aikoina tarkeita yhteistyokumppaneita ovat olleet mm. Ateneumin
taidemuseo, Miina Sillanpaan saatio, Valli ry ja Ikainstituutti.

7. Kallion Musiikkikoulun kannatusyhdistys ry
Musiikkiharrastusta ikédihmisille

Hankkeen tavoitteena on tarjota musiikkiharrastusta ja -kokemuksia ikdantyneille helsinkilaisille. Kallion Musiikki-
koulun, Keski-Helsingin musiikkiopiston ja Musiikkikeskus Resonaarin yhteisessa hankkeessa jarjestetdan soitin- ja
lauluyhtyeita ja bandeja iakkaille helsinkildisille seka yksilditya Musapartio-toimintaa yksindisille vanhuksille, jotka
asuvat kotonaan tai palvelutaloissa. Musapartiossa oppilaitosten oppilaat jarjestavat yksiloityja musiikkituokioita

vanhuksille.

lakkaille suunnatussa Musapartio-toiminnassa Resonaarigroupin kehitysvammaiset muusikot ja Kallion Musiikki-
koulun ja Keski-Helsingin musiikkiopiston oppilaat yhdessa musiikkikasvattajan kanssa vierailevat kotihoidon ja/tai
kotisairaanhoidon piiriin kuuluvien seka yksindisten idakkaiden ihmisten kotona soittimisto mukanaan. Ensisijaisesti
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musapartiot pyrkivat vierailemaan sellaisten vanhusten kodeissa, joiden on vaikeaa tai mahdotonta poistua ko-
dista itsenaisesti. Kullekin kotihoidon asiakkaalle tehddan henkilokohtainen suunnitelma kayntikertojen ja toimin-
nan sisallon suhteen yhdessa asiakkaan, kotihoidon palvelujen tuottajan kanssa ja mahdollisuuksien tai tarpeen
mukaan omaisten kanssa.

Helsinki Mission avulla etsitdan yksinaisia vanhuksia. Yhteistyokumppaniksi haetaan myds muita vanhustyon teki-
joita.

8. Lapinlahden kulttuuritoimi ry
Kylé kerrostalossa - tarinoita Kontulankaari 11:sta

Hankkeen ideana on kerata ja nostaa esiin Kontulassa sijaitsevan Hekan suuren vuokrataloyhtion ikdantyneiden
asukkaiden tarinoita. Vuonna 1971 rakennetuissa kolmessa talossa asuu edelleen sielld jo vuosikymmenia asu-

neita asukkaita; osa heista samassa taloyhtiossa alusta alkaen. Kontulankaari 11 viettdaa 50-vuotisjuhliaan syys-

kuussa 2021.

Yhteisollisessa tarinankerronnassa kaytetaan taidelahtoisia menetelmia ja tarinankerronnan harjoituksia. Myds
erilaisia visualisoinnin valineita kaytetaan, kuten valokuvia, piirtamista ja karttoja. Historialliset dokumentit ja ai-
neisto ovat tarkeaa pohjamateriaalia. Audiovisuaalista materiaalia etsitdan Yleisradion arkistoista. Uutisia ja valo-
kuvia etsitaan Helsingin kaupunginmuseon, Helsingin Sanomien, paikallislehtien arkistoista seka media-arkistoista.
Keratysta materiaalista kootaan nayttely ja kuvallinen julkaisu.

Tarinoiden kertominen ja niiden taltiointi on senioriasukkaita voimauttavaa toimintaa. Tarinan kerronta itsessaan
piirissa on kohottava kokemus siihen osallistuville. Muistoihin palaaminen on myds virkistavaa, ja tarinoiden jul-
kaiseminen luo kertojille sosiaalista arvonantoa. Huomionarvoista on myds, etta yhteisollinen tarinankerronta
kunnioittaa yksiollista ja subjektiivista nakokulmaa ja on arvokasta taltioida virallisen historian rinnalla.

Kontulankaari 11 on alkuun ollut vaestorakenteeltaan kuin Suomi pienoiskoossa. Tarinoiden avulla "tavallisen la-
hidasukkaan” arvokkaat kokemukset ja muistot kaupungin vuokratalossa asumisesta aiempina vuosikymmenina
tulevat muillekin kaupunkilaisille ja tuleville sukupolville nakyviksi, ja nama suuret vuokratalot alkavat saada mo-
nimuotoisia kasvoja. Kaupunki kasvaa ja muuttuu yha kiihtyvaa vauhtia, mika korostaa taman hankkeen tarkeytta.
Raju muutos ja taydennysrakentaminen koskettavat myos Kontulaa lahivuosina, ja Kontulankaari 11:ssa alkaa
laaja peruskorjaus kevaalla 2022. Rakennukset muistuttavat alkuperaisessa asussaan talla hetkella osaa lahion
katoavasta henkilOhistoriasta, koska osa sen idkkaimmista asukkaista ei enda palaa takasin taloon remontin val-
mistuttua.

Tasa-arvoinen ikdihmisten arvostaminen on yksi hankkeen lahtokohdista, kaupungin vuokratalojen pitkdaikaiset
asukkaat eivat ole se ilmeisin ryhma maamme ikaantyvaa vaestoa, joiden tarinoita olisi aiemmin kiinnostuttu tal-
lentamaan. Kontulan historia on tarkeaa tallentaa osaksi Helsingin muistia ja juuri nyt on hyva hetki talle tallen-
nukselle, kun on olemassa motivoitunut kohderyhma ja yhdyshenkil6t valmiina. Tallaisen ryhman sitouttaminen
my&hemmin olisi aikaa vievada ja haasteellista tyota. Taman toiminnan kokemuksien pohjalta voidaan toteuttaa
vastaavia hankkeita muissa taloyhtidissa ja kaupunginosissa Helsingissa.

Hankkeen keskisimmat kumppanit ovat Kaupunginmuseo, talotoimikunta, naapuruuspiiri, SoTeKa-verkosto ja alu-
een Sosiaali- ja terveystoimialan yhdyskuntatyontekija.
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9. Mediakulttuuriyhdistys m-cult ry
Maunula Commons - Alueelliset yhteisresurssit ja hoivan verkostot

Media- ja osallistavan taiteen ohjelman Maunula Commons teeman keskidssa on yhteisen aineellisen tai aineetto-
man kulttuurin, commonsin, viljely. Produktiot luovat jaettuja kulttuurisia ja sosioekonomisia resursseja ja raken-
tavat hoivan verkostoja. Ohjelmaan kutsutut helsinkildiset ja kansainvaliset taiteilijat edustavat sosiaalista ja osal-
listavaa taidepraktiikkaa, jonka arvoja ovat yhteisty6 ja avoimuus seka jakamiseen ja hoivaan perustuva kulttuuri.
Toistuvaan ldsndoloon Maunulan asukastiloissa (Maunula-talo, Mediapaja, Asukastalo Saunabaari) perustuvat
produktiot rakentavat pitkakestoista paikallista vuorovaikutusta m-cultin alueelle syntyneen yhteistyéverkoston ja
fasilitoivan tuotantomallin keinoin.

Hankkeen tavoite on tehda nakyvaksi hoivan verkostoja, nakymatonta tyota jossa asukkaat huolehtivat ymparis-
tostaan ja toisistaan. Nakyvaksi tekeminen on ensimmainen askel kohti muutosta: se antaa mahdollisuuden ky-
seenalaistaa ja ajatella toisin. Jo tdma lyhyemman janteen tavoite voi lisdta tunnetta omasta toimijuudesta.

Hankkeen pitkakestoiset produktiot, Keskuspuistoarkistot ja Hoivan instituutti toteutetaan yhteistydssa Maunulan
senioriasukkaiden, sosiaalialan opiskelijoiden ja eri-ikdisten asukkaiden kanssa. Maunula on demografialtaan Hel-
singin vanhin kaupunginosa, ja ldhiluonnon ja hoivan merkitys ovat jo nousseet esiin tarkeina aiheina. Hoivan ins-
tituutti-projektissa pyrimme erityisesti [6ytamaan keinoja, joilla kotihoidon tuen piirissa olevat ja omaishoitajana
toimivat tavoitetaan parhaiten. Keskuspuistoarkistot-projekti l6ytda uusia kumppaneita puistoa suojelevien yhtei-
sdjen ja ryhmien avulla.

*Keskuspuistoarkistot: monidaninen ja -nakokulmainen muistitietokokoelma asukkaille tarkeasta kaupunkimet-
sasta

*Hoivan instituutti: arkisen hoivatalouden uudelleenhahmotus, paikallinen hoivavaluutta

Hanke tuo yhteen taiteen ja kulttuurin, kansalaistoiminnan, sosiaali- ja terveysalan ja koulutuksen toimijoita. Kes-
keisimmat yhteistydkumppanit ovat Maunulan kulttuuri- ja asukastoimijat, joiden kanssa m-cult on tehnyt pitka-
janteista yhteisty6ta (Maunula-talo, asukastalo Saunabaari, Maunula-seura ja sen yllapitama Mediapaja seka
Maunulan Sanomat). Hoivan instituutti — produktion kumppanit ovat: Metropolia, Toyrytien senioritalo ja helsin-
kildinen Trojan Horse -taiteilijaduo, Ikdinstituutti seka Stadin Aikapankki ja Commons.fi —verkosto. Keskuspuistoar-
kistot -projektin kumppanit ovat: Keskuspuiston puolesta- verkosto ja Kaupunkiluontoliike, lllume oy, Frame Con-
temporary Art Finland, Viestintaverso osuuskunta.

Hankkeen aikana yhteistydpohjaa laajennetaan myos kaupungin toimijoiden (mm. Kaupunginmuseo, Helsinki Re-
gion Infoshare, Ymparistopalvelut, Sosiaali- ja terveystoimiala) suuntaan. Taiteellisen tydn mahdollistajana m-cul-
tille tarkea kohderyhma ovat muistia ja hoivaa tyossaan kasittelevat helsinkildiset ja kansainvaliset taiteilijat.

10. Meri-Helsingin musiikkiopiston kannatusyhdistys ry.
Vanhusvdeston kuoro- ja musiikkikerhotoiminta sekdé vuorovaikutteinen konserttisarja

Hankkeen tarkoituksena on tuoda laadukasta musiikkitoimintaa vanhusten omaan toimintaymparistdon ja siten
lisata heidan hyvinvointiaan, sosiaalista kanssakdaymistdaan seka arjen osallisuutta. Tavoitteena on lisdksi tuoda
yhdessa musisoimisen ilo ldhelle senioreiden arkea ja ndin parantaa vanhenevan vaeston elamanlaatua. Kerhoissa
syntyva yhteisollisyys ehkaisee syrjaytymista, mika yksinaisilla vanhuksilla on vaarana. Vanhukset voivat ilmaista
tunteitaan musiikin keinoin ja kokea esiintymistilanteissa onnistumisen kokemuksia ja ldasnaolon eri tasoja, jotka
poikkeavat arkipdivan rutiineista. Musiikkikerho-osa-alueen tavoitteena on myos laajentaa musiikkioppilaitoksen
toimintaa ikdantyneiden pariin ja kokemusten perusteella tuottaa toimintaa edistavaa oppimateriaalia ja julkaista
se muiden taidetoimijoiden kayttoon.
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1. Groove Seniorit -kuorotoiminta
2. Musiikkikerhot ja vuorovaikutteinen konserttisarja palvelutaloissa

Musiikkikerhoissa painottuvat ihmislahtoisyys, osallistuminen ja yhdessaolon ilo. Kerran viikossa kokoontuvat ker-
hot saavat sisaltonsa laulamisesta, soittamisesta, muistelemisesta, musiikin kuuntelemisesta ja kerran lukukau-
dessa Meri-Helsingin musiikkioppilaitoksen lapsioppilaiden musiikkiesityksista. Kerhotoiminnan ohella tuotamme
palvelutaloihin kaksi konserttisarjaa maaliskuussa 2022 ja joulukuussa 2021. Konsertteja jarjestetdan kerhotoi-
minnassa mukana olevien kolmen palvelutalon lisaksi myos Kustaankartanon palvelukeskuksessa seka SPR:n ta-
pahtumissa Kampissa ja Katajanokalla.

Musiikin on monien tutkimusten mukaan todettu edistavan vanhusten hyvinvointia seka stimuloivan aivotoimin-
taa. Musiikki kohentaa myos muistitoimintaa, silla vanhuksille merkityksellisiin lauluihin liittyy usein rakkaita muis-
toja. Lisaksi musiikkitoiminta edistda yhteisollisyytta ja ehkaisee ndin syrjaytymista. Yhdessa laulamisen on tut-
kittu vaikuttavan erittdin positiivisesti elaman laatuun. Laulaessaan, tai kuunnellessaan musiikkia yhdessa asuk-
kaat voivat kokea kuuluvansa ryhmaan. Musiikkitoiminta auttaa palvelutalojen asukkaita ja viela itsenaisesti asu-
via vanhuksia hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitamisessa. Musiikki lisda osallistujien hyvinvointia psyykkisell3,
fyysisella seka sosiaalisella tasolla. Onnistumisen kokemukset konserttitilanteessa tuovat elamaan uudenlaisia
elementteja.

Hanke jarjestetdaan yhteistydssa Meri-Helsingin musiikkiopiston, Musiikkikoulu Grooven, Kinaporin seniorikeskuk-
sen ja Riistavuoren seniorikeskuksen kanssa.

11. PerformanceSirkusyhdistys ry
Osallistavan kulttuuri- ja taidetoimintakokonaisuuden tuottaminen Helsingin seudun ikéicéintyneille

Hankekokonaisuuteen kuuluu Helsingin seudun palvelukeskuksissa ja vanhainkodeissa toteutettavat osallistavat
taidetyopajat seka -musiikkiteatteriesitykset. Kotona asuvia ikdantyneita PerformanceSirkus saavuttaa toteutta-
malla Kaapelitehtaan esitystilassaan sarjan maksuttomia sirkustyopajoja yhdessa Eldakeliiton kanssa. Performance-
Sirkus toteuttaa my0s yhteistyossa kuvataiteilija llari Kihosen seka ARMAS-festivaalin kanssa yhteisotaideteok-
sen, jonka keskidssa ovat ikdantyneiden kokemukset, ajatukset ja tuki toisilleen COVID-19 pandemian aikana.
Teos julkaistaan osana Armas festivaalia.

PerformanceSirkuksen tarjoama osallistava esitys ja tyOpajatoimintakonsepti seka yhteisotaideteos ovat molem-
mat ainutlaatuisia Helsingin seudulla. Kyseinen toiminta tarjoaa ikdantyneille mahdollisuuden osallistua ammatti-
laisten ohjaamana toimintaan, joka myo6ta ikadantyneet saavat kokeilla ja oppia uutta seka kokea olevansa osa yh-
teis6a ja olla mukana luomassa taideteosta, jonka tavoitteena on tuoda nimenomaan ikdantyneiden aani kuulu-
viin tana haastavana aikana. Hanke parantaa ikdantyneiden psyykkista seka fyysista hyvinvointia.

Teoksessa kaytetdaan ikdantyneiden itse kirjoittamia teksteja, joissa he kertovat kokemuksistaan ja ajatuksistaan
pandemian aikana. Tekstit saadaan PerformanceSirkuksen jarjestamista ikaantyneille suunnatuista osallistavista
kirjoitusty6pajoista.

Keskeisimmat yhteistydkumppanit ovat ARMAS-festivaali ja sen laajat verkostot, Eldkeliitto ja Helsingin eri palve-
lukeskukset.
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12. Philomela ry.
“Puhun puille”-konserttisarja

Philomela-kuoro toteuttaa kotona asuvien vanhusten eldmanlaadun parantamiseksi ja toimintakyvyn yllapita-
miseksi pihakonserttien sarjan helsinkildisten paivakeskusten pihoilla elo-syyskuussa 2021. “Puhun puille”-kon-
serttien luontoteemaisissa teoksissa Philomela yhdistdaa musiikkia ja liiketta luoden kolmiulotteisen konserttiela-
myksen kuulijoilleen.

Halukkaat osallistujat yleisOsta paasevat myéhemmin syksylla mukaan kuvauksiin, joissa dokumentoidaan han-
ketta ja tuotetaan yhdessa harjoiteltujen koreografioiden mukainen yhden kappaleen mittainen musiikkivideo
aktiivisen vanhuuden ja palvelukeskusten tekeman tarkean tyon esiin tuomiseksi. Videota voidaan jatkossa kayt-
taa inspiraationa ja kannustavana esimerkkina vanhus- ja kuntoutusty6ssa. Video tuo esiin palvelukeskustyén yh-
teiskunnallisen merkityksen, ja videon oikeudet luovutetaan kaupungin vanhuspalveluiden kayttoon. Pihakonsert-
teihin on mahdollista osallistua myds tdysin perinteisessa yleiséroolissa, oman jaksamisen ja toiveiden mukaan,
eika kyseisia konsertteja videoida.

Hanke toteutetaan yhteistydssa helsinkildisten palvelukeskusten, koreografi Paivi Jarvisen sekda myéhemmin tas-
mentyvan videotuotantoyrittdjan kanssa. Kiinnostuksensa pihakonserttisarjan toteuttamiseen ilmaisseet palvelu-
keskusten paivatoiminta tavoittaa laajan vanhusvaeston, ja niiden pihat soveltuvat hyvin konserttien jarjestami-

seen.

13. Philomela ry.
Suojele kaikkia rakkaitain —joulukonserttivideo

Hanke tuo taiteellisesti korkeatasoisen joulumusiikin niiden luo, jotka eivat itse paase konsertteihin, ja samalla
aktivoi katsojia laulamaan mukana tuttuja joululauluja. “Suojele kaikkia rakkaitain”-hankkeella haluamme tuoda
iloa, inhimillisyytta ja [amp6a myds hoivalaitoksissa asuvien vanhusten jouluun. Hankkeessa koostetaan videoko-
konaisuus, jossa vuorottelevat Philomelan yksindan esittamat koskettavat joululaulut seka “sing along”-mahdolli-
suudella rikastetut, tekstitetyt tutut joulusdavelmat. Jo lapsuudesta tutut laulut ja tekstit tukevat erityisesti muisti-
sairaiden kognitiivista suoriutumista, vahentavat kaytdshairioita ja tuottavat heille merkityksellisia kokemuksia.

Philomela jarjestaa syksylla 2021 kaksi koulutus- ja keskustelutilaisuutta, joissa palvelukeskusten tyontekijat, seu-
rakunnan vanhustyontekijat seka palvelukeskusten vapaaehtoiset avustajat perehdytetdan hankkeen kantavaan
ideaan ja videon hyodyntamiseen. Osallistujat saavat evaita paitsi kyseiseen hankkeeseen, myés muuhun amma-
tilliseen kehittymiseensa.

Videokokonaisuus suunnitellaan ensisijaisesti sopimaan sisalloksi palvelukeskusten ja hoivalaitosten kulttuurioh-
jelmaan tai hartaushetkiin seka kotipalvelun kayttoon. Kokonaisuuden suunnittelussa konsultoidaan myds van-
hustyon ammattilaisia merkityksellisen ja psykologisesti turvallisen lopputuloksen saavuttamiseksi. Eniten hyotyja
saadaan, kun kokonaisuuteen yhdistetdaan esimerkiksi toimintaterapeutin, seurakunnan vanhustyéntekijan tai va-
paaehtoistyontekijan ohjaama muisteluhetki. Nain saadaan lapikaytya niita vahvoja tunnekokemuksia, joita mu-
siikki saattaa nostaa pintaan, ja voidaan kannustaa vanhuksia osallistumaan kertomalla omia tarinoitaan.

Keskeisimmat yhteistydkumppanit ovat Helsingin seurakunnat ja kaupungin vanhusty6 seka palvelukeskukset ja
palveluasumisen yksikot.
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14. RockHubs Oy
Korttelibéindit senioreille — yhteiséllisyyttd ja hyvinvointia musiikista

RockHubs on musiikkikasvatuksen alan yhteisollinen yritys, joka auttaa rakentamaan esteettomia, matalan kyn-
nyksen musiikinoppimisyhteisdja eri ikdisille tutkimusperustaisesti ja erityispedagogisiin menetelmin. Tassa pro-
jektissa teemme yhteisty6ta senioriasukasyhteisdjen seka yhteisollisyys- ja vapaaehtoistyotoimijoiden kanssa mu-
siikkitoiminnan toteuttamiseksi.

Projektilla on kolme tavoitetta:

1. Musiikkitoiminnan kaynnistaminen neljassa eri kohteessa

2. Tutkimustiedon tuottaminen toiminnasta

3. Uuden palvelumallin muotoilu, joka yhdistaa kulttuurin ja hyvinvoinnin ulottuvuuksia projektin tulosten perus-
teella.

Projekti tarjoaa Helsingissa asuville seniori-ikdisille uuden aktiivisen toimijuuden ja nakyvyyden mahdollisuuksia
osallistavan musiikkitoiminnan avulla seka osallistumalla korttelibanditoimintaan omassa paikallisyhteiséssaan
ettd verkostoitumalla muiden korttelibdndikohteiden kanssa. Paikan paalla ja/tai striimattuna toteutettavien esi-
tyksien avulla vahvistetaan ikdihmisten nakyvyytta ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta kaupunkiyhteisdssa. Projektin
alkuvaiheessa osallistujien joukosta tunnistetaan aktiivitoimijoita, jotka valmennetaan korttelibandien vertais-
mentoreiksi. Tama malli lisaa vapaaehtoistyon ulottuvuuksia ja tukee toiminnan vakiintumista ja jatkuvuutta myos
projektin jalkeen.

Kulttuurista osallisuutta pyritaan vahvistamaan tasa-arvoisesti perustamalla monikulttuurinen korttelibandi maa-
hanmuuttajataustaisille ikaihmisille kumppanuusverkostoja hyddyntamalla. Osallistujien rekrytoinnissa kaytetaan
etsivan kulttuurityon toimintatapoja, joilla voidaan varmistaa ettei fyysinen, tiedollinen tai sosiaalinen vammai-
suus nouse osallistumisen esteeksi.

Varsinaisen musiikkitoiminnan dokumentoinnin, osallistujien itsearvioinnin ja muun tutkimustyon avulla projek-
tissa pyritadn myos rakentamaan uutta ikdihmisten kulttuurista hyvinvointia, toimijuutta ja yhteisollisyytta edista-
vaa monialaista palvelumallia RockHubsin palvelumuotoilijan, terveydenhuollon innovaattorin ja projektinjohta-
jan oman tutkimusprojektin valilla toteutettavan kumppanuuden kautta.Projektin avulla luodaan lisaa tietoperus-
taisuutta ja tutkimustietoa ikaihmisille optimoidusta, hyvinvointia lisdavasta kulttuuritoiminnasta.

Keskeisimmat yhteistydkumppanit ovat Vitaflow Limited, Pro Lapinlahti ry, Miitti-verkosto on vapaaehtoistyon
verkosto seka kolme senioriasukasyhteis6a/-yhdistysta (Asukasyhteis6é Loppukiri, Senioritaloyhdistys Aikalisa ry ja
Kotisatama.

15. Sairaalaklovnit ry
lloinen muisto

lloinen muisto -hankkeessa Sairaalaklovnit ry laajentaa toimintaansa uuden kohderyhman luokse, muistisairaiden
ikaihmisten pariin Helsingissa. Hankkeen aikana kehitetaan toimintamalli, jossa klovneja ja klovneriaa hyodynne-
tdan muistisairaiden kuntoutuksessa. Toiminta tullaan suunnittelemaan yhteisty6ssa hoitohenkilékunnan kanssa
heidan toiveensa huomioon ottaen ja moniammatillista yhteistoimintaa edistaen.

Hanke on osa EU:n Luova Eurooppa -ohjelman Clowning Connect Us — ClowNexus -hanketta, jossa Sairaalaklovnit
ry on mukana yhdessa kuuden muun eurooppalaisen sairaalaklovnijarjeston kanssa. Kyseessa on kolmivuotinen
yhteishanke, jossa edistetaan ammattimaisen taidetoiminnan vakiinnuttamista osaksi sosiaali- ja terveyspalveluita
ja parannetaan usein marginaaliin jadvien ryhmien osallisuutta taiteen hyvinvointipalveluihin.
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Klovneria on keino empaattiseen ja tilanneherkkaan vuorovaikutukseen leikin, mielikuvituksen ja improvisaation
kautta. Klovnikohtaaminen voi parhaimmillaan edistdaa vuorovaikutusta muistisairaan seka henkil6kunnan tai
omaisten vililla, kohentaa muistisairaan itsetuntoa ja palauttaa mieliin tuttuja ja turvallisia tilanteita. Klovneria on
ulkomaisten tutkimusten mukaan osoittautunut toimivaksi keinoksi saada yhteys ihmiseen muistisairauden takaa.
Klovnit tuovat arkeen ilon tuulahduksia ja aktivoivat lempeadsti vanhusten aisteja ja muistoja. Tama tarkoittaa esi-
merkiksi tuttujen laulujen laulamista yhdessa, tanssin askelien tavaamista kaytavalla tai vanhojen tuttujen kotias-
kareiden kertaamista. Ndin klovnit palauttavat mieliin iloisia muistoja, antavat onnistumisen kokemuksia ja luovat
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Klovnit tapaavat vanhuksia siella missa he ovat, heidan huoneissaan ja hoivalaitos-
ten yleisissa tiloissa. Talloin my6s kaikkein huonokuntoisimmat asukkaat saadaan toiminnan pariin.

Tutkimusyhteistyon kautta tavoitteena on tuoda tutkimustietoa osaksi sairaalaklovnitoiminnan kehittamista. EU-
hankkeen kansainvalisten verkostojen kautta tavoitteena on jalkauttaa ulkomaisten asiantuntijoiden osaamista
Suomeen.

Keskeisimmat yhteistydkumppanit ovat Gaius-saation Munkkiniemen palvelutalo, Itd-Suomen yliopisto seka kan-
sainvdlinen ClowNexus —verkosto.

16. Sirkusyhdistys Race Horse ry
Sirkus ikédidin kuin ikéén

Race Horse Companyn johtamassa sektorit ylittavassa yhteisty6hankkeessa kehitetdaan kulttuurialan palveluita
idkkaille ihmisille. Hanke yhdistaa uudenlaisella tavalla sirkuskentan toimijat, palvelukeskukset ja digitaaliset rat-
kaisut, joiden myota tavoitetaan erityisesti kotona asuvia idakkaita ihmisia. Hankkeessa toteutetaan nykysirkusesi-
tys, jonka myota tuotetaan merkityksellisia ja positiivisia taidekokemuksia vanhuksille, seka osallistetaan heita
kulttuurin avulla. Hankkeen tarkea osa on sirkustoimijoiden osaamisen kehittaminen, ja hankkeessa mentoroi-
daan ja koulutetaan uusia ammattilaisia tuottamaan nykysirkusesityksia iakkaille kohderyhmille.

Hankkeen tavoite jakautuu kolmeen toisiaan tukevaan osaan

1. llon, hyvinvoinnin ja ihmiskohtaamisten tuominen idkkaiden arkeen nykysirkuksen avulla

2. Uusien toimintamallien kehittaminen - digitaaliset ja hybridiratkaisut

3. Osaamisen lisadminen nykysirkuskentalld palvelun jatkuvuuden takaamiseksi mm. mentoroinnin, jatkuvuuden
kehittamisen ja uusien artistien kouluttamisen avulla

KotiTV:n yhteistyon kautta tuotetaan tallenne, jolla tavoitetaan laajemmin kotona asuvat iakkaat. Hankkeen ai-
kana kehitetadan myos sirkusteoksen elinkaarta mm. selvittamalla yhteistydmahdollisuuksia Kansallisteatterin kier-
tuendyttamon kanssa hankkeen jalkeen.

Keskeisimmat yhteistydkumppanit ovat Herttakuninkaat-sirkusryhma, Helsingin seniorisdatio ja sen
keskukset (Kannelkoti, Antinkoti, Pakilakoti ja Mariankoti), palvelukeskuksia (Riistavuori, Pohjois-Haaga, Munkki-
niemi, Kannelmaki) seka Koti TV —televisiokanava.

17. Taiteen edistamisen yhdistys Myrskynsilma
Tanssielokuva kanssamme

Hanke tarjoaa osallistavaa taidetoimintaa kotona asuville ikdihmisille. Kdytettava taidemuoto on tanssielokuva,
tanssi ja valokuva. Luomme toimivan, vastavuoroisen suhteen taide-, vapaaehtois-, liikunta- ja vanhustyon toimi-
joiden valille, jossa kulttuurin saavutettavuus ja taiteen hyvinvointivaikutukset ovat lasna palvellen kaikkia osa-
puolia. Toimintaa toteutetaan ammattitaiteilijan ohjaamana, houkutellen osallistujia mukaan yhteiseen luovaan
prosessiin. Osana toimintaa vapaaehtoisia koulutetaan tanssielokuvan kayttéon.
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Toiminnalla lievennetaan osallistujien yksindisyyden tunnetta, nostetaan mielialaa seka aktivoidaan tunnistamaan
omia voimavarojaan. Osallistujia rohkaistaan ja kannustetaan yhteistyokumppaneiden ja muiden alueen toimijoi-

den palveluiden pariin. Hankkeessa tuotetaan palveluja ja sisdltoja, jotka edistavat kulttuuristen oikeuksien ja ta-

savertaisuuden toteutumista. Toiminta laajentaa paitsi tanssissa ja tanssielokuvassa, mutta myos yhteiskunnassa

nakyvaa ikdkuvastoa.

Osallistava tanssielokuva tyovalineena on osoittautunut erittdin toimivaksi keinoksi saada toimintakyvyltaan eri-
laisia ihmisia osallistumaan luovaan prosessiin. Elokuvallinen tyoskentely tarjoaa osallistujille valineen reflektoida
itseddn suhteessa ymparistoon. Tanssielokuva ei ole kieleen sidottu taidelaji, vaan hyddyntaa mm. liikkeen, koske-
tuksen, tanssin ja kuvallisen kerronnan menetelmia. Elokuva tekee nakyvaksi lyhyitdkin hetkia ja yhteiskunnassa
nakymattomaksi jaavia ikaihmisia. Merkityksellista on, etta osallistumisesta jaa konkreettinen jalki

Hankkeessa pyritddn vastavuoroiseen yhteistyohon, jolloin taidetoiminta voi jatkossa olla suunnitelmallisempaa ja
kaikkia osapuolia palvelevaa. Tiedon, kokemusten ja vaikutusten keruulla pyritaan edistamaan ja tukemaan taide-,
vapaaehtois-, liikunta- ja vanhustyon toimijoiden yhteistyota seka taidetoiminnan juurtumista rakenteisiin.

Tavoitteet:
o tyollistaa taiteilijoita
e kehittda kehollisuuteen ja liikkkumiseen pohjautuvaa vapaaehtoistoimintaa
o kokeilla tanssielokuvan kayttda vapaaehtoistoiminnassa ja kehittdaa valmentava koulutus
e edistda tanssielokuvan nakyvyytta ja kayttoa
o kehittda osallistavan taidetoiminnan menetelmia
e syventaa taiteilijoiden (ja muiden toimijoiden) kohderyhmatuntemusta
e laajentaa taidekasitysta (Taideyliopistoyhteistyo)
o lisatd tietoa ikdihmisten aktiivisuuden muodoista

Tanssielokuva on helposti levitettavissa verrattuna tanssiesityksiin ja sanattomana toimii my6s kansainvalisessa
levityksessa. Helsingista voi tulla kansainvalinen edellakavija ja esimerkki osallistavan tanssielokuvan kaytosta
ikaihmisten kanssa. Tapoja joilla osallistava tanssielokuva on Helsingissa mukana ikdaihmisten elamassa, voidaan
levittaa valtakunnallisesti ja kansainvalisesti.

Keskeisimmat yhteistydkumppanit ovat Vanhusten Turva Saatio, Roihuvuoren Seniorikeskus, liikkuntaseura Fris-
kis&Svettis Helsinki ry, Taiteen edistamiskeskus (Taike), Taideyliopisto ja Pystymetsd Oy

18. TEATTERI TOTTI ry
U.S.K.0. -hanke

Hankkeella tuetaan syrjaytyneita ja yksinaisia kuuroja ikaihmisia ja heille luodaan mahdollisuuksia kokea iloa ja
solmia uusia kontakteja. Hankkeessa pyritaan kehittimaan keinoja, joilla voidaan tukea ikdihmisten osallistumista.
U.S.K.0.-hankkeen my6ta ikdihmiset padsevat ottamaan etdisyytta arkeensa seka saavat uusia ideoita ja merkityk-
sellisyyden kokemuksia. Olemme luoneet Pelle Totti -nimisen hahmon, jonka lempinimena on Pelto. Kasikirjoitus
ja dialogi suunnitellaan viittomakielisille idkkaille ihmisille sopiviksi. Esityksen nimena on Pellolla on asiaa. Sen ta-
voitteena on parantaa idkkaiden ihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua seka tuottaa iloa ja luoda virikkeita.

Pellolla on asiaa -esitys ja sen jalkeinen keskustelutilaisuus ja/tai luovan toiminnan osuus toteutetaan joko yhden
tai kahden hengen kesken tai pieniryhmana, ja tdma voidaan toteuttaa senioreiden paivatoiminnassa, kodeissa tai
tarvittaessa hoitopaikoissa. Tilaisuus toteutetaan joko fyysisena kohtaamisena tai etavideopuhelun vilityksella.
Etavideopuhelu sopii yksin asuville ja yksittaisille asiakkaille. Monesti yksin eldvilla kuuroilla ei ole mahdollisuutta
kayttaa omaa didinkieltaan jokapaivaisessa elamassaan. Taman vuoksi haluaisimme kehittaa edelleen ja tyostaa
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pellehahmon persoonaa kyseisille kohderyhmille sopivaksi.
Keskeisimmat yhteistyokumppanit ovat Kuurojen Liitto ja Helsingin kuurojen yhdistys / senioritoiminta.

19. Teatteriosuuskunta ILMI O.
Loytoretki- yhteisoteatterihanke ikdihmisille

Teatteri ILMI O:n Loytdretki - yhteisdteatterihankkeen tavoitteena on edistda kotona ja palvelutaloissa asuvien
ikaihmisten ja heidan idkkdiden omaistensa kulttuuri- ja taidetoimintaa. Hanke sisaltdaa kolme teatteritydpa-
jaa/kohdetaho, Loytoretkilehden koostamisen kaikkien hankkeeseen osallistuneiden ikdihmisten tuottamasta ma-
teriaaleista seka osallistavat ja esitykselliset lehden julkistamisjuhlat. Julkistamisjuhlat ovat avoimet myds ikdih-
misten omaisille ja ystaville seka palvelutalojen asukkaille ja henkilokunnalle.

Teatterityopajat painottuvat osallistujien tarinoihin ja runoihin ja niiden tyostamiseen kuvan, liikkeen ja teatterin
keinoin. Tydpajoissa jutellaan, kerrotaan tarinoita, tehddaan yhdessa runoja, tanssitaan, lauletaan ja luodaan draa-
mallisia tilanteita ja kohtauksia. Mielikuvat ja muistot omasta elamanhistoriasta ja taman hetken kiinnostuksen
kohteet toimivat lahtokohtana tekemiselle. Jokaisella osallistujalla on oikeus tulla kuulluksi juuri sellaisena kuin
on. Tarkeinta tuokioissa on innostaminen, innostuminen, kuunteleminen, tunnelmien luominen, heittaytyminen,
muistojen herattely, yhdessa tekeminen ja tasta hetkesta merkityksellisen luominen.

Ikdihmiset eivat ole yksi yhdenmukainen ryhma: kulttuuriharrastuneisuus, kognitiiviset kyvyt, fyysinen kunto ja
vire vaihtelevat. Loytoretki-hankkeessa jokainen osallistuja saa tulla ndahdyksi ja kuulluksi omista laht6kohdistaan
kasin. TyOpajoissa mahdollistetaan ikdihmisten aktivoituminen ja heiddan oman toimijuutensa lisdantyminen.

Loytoretki-yhteisoteatterihankkeen tavoitteet:

e kehittda kotona asuville ikdihmisille mielekkaita kulttuuri- ja taidesisaltoja eldavassa kontaktissa ja etalait-
teiden avulla toteutettuina

e etsivan vanhustyon avulla tavoittaa yksinadisia ja syrjaytymisvaarassa olevia kotona asuvia ikaihmisia kult-
tuurin ja taiteen pariin

e mahdollistaa taiteen keinoin palvelukeskusten muistisairaiden asiakkaiden ja heidan omaistensa uuden-
laista yhteistad toimintaa ja uusien muistojen seka kokemusten syntymista

e tarjota teatteritaiteen parissa uusia, mielekkaita elamyksia ja kokemuksia: ikdihmiset ovat seka tekijoita
etta kokijoita

e tukea ikdaihmisten hyvinvointia, toimintakykya, yhteisollisyytta ja aktiivista toimijuutta

e kehittda kulttuuri- ja taidetoimintaa ikdihmisille yhdessa yhteistydkumppaneiden kanssa

Yhteistyokumppaneina ovat Laajasalon palvelukeskus, Itakeskuksen palvelutalo ja Kalasataman ikdihmiset seka
sosiaali- ja terveysviraston yksityinen kotipalvelun tukipalvelutuottaja.

20. Viihdepalvelu Esirippu Oy / Pohjois-Helsingin Biandikoulu
Virtuaalinen Kulttuurikylpy

Virtuaalinen Kulttuurikylpy hankkeessa edistetdaan Koillis-Helsingin senioreiden digitaalista toimijuutta luomalla
digitaalisia kulttuurielamyksia ja osallistaen heita teoksien luomisprosessiin. Tavoitteena on mahdollistaa ikdaihmi-
sille ainutlaatuisia taide- ja kulttuurikokemuksia VR- seka hybriditapahtumatekniikka kdyttdaen ja nain lisata se-
nioreiden toimintakykya seka elamanlaatua. Hanke tavoittelee myos alueellisen kulttuuritarjonnan lisdamista.
Hankkeen tavoitteena on kehittaa toimijoiden palvelutuotannon osaamista ja etsida uudenlaisia digitaalisia ratkai-
suja. Tavoitteena on saavuttaa valmius tuottaa ja jakaa virtuaalisia kokemuksia digitaalisilla alustoilla kohderyh-
malahtoisesti.
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Hankkeessa luodaan kokemuksellisuuden mahdollistava digitaalinen ratkaisu, jonka keskitssa ovat alueen ikaih-
misten kertomat alueeseen ja sen historiaan sidotut muistot, tarinat ja laulut. Tarinoiden ja laulujen pohjalta
hankkeessa tydskentelevat taiteilijat luovat uusia taideteoksia. Tarinat ja taideteokset kuvataan 360-tekniikalla ja
naista luodaan virtuaalinen kokemus (sovellus VR-laseille), jossa kokija padsee 360-videoymparistoon.

Hankkeessa jarjestetdan myos hybriditapahtuma/-konsertti. Tapahtumassa esitetdan mm. musiikkia ja hank-
keessa syntyneita teoksia kasikirjoitettuna toteutuksena. Hankkeessa syntyva VR-kokemus ja hybriditapahtuma
ovat valmistumisen jalkeen jaeltavissa esimerkiksi palvelukoteihin ja tuotantotapa mahdollistaa myds kausipohjai-
sen toteutuksen.

Keskeisimmat yhteistydkumppanit ovat Verge Media Oy, Puistolan palvelutalo, Vuorensyrjan palvelutalo, Tapuli-
kaupunki Seura ry, Tapulikaupungin Asukastalo, Enter ry, senioreiden, Kardemummo seka Kalliolan Setlementti.

21. Voimauttavan taiteen aarella ry
Toivo -hanke

Toivo- hankkeessa kehitetdan sosiaalista hyvinvointia lisdavaa, osallistavaa ja yhteisollista matalan kynnyksen tai-
deldhtoista toimintamallia kulttuurisen, 16ytavan vanhustyon toteuttamisen tueksi. Hankkeen eri toimintojen
suunnittelussa on kiinnitetty erityistda huomioita niihin helsinkildisiin ikaantyneisiin, joita olemassa olevat liikunta-
kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut eivat tavoita.

Tuomme vanhusten elamanpiiriin kulttuurilla varitettyja kohtaamisia; elokuvia, musiikkia, sirkusta, tanssia, teatte-
ria ja nukketeatteria sisaltavia esityksia, taidetuokioita ja keskustelumahdollisuuksia. Toiminnan fokus on aidossa
ihmisten valisissa kohtaamisissa, yhteisollisessa vuorovaikutuksessa ja niiden aikaansaamissa hyvinvointia vah-
vasti lisddvissa tunnekokemuksissa. Toivo -hanke tarjoaakin nimensa mukaisesti ikdihmisten arkeen toivoa, iloa,
osallisuutta ja pienia yhdessa jaettuja onnenhetkia. Hanke vahvistaa ikdihmisten omaa toimijuutta, jota korona-
aika on alentanut merkittavasti.

Hanke koostuu kolmesta kokonaisuudesta:

1) Kulttuurimyllyn Open Cinema Helsinki yhteisoéllinen elokuvaklubin perustaminen. Tavoitteena on laajentaa toi-
mintaamme jo olemassa olevan kulttuuri- ja teatteritoiminnan lisaksi myds korttelikinotoiminnaksi - ja rikastaa
siten uudella tavalla ldhialueen kulttuuritarjontaa. Tavoite onkin, ettd hankkeen aikana kehitetty alueen ikdaihmisia
palveleva uusi toimintamalli voisi juurtua hankkeen jalkeen yhdeksi pysyvaksi osaksi Kulttuurimyllyn toimintaa ja
tarjontaa.

2) "Kulttuuripiiri" -kulttuuripainotteisen naapuruuspiirin perustaminen Myllypuroon. Hankkeen myéta Myllypuron
naapuruuspiirin idkkaiden omaa osallisuutta ja toimijuutta pystytaan tukemaan ja vahvistamaan niin, etta he
hankkeen paatyttya voivat jatkaa kokoontumisia ja aktiivista toimintaa myos itsendisesti.

3) Loytava kulttuurinen vanhustyd (mm. esiintymiskiertueet). Kulttuurisen vanhustyon ja taiteen osaamista vie-
daan julkisiin ja puolijulkisiin tiloihin ja paikkoihin, jossa ikdihmiset asuvat, viettavat aikaansa tai johon heilla on
turvallinen ja helppo tulla.

Hankkeessa on mukana lukuisia yhteistyotahoja ja toteutukseltaan hanke onkin monialainen, eri sektorien toimi-
joita ja eri alojen ammattilaisia seka eri ikdisia vapaaehtoisia ja taiteentekijoita yhdistava verkosto. Ndemmekin,
ettd hankkeessa toteutuva monialainen yhteistyo palvelee kulttuuritoimijoiden oman osaamisen vahvistamisen
lisaksi myds moniammatillisen vanhustyon tekijoiden osaamisen vahvistamisessa.

Hankkeen paayhteistydkumppanit ovat Kulttuurimyllyn naapurissa sijaitseva Myllypuron Metropolia ja sen van-
hustyon ja gerontologian opintoyksikkd, moniammatillinen So-Te-Ka verkosto, naapuruuspiirit, Padkaupunkiseu-
dun omaishoitajat ry, palvelukeskukset, Senioritaloyhdistys Aikalisa ry, Omakotisaatio ja Helsingin Seniorisaatio.
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22. Zodiak Presents ry/ Zodiak- Uuden tanssin keskus
Tanssikaveri

Zodiak kehittaa ja laajentaa aikaisempaa toimintaansa ikdantyneiden ihmisten parissa kouluttamalla “Tanssikave-
reita”, jotka vierailevat joko etdyhteyden kautta tai paikan paalla (post-korona-maailmassa) seka kotona etta hoi-
valaitoksissa asuvien vanhusten luona. Tanssikavereiden tydkaluksi suunnittelemme ja toteutamme digitaalisen
materiaalipaketin, joka sisaltaa erilaisia tanssi- ja [asnaolo- ja kohtaamisharjoitteitta seka taiteellista sisaltoa. Ma-
teriaalipaketti ei toimi vain koulutusvalineena tanssikavereille vaan sen sisaltoa kaytetaan osana eta- tai lahita-
paamisia.

Vapaaehtoisiksi tanssikavereiksi koulutetaan eri ikdisia tanssinharrastajia, mutta paapaino on aktiivisissa ikaihmi-
sissd, jotka ovat kiinnostuneita toimimaan vapaaehtoistydssa vertaistensa kanssa. Vapaaehtoisten lisdksi hank-
keeseen palkataan myds tanssin ammattilaisia, jotka auttavat sisallon kehittamisessa ja vapaaehtoisten tanssika-
vereiden toiminnan koordinoimisessa.

Hankkeen tavoitteena on:

e Luoda kestava, monistettavissa oleva toimintamalli, jonka avulla pystytaan saavuttamaan ja kohtaamaan
tanssitaiteen avulla seka kotona etta hoivalaitoksissa asuvia ikdaantyvia ihmisia ja tarjota heille mielekasta
toimintaa, jossa yhdistyy vuorovaikutus, taiteelliset elamykset ja liikunta

e Kehittda tapoja, joilla ikdantyvia ihmisia voidaan tavoittaa digitaalisesti

Tanssitaiteessa yhdistyy fyysinen liikunta ja taide. Tanssikaveri -hanke aktivoi hyvakuntoisia iakkaita ihmisia, joilla
on halua ja voimavaroja toimia vapaaehtoistydssa. He padsevat myos itse kehittamaan hankkeen sisaltdja. Tanssi-
kaverit voivat kuitenkin tanssittaa hyvin erilaisessa kunnossa olevia idakkaita ihmisia. Toiminta suunnitellaan niin,
etta siihen voi osallistua vaikka tarvitsisi liikkumiseen apuvalineita tai on jo vuodehoidossa. Tanssikaveri -hank-
keen toimintamalli on digitaalisen materiaalipaketin avulla monistettavissa ja sitad voidaan kayttdaa seka etayhtey-
den kautta verkossa tai lahitapaamisissa.

Zodiakilla on yli kymmenen vuoden kokemus senioreiden tanssitoiminnasta, hoitajien koulutuksesta ja residenssi-
toiminnasta vanhustydssa. Haluaisimme kuitenkin kehittda ja laajentaa aikaisempaa toimintaamme. Hankkeen
jalkeen toiminta jatkuu Zodiakin senioritanssijoiden vapaaehtoistoimintana seka palvelutalojen ja HelsinkiMission
ja SPR:n Ystavatoiminnan toiminnassa. Olemassa olevien rakenteiden ja digimateriaalien avulla toiminta pystyy
jatkumaan myds hankerahoituksen jalkeen. Yhdessa HelsinkiMission ja SPR:n kanssa Zodiak pystyy koordinoimaan
Tanssikaveritoimintaa ja materiaalipaketin avulla jarjestamaan uusien vapaaehtoisten koulutuksia.

Keskeisimmat yhteistyokumppanit ovat HelsinkiMissio/Kari Lankinen, Suomen Punainen Risti, Koskelan monipuo-
lisen palvelukeskus, Lauttasaaren senioritalo, Tukimet Oy, Enter ry seka Elakeldisyhdistykset.



