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§ 129
Ledamoten Hilkka Ahdes motion om screening av brostcancer fram
till 74 ars alder

HEL 2021-014042 T 00 00 03

Beslut
Stadsfullmaktige beslutade bordlagga arendet forslag av ordféranden.
Foredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Bilagor

Valtuutettu Hilkka Ahteen aloite
Lausunto, Vanhusneuvosto, 14.2.2022

N —

Sokande av andring

Forbud mot sdkande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar motionen som slutbehandlad.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Hilkka Ahde och 17 andra fullmaktigeledamoéter foreslar i
sin motion att bréstcancerscreeningen utvidgas till 74 ars alder.

Stadsstyrelsen hanvisar till social- och halsovardsnamndens utlatande
och anser att staden i fraga om bréstcancerscreening och en utvidg-
ning av den bor folja nationella riktlinjer. Helsingfors ar for sin del be-
redd att aktivt delta i att utarbeta en riksomfattande bedomning och vid
behov fungera till exempel som en pilotkommun for att héja alders-
gransen.

Enligt 2 kap. 23 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010) och i enlig-
het med 2 § i statsradets forordning om screening ska bréstcancer-
screening ordnas for kvinnor i aldern 50—-69 med 20-26 manaders in-
tervaller. Finlands cancerregister rekommenderar inte direkt att scree-
ningen utvidgas. For att utvidgningen ska kunna dvervagas och plane-
ras kravs tillrackligt tillforlitiga data om kostnadseffektivitet och interna-
tionella forskningsdata samt motsvarande modeller.
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Soékande av andring

Beslutshistoria

Social- och hélsovardsnamnden och aldreradet har gett utldtande i
arendet. Stadsstyrelsens svar stammer Gverens med namndens utla-
tande. Aldreradet bifaller screeningar utan aldersgrans.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Valtuutettu Hilkka Ahteen aloite
Lausunto, Vanhusneuvosto, 14.2.2022

N —

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 02.05.2022 § 327
HEL 2021-014042 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

25.04.2022 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 01.03.2022 § 38

HEL 2021-014042 T 00 00 03
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Hilkka Ahteen ja 17 muun valtuutetun rintasyopaseulonnan ulottamista
74:aan ikavuoteen asti koskevasta valtuustoaloitteesta seuraavan
lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan rintasyopaseulonnan ulottamista Helsingissa
74:3an ikavuoteen asti.

Rintasyopa on Suomessa kuten muissakin lansimaissa naisten yleisin
syopa. Suomessa todetaan vuosittain noin 5000 uuttaa rintasyopaa.
Seulontaikaisten naisten rintasyodvista noin kaksi kolmasosaa l60ydetaan
seulonnassa.

Vuosina 1992-2003 seulontaan kutsuttujen naisten kuolleisuus rinta-
syopaan oli 22 prosenttia pienempi verrattuna tilanteeseen, jossa seu-
lontaa ei olisi jarjestetty. Seulontaan osallistuneiden kuolleisuus oli vas-
taavasti 28 prosenttia pienempi. Seulonnan vaikutusta rintasyépakuol-
leisuuteen on tutkittu myos myohemmin 2000-luvulla, ja tulos on py-
synyt ennallaan. Kansainvalisissa tutkimuksissa seulonnan on todettu
vahentavan rintasyopakuolleisuutta myos 70—-74-vuoden iassa. Suo-
men Sydparekisteri ei varsinaisesti suosittele seulonnan laajentamista,
mutta sen nakemyksen mukaan seulonnan laajentamista tahan
ikaryhmaan tulisi jatkossa pohtia. Tallainen harkinta edellyttaa riittavan
luotettavien kustannusvaikuttavuusanalyysien toteuttamista. Seulonta-
ohjelman uudistusten tarkempi suunnittelu vaatii riittavia kansainvalisen
tason tutkimustietoja seka vastaavia mallinnuksia my0s eri maiden
omissa oloissa.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 23 §:n nojalla on saadetty valtioneu-
voston asetus seulonnoista. Asetuksen 2 §:ssa saadetaan valtakunnal-
lisista seulonnoista. Taman mukaisesti rintasyopaseulonta on jarjestet-
tava 50-69 -vuotiaille, vuonna 1947 tai sen jalkeen syntyneille naisille,
20-26 kuukauden valein. Aloitteessa ehdotetut ikaluokat 70—74-
vuotiaat eivat siis kuulu lakisaateisen seulonnan piiriin.

Kunta voi jarjestaa valtakunnallisen seulontaohjelman lisaksi myos oh-
jelmaa taydentavia seulontoja. Talldin kunnan tulee ennen seulonnan
aloittamista arvioida, minkalaisia vaatimuksia seulonta asettaa tervey-
denhuollon palvelujarjestelmalle ja miten seulonta siihen vaikuttaa. Ar-
vioon tulee sisallyttaa seulottavaa tautia, sen esiintyvyytta ja hoitoa,
seulontamenetelmia, seulonnan vaikuttavuutta, organisoimista, koko-
naiskustannuksia seka seulontaan liittyvia eettisia kysymyksia koskeva
tarkastelu. Lisaksi sateilylle altistavan seulonnan toimeenpanoa varten
on aina laadittava seulontaohjelma, joka on esitettava Sateilyturva-
keskuksen tarkastettavaksi ennen seulonnan aloittamista.
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Naisikaluokkien 70—74 vuotta suuruus on Helsingissa 18 620 eli vuosit-
tain seulontakohorttiin kuuluvia on noin 9000. Talléin 70 % seulonta-
aktiivisuudella tehtaisiin vuodessa noin 6000 seulontamammografiaa,
joiden kustannus olisi noin 150 000 euroa vuodessa. Vuonna 2006 ter-
veydenhuollon menetelmien arviointiyksikkd Finohta arvioi, etta ikaluo-
kassa 60—69 vuotta seulonta voi vuodessa estaa yhden rintasyopakuo-
leman noin 6 100 seulontaohjelmaan kuuluvaa naista kohden.

Kaikissa paakaupunkiseudun kunnissa on tahan asti pyritty yndenmu-
kaisiin seulontakaytantoihin. Rintasydvan mammografiaseulonta teh-
daan kaikissa HYKS-alueen kunnissa 50-69-vuotiaille kahden vuoden
valein seulonta-asetusta noudattaen. Tiedossa ei ole, ettd missaan
muussakaan Suomen kunnassa poikettaisiin asetuksen ikarajoista.
1.1.2023 my0s seulontojen jarjestamisvastuu siirtyy hyvinvointialueille
Helsinkia lukuun ottamatta. Helsingin nykyisen palveluntuottajan kans-
sa tehty 31.12.2022 saakka voimassa oleva sopimus koskee lakisaate-
isia ikaluokkia. Sopimuksessa on kahden vuoden optio vuosille 2023—
2024. Sopimuksessa ei ole otettu huomioon mahdollista seulontaikalu-
okkien laajennusta. Helsinki voi edistaa asiaa ehdottamalla sosiaali- ja
terveysministeriolle seulonta-asetuksen mahdollista muuttamista aloit-
teessa esitetyn mukaisesti.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa rintasydvan seulonnan ikarajan
nostamista 74:4an vuoteen harkinnan arvoisena, mutta katsoo, etta
asiassa pitaisi edeta valtakunnallisten linjausten mukaisesti ja odottaa
mahdollista seulonta-asetuksen muutosta. Helsinki on valmis osaltaan
osallistumaan aktiivisesti valtakunnallisen arvion tekemiseen ja toimi-
maan tarvittaessa esimerkiksi pilottina ikarajan nostolle.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Syodpaseulonnoilla voidaan saavuttaa myods muita etuja kuolleisuus-
vaikutuksen lisaksi. Hyvin suunniteltu ja jarjestetty seulontaohjelma li-
saa kansalaisten tasa-arvoa ja vahentaa alueellista eriarvoisuutta. Tut-
kittaville oikea negatiivinen testitulos antaa turvallisuuden tunteen ja
vahentaa huolestuneisuutta. Seulontojen muita etuja ovat esimerkiksi
potilaiden karsimyksen vahentaminen parantavan hoidon avulla,
saastavat leikkaukset ja litannaishoitojen pienentynyt tarve. Lisaksi
syOpien hoitaminen varhaisessa vaiheessa saastaa yhteiskunnan re-
sursseja, koska potilaiden hoitoaika on lyhyempi ja hoito kevyempi kuin
edenneen sydvan hoito.

Hyotyjen lisaksi rintasyovan seulonta aiheuttaa myos haittoja. Yksi vii-
desta seulontaan saanndllisesti osallistuvasta naisesta lahetetaan va-
hintdan kerran tarpeettomasti jatkotutkimuksiin. Seulonnassa myos to-
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Kasittely

detaan pienia varhaisessa vaiheessa olevia kasvaimia, joista osa ei oli-
si aiheuttanut oireita naisen elinaikana.”

01.03.2022 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:

Jasen Daniel Sazonov: Lisataan Terveys- ja hyvinvointivaikutusten ar-
viointi -otsikkoa ennen olevan kappaleen loppuun: Helsinki on valmis
osaltaan osallistumaan aktiivisesti valtakunnallisen arvion tekemiseen
ja toimimaan tarvittaessa esimerkiksi pilottina ikarajan nostolle.

Kannattaja: jasen Sami Heistaro

Vastaehdotus 2:

Jasen Sinikka Vepsa: Korvataan Terveys- ja hyvinvointivaikutusten ar-
viointi -otsikkoa ennen oleva kappale seuraavalla: Sosiaali- ja ter-
veyslautakunta pitaa rintasyovan seulonnan ikarajan nostamista 74:aan
vuoteen hyvana parannuksena.

Kannattaja: jasen Pentti Arajarvi

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi puheenjohtaja Daniel Sazono-
vin vastaehdotuksen yksimielisesti iiman aanestysta.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavan aanestyksen
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 2 (jasen Sinikka Vepsa)

Jaa-aanet: 6
Sami Heistaro, Kati Juva, Minna Lindgren, Mikko Paunio, Daniel Sazo-
nov, Oula Silvennoinen

Ei-aanet: 4

Samuel Adouchief, Pentti Arajarvi, Eva Biaudet, Sinikka Vepsa
Tyhja: 2

Maaret Castrén, Matti Niiranen

Poissa: 1
Laura Korpinen
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Esittelija

Lisatiedot

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 6 -
4 (tyhja 2 ja poissa 1).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi hyvaksytyn vastaehdotuksen muka-
isesti muutetun lausunnon.

15.02.2022 Poydalle

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel.fi
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