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Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginvaltuusto paatti kaupunginhallituksen ehdotuksen mukaisesti
katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi

Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite
Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite (allekirjoitettu)
Aloitteen liite

WN —~

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja 15 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan, etta kaupunki selvittdda mahdollisuutta toteuttaa
merkittyja terveysreitteja kaupunkitilaan ja puisto- ja ranta-alueille.
Nama liikkumiseen ja kansanterveyden edistamiseen ohjaavat
monimuotoiset liikkkumisreitit yhdistaisivat kulttuuria, nahtavyyksia,
maisemia ja kavelypolkuja karttaan merkityiksi kokonaisuuksiksi.

Kaupunginhallitus toteaa liikuntalautakunnan ja sosiaali- ja
terveyslautakunnan lausuntoihin viitaten, etta terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseen panostetaan monin keinoin. Kaupungin strategiaohjelman
yhdeksi tavoitteeksi on kirjattu terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
seka liikkkumisen edistaminen ja liikkumattomuuden vahentaminen.
Liikuntalautakunnan hyvaksyman liikuntastrategian yksi keskeinen
tavoite on terveytta edistavan liikkunnan lisaaminen ja
likkumattomuuden vahentaminen.

Liikuntavirasto yllapitaa lahes 200 km ulkoilureitteja ja erilaisia
kuntoratoja. Niiden suunnittelussa on pyritty huomiomaan eri
kayttajaryhmia.
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Ikaantyneille suunnattu Citykavely on jarjestetty vuosittain vuodesta
2006 lahtien liikuntaviraston ja sosiaali- ja terveystoimen yhteistydna.
Kyseessa on kavelytapahtuma, jolla pyritaan tekemaan kavelyreitteja
tunnetuksi. Tapahtuman muinatavoitteina ovat liikkuminen, mukava
yhdessaolo ja uusiin ihmisiin tutustuminen. Samalla saa tietoa
terveysliikunnan ja kavelyn merkityksesta toimintakyvyn yllapitajana ja
parantajana. Tapahtumassa alueelle suunnitellaan ja maastoon
merkitdan yksi tai kaksi eripituista reittia, jotka ovat esteettomia liikkua
my0s apuvalineiden kanssa. Reitit voivat kulkea alueen nahtavyyksien
kautta (rakennusnahtavyys, nakdalapaikka, museo, luontonahtavyys,
muistomerkki, patsas tms.). Tapahtuma on tavoittanut viime vuosina
500-1 000 ikaantynytta liikkujaa.

Liikuntaviraston ja sosiaali- ja terveystoimen valilla on tehty yhteistyota
vaeston liikkkumisen edistamiseksi myos mm. Maunulan esteeton
likuntapolku -hankkeessa. Liikuntavirastossa tyostetaan parhaillaan
Esteettomasti ulkoilemaan Helsingissa -esitetta, johon kootaan
Maunulan kuntopolun, Taavetinpuiston, Talin perhepolun ja Puumerkki-
luontopolun tiedot. Esitteen tavoite on tehda reitteja tunnetuksi.

Liikuntavirasto tekee lisaksi yhteistyota useiden kansanterveys- ja
vammaisjarjestdjen kanssa toteutettavissa kavelytapahtumissa, kuten
syksylla 2014 jarjestetyssa Suomen Reumaliiton Walking Day -
maaottelukavelyssa.

Uusimpana hankkeena liikuntavirasto on osallistunut
kotiseutupyorareittien kehittamistydhon. Reitit esittelevat eri
kaupunginosien historiaa, luonto- ja kulttuurinahtavyyksia ja tekevat
tutuksi kaupungin eri alueiden ominaispiirteita. Kotiseutupyorareiteilla
voi tutustua kaupunginosiin pyoraillen joko yksin tai ryhmissa. Karttoja
on laadittu koko kaupungin alueelta 29 kappaletta, ja reittien pituudet
(10-30 km) on merkitty karttoihin. Uusimpina syyskuussa 2014
julkaistuja reitteja ovat Helsingin Olympialaiset 1952 -
kotiseutupyorailyreitti (nro 28) ja erityisesti Keskuspuiston 100-
vuotisjuhlia varten suunniteltu pyorailyreitti nro 29, joka on julkaistu
myos mobiilisti selaimella toimivana kartta- ja pelisovelluksena.

Terveysreitti Visbyssa, johon aloitteessa viitataan, on monella tapaa
verrattavissa Helsingin Citykavely-tapahtumaan ja
kotiseutupyorareitteihin. Molemmissa esitellaan paikallisia nahtavyyksia
ja kohteita, joihin reitin varrella voi tutustua.

Liikkumisreittien suunnittelussa apuna on myds paakaupunkiseudun
palvelukartta. Palvelukartalta kavija voi valita itselleen sopivan
esteettomyysprofiilin (esim. likuntaesteinen tai kuulovammainen),
jonka mukaan kartalta saa ohjeen, miten toivottuun paikkaan tai
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ulkoilemaan parhaiten paasee. Palvelukartalle on mahdollista merkita
erilaisia reitteja, ja liikkuntavirasto tulee lisdamaan niita kuluvan vuoden
alkupuolella.

Liikunnalla ja kulttuuritoimintaan osallistumisella tiedetaan olevan
monenlaisia myonteisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Kaupunki tarjoaa jo talla hetkella monipuoliset mahdollisuudet
likkumiseen. Liikuntaviraston yllapitamat reittiverkostot edistavat
helsinkilaisten terveytta ja hyvinvointia, ja kaupunki on mukana
monenlaisessa kumppanuustoiminnassa kansanterveyden
parantamiseksi. Sosiaali- ja terveysviraston toiminnassa kannustetaan
helsinkilaisia liikkumaan ja hyodyntamaan kaupungin yllapitamaa
monipuolista palvelutarjontaa. Stadin ikaohjelmassa on noussut esiin,
etteivat kaupungin palvelut kautta linjan ole kovin hyvin kuntalaisten
tiedossa. Tama koskee myos liikuntapalveluja. Tulevina vuosina tulee
keskittyd mm. olemassa olevien reittien ja muiden liikuntapalveluiden
tunnetuksi tekemiseen

Esittelija
Kaupunginhallitus
Lisatiedot
Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite
2 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite (allekirjoitettu)
3 Aloitteen liite

Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu

Kaupunginkanslia

Paatoshistoria

Kaupunginhallitus 09.02.2015 § 140
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Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran
aloitteen loppuun kasitellyksi.
Esittelija
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kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen

Lisatiedot
Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683
maria.nyfors(a)hel fi

Liikuntalautakunta 13.11.2014 § 188
HEL 2014-011021 T 00 00 03

Lausunto

Liikuntalautakunta antoi lausunnon valtuutettu Arja Karhuvaaran ym.
merkittyjen liikkumis-/ terveysreittiverkostojen toteuttamista koskevasta
valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

Helsingin kaupungin liikkuntavirasto panostaa monin keinoin terveyden
ja hyvinvoinnin edistamiseen. Kaupungin strategiassa seka
likuntalautakunnan hyvaksymassa liikuntastrategiassa painotetaan
likkumisen edistamista kaupungissa. Liikuntastrategian yksi keskeinen
tavoite on terveytta edistavan liikunnan lisdaminen ja
likkumattomuuden vahentaminen.

Liikuntavirasto yllapitaa lahes 200 km ulkoilureitteja ja kuntoratoja.
Virasto on pyrkinyt huomiomaan eri kayttajaryhmia reiteilla. Esimerkiksi
Talin perhepolku on suunniteltu helppokayttoiseksi reitiksi, jossa koko
perhe voi liikkua yhdessa.

Ikaantyneille suunnattu Citykavely on jarjestetty vuosittain vuodesta
2006 lahtien liikuntaviraston ja sosiaali- ja terveystoimen yhteistyona.
Kyseessa on kavelytapahtuma, jolla pyritaan tekemaan tunnetuksi
alueen kavelyreitteja. Tapahtuman muina tavoitteina ovat lisaksi
likkuminen, mukava yhdessaolo ja uusiin inmisiin tutustuminen.
Samalla saa tietoa terveysliikunnan ja kavelyn merkityksesta
toimintakyvyn yllapitajana ja parantajana. Tapahtumassa alueelle
suunnitellaan ja maastoon merkitaan yksi reitti tai kaksi eripituista
reittia. Yksi helppo n. 0,5 km:n ja toinen haastavampi n. 3 km:n pituinen
reitti. Reitit tulee suunnitella siten, ettd ne ovat esteettomia liikkkua myos
apuvalineiden kanssa. Helpoilla reiteilla tulee valttaa korkeuseroja.
Haastavammilla reiteilla korkeuseroja voi olla, kunhan esteeton
likkuminen mahdollistuu. Reitit voivat kulkea alueen nahtavyyksien
kautta (rakennusnahtavyys, nakodalapaikka, museo, luontonahtavyys,
muistomerkki, patsas tms.). Tapahtuma on tavoittanut viime vuosina
500-1000 ikaantynytta liikkujaa.
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Liikuntavirastossa tyostetaan parhaillaan esitetta, Esteettomasti
ulkoilemaan Helsingissa. Esitteeseen kootaan Maunulan kuntopolun,
Taavetinpuiston, Talin perhepolun jaPuumerkki luontopolun tiedot.
Esite tehdaan opinnaytetyona yhteistydssa Rakennusviraston, Miina
Sillanpaan Saation, Haaga-Helian ja liikuntaviraston kesken. Esitteen
tavoite on tehda reitteja tunnetuksi.

Liikuntavirasto tekee yhteistyota useiden vammais- ja
kansanterveysjarjestojen kanssa toteutettavissa kavelytapahtumissa,
kuten syksylla 2014 jarjestetyssa Suomen Reumaliiton Walking Day —
maaottelukavelyssa.

Uusin hanke, jonka kehittamistyohon liilkuntaviraston on osallistunut, on
kotiseutupyorareitit. Helsingin kotiseutupyorailyreitit kannustavat
omatoimiseen lahiliikuntaan. Reitit esittelevat eri kaupunginosien
historiaa, luonto- ja kulttuurinahtavyyksia seka tekevat tutuksi
kaupungin eri alueiden ominaispiirteitd. Kotiseutupyorareiteilla voi
tutustua Helsingin kaupunginosien eri kohteisiin pyoraillen joko yksin tai
ryhmissa. Karttoja on laadittu koko Helsingin alueelta 29 kappaletta.
Reittien pituudet (10 — 30 km) on merkitty karttoihin. Reitteja on
mahdollista pyorailla oman tahdin, kiinnostuksen ja kunnon mukaan.
Samalla saa hyodyllista arkiliikuntaa - jo 15 minuutin pyoéraily edistaa
kuntoa ja terveytta. Uusimpina syyskuussa 2014 julkaistuja reitteja
ovat: Helsingin Olympialaiset 1952 kotiseutupyorailyreitti (28) ja
erityisesti Keskuspuiston 100-vuotisjuhlia varten suunniteltu
pyorailyreitti nro 29, joka on myos julkaistu mobiilisti selaimella
toimivana kartta- ja pelisovelluksena.

Konsultaatio Ruotsin Sydan- ja keuhkosairauksien keskusliittoon toi
esille, etta terveysreittien tavoitteena on ollut kehittaa reitteja, joilla
sydan- ja keuhkosairauksia potevat voivat turvallisesti liikkua.

Terveysreitti Visbyssa, johon aloitteessa viitataan, on monella tavalla
verrattavissa Helsingin City-kavely tapahtumiin seka
kotiseutupyorareitteihin. Molemmissa esitellaan paikallisia nahtavyyksia
ja kohteita, joihin reitin varrella voi tutusta. Toisessa kuljetaan jalan ja
toisessa pyoraillen.

Terveysreitit nahdaan liikuntavirastossa myonteisena asiana.
Liikuntavirasto nakemyksen mukaan Helsingissa on jo vastaavanlaista
kumppanuustoimintaa, jossa liikuntavirasto on jo mukana. Stadin
ikdohjelmassa, jonka valmistelussa liikuntavirasto on ollut mukana, on
noussut esiin, etteivat kaupungin palvelut kautta linjan ole kovin hyvin
kuntalaisten tiedossa. Sama koskee myo0s liikuntapalveluja. Tulevina
vuosina tulee keskittyd mm. olemassa olevien reittien ja muiden
likuntapalveluiden tunnetuksi tekemiseen.
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Paakaupunkiseudun palvelukarttaa on kehitetty vuoden 2014 ajan ja
uusi palvelukartta korvaa vanhan palvelukartan alkuvuonna 2015.
Palvelukartalta kavija voi valita mm. itselleen sopivan
esteettdmyysprofiilin (esim. liikuntaesteinen ja kuulovammainen), jonka
mukaan henkild saa kartalta ohjeen, miten han paasee parhaiten
toivomaansa paikkaan tai ulkoilemaan. Palvelukartalle on mahdollista
merkita erilaisia reitteja ja lilkkuntavirasto tulee lisaamaan niitd vuoden
2014 ja 2015 alun aikana.

13.11.2014 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

Esittelija muutti ehdotustaan lisaamalla loppuun seuraavanlaisen
uuden kappaleen:

Paakaupunkiseudun palvelukarttaa on kehitetty vuoden 2014 ajan ja
uusi palvelukartta korvaa vanhan palvelukartan alkuvuonna 2015.
Palvelukartalta kavija voi valita mm. itselleen sopivan
esteettomyysprofiilin (esim. liikuntaesteinen ja kuulovammainen), jonka
mukaan henkild saa kartalta ohjeen, miten han paasee parhaiten
toivomaansa paikkaan tai ulkoilemaan. Palvelukartalle on mahdollista
merkita erilaisia reitteja ja liikkuntavirasto tulee lisaamaan niitd vuoden
2014 ja 2015 alun aikana.

osastopaallikkd
Stefan Froberg

Arja Eloranta, hallintosihteeri, puhelin: 310 87902
arja.eloranta(a)hel.fi

Stefan Froberg, osastopaallikkd, puhelin: 310 87901
stefan.froberg(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 04.11.2014 § 378

HEL 2014-011021 T 00 00 03

Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi valtuutettu Arja Karhuvaaran ym.
merkittyjen liikkkumisreittiverkostojen toteuttamista koskevasta
valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Liikunta ja ulkoilu ovat tarkeita terveyden, hyvinvoinnin ja sosiaalisten
suhteiden yllapitamisessa. Helsingin strategiaohjelman yhdeksi
tavoitteeksi on kirjattu terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka
likkumisen edistaminen ja likkumattomuuden vahentaminen. Myos
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sosiaali- ja terveysviraston strategiasuunnitelmaan sisaltyy vaeston
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen periaate. Sosiaali- ja
terveysviraston toiminnassa kannustetaan helsinkilaisia likkumaan ja
hyédyntamaan kaupungin yllapitdmaa monipuolista palvelutarjontaa.

Sosiaali- ja terveystoimen ja liikuntatoimen valilla on tehty yhteistyéta
vaeston liikkumisen edistamiseksi mm. Maunulan esteeton
likuntapolku-hankkeessa. Samoin lahilikuntaolosuhteita on kehitetty
hallintokuntien valisessa yhteistydssa. Parhaillaan valmistellaan
sosiaali- ja terveysviraston vetamana poikkihallinnollista,
yhteisvastuullista lihavuuden ehkaisyn ja hoidon toimenpideohjelmaa.
Hallintokunnat tuottavat omat ehdotuksensa ohjelman toimenpiteiksi.

Aloitteessa ehdotettiin osana liikkkumisreittiverkostoa kulttuurin ja
taiteiden kytkemista liikkumisreitille. Sosiaali- ja terveystoimi tekee
yhteisty6ta kulttuuritoimen kanssa. Sosiaali- ja terveystoimella ja
kulttuuritoimella on yhteinen tyontekija vahvistamassa kulttuurin ja
taiteen asemaa osana sosiaali- ja terveysviraston palveluja. Kulttuurin
yhdistaminen liikkumisreittiverkostoon on mahdollista, mutta se
edellyttaa yhteistyon tehostamista hallintokuntien valilla.
Jarjestokumppanuudet nahdaan arvokkaina sosiaali- ja
terveysvirastossa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta aloite yhteisesta
likkumisreittiverkostosta on hyva, mutta sosiaali- ja terveysviraston
toimialaan ei ensisijaisesti kuulu erilaisten liikkuntapalvelujen
kehittaminen, liikkuntapaikkojen investoinnit ja liikkumisreittiverkostojen
yllapitaminen. Liikkumisreittiverkoston kehittaminen liittyy myos
kaavoitukseen ja kaupunkisuunnitteluun. Lisaksi sosiaali- ja
terveyslautakunta toteaa, etta viraston budjettiin ei ole sisallytetty
budjettivarausta taman tyyppiseen toimintaan.

Mikali Helsingin kaupungin liikkumisreiteista vastuussa oleva taho
paatyy kehittdamaan aloitteessa mainittuja liikkumisreitteja, voi sosiaali-
ja terveysvirasto antaa suunnitteluvaiheessa sisallollistd oman alan
asiantuntemusta yhteiseen kehittamistyohon.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Liikunnalla ja kulttuuritoimintaan osallistumisella tiedetdan olevan
monenlaisia myonteisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Helsingin kaupunki tarjoaa jo talla hetkelld monipuoliset mahdollisuudet
likkumiseen ja valittavissa on monenlaisia vaihtoehtoja. Erilaiset
likkumisreittiverkostot edistavat helsinkilaisten terveytta ja
hyvinvointia."
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va. virastopaallikk®
Hannu Juvonen

Lisatiedot
Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348
marketta.kupiainen(a)hel.fi
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