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§ 105
Vihrean valtuustoryhman ryhmaaloite terapiatakuun toteuttamisesta
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Paatos
Kaupunginvaltuusto katsoi ryhmaaloitteen loppuun kasitellyksi.
Samalla kaupunginvaltuusto hyvaksyi seuraavat kolme toivomuspontta:

1 Hyvaksyessaan kaupunginhallituksen esityksen valtuusto edel-
lyttaa terapiatakuun toteuttamisen suunnittelussa selvitettavan
mahdollisuudet siihen, ettd Helsingin kaupunki tekee yhteistyota
Helsingin yliopiston kanssa maksuttoman psykoterapiakoulutuk-
sen kaynnistamiseksi ruotsiksi ja suomeksi.(Thomas Wallgren)

2 Hyvaksyessaan kaupunginhallituksen esityksen terapiatakuun
toteuttamisesta valtuusto edellyttaa selvitettavan mahdollisuudet
turvata saatavuus lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielen-
terveytta tukeviin palveluihin myos ruotsinkielella, kouluissa se-
ka opiskelijoille mahdollisesti YTHS yhteistydssa. (Eva Biaudet)

3 Valtuusto edellyttaa, etta selvitetdan, miten kaupunki voisi aut-
taa terapian tarpeessa olevia selviytymaan Kelan tukeman tera-
peutin etsimisessa, mika on usein monille oman tilansa takia
ylittdmattoman vaikeaa. (Tuomas Rantanen)

Kasittely
Keskustelun kuluessa ehdotettiin hyvaksyttavaksi nelja toivomuspontta.

Valtuutettu Thomas Wallgren ehdotti valtuutettu Sinikka Vepsan kan-
nattamana hyvaksyttavaksi seuraavan toivomusponnen:

Hyvaksyessaan kaupunginhallituksen esityksen valtuusto edel-
lyttaa terapiatakuun toteuttamisen suunnittelussa selvitettavan
mahdollisuudet siihen, etta ainakin yksi Helsingin psykiatrian
poliklinikoista tarjoaisi laakkeetonta mielenterveyshoitoa, ja poti-
las voisi sen halutessaan valita.

Valtuutettu Thomas Wallgren ehdotti valtuutettu Eva Biaudet'n kannat-
tamana hyvaksyttavaksi seuraavan toivomusponnen:
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Hyvaksyessaan kaupunginhallituksen esityksen valtuusto edel-
Iyttaa terapiatakuun toteuttamisen suunnittelussa selvitettavan
mahdollisuudet siihen, etta Helsingin kaupunki tekee yhteistyota
Helsingin yliopiston kanssa maksuttoman psykoterapiakoulutuk-
sen kaynnistamiseksi ruotsiksi ja suomeksi.

Valtuutettu Eva Biaudet ehdotti valtuutettu Silja Borgarsdéttir Sandeli-
nin kannattamana hyvaksyttavaksi seuraavan toivomusponnen:

Hyvaksyessaan kaupunginhallituksen esityksen terapiatakuun
toteuttamisesta valtuusto edellyttaa selvitettavan mahdollisuudet
turvata saatavuus lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielen-
terveytta tukeviin palveluihin myos ruotsinkielella, kouluissa se-
ka opiskelijoille mahdollisesti YTHS yhteistydssa.

Valtuutettu Tuomas Rantanen ehdotti valtuutettu Kati Juvan kannatta-
mana hyvaksyttavaksi seuraavan toivomusponnen:

Valtuusto edellyttaa, etta selvitetaan, miten kaupunki voisi aut-
taa terapian tarpeessa olevia selviytymaan Kelan tukeman tera-
peutin etsimisessa, mika on usein monille oman tilansa takia
ylittdmattoman vaikeaa.

Kaupunginvaltuuston hyvaksyi ensin yksimielisesti kaupunginhallituk-
sen ehdotuksen.

Aanestysjarjestys

2 aanestys

Toivomusponsien hyvaksymisesta aanestettiin erikseen.

Valtuutettu Thomas Wallgrenin ehdottama toivomusponsi JAA, vastus-
tus El

JAA-ehdotus: Hyvaksyessaan kaupunginhallituksen esityksen valtuusto
edellyttaa terapiatakuun toteuttamisen suunnittelussa selvitettavan
mahdollisuudet siihen, etta ainakin yksi Helsingin psykiatrian poliklini-
koista tarjoaisi ladkkeetdonta mielenterveyshoitoa, ja potilas voisi sen
halutessaan valita.

El-ehdotus: Vastustaa

Jaa-aanet: 14
Zahra Abdulla, Pentti Arajarvi, Mika Ebeling, Eveliina Heinaluoma, Ab-
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3 aanestys

dirahim Husu Hussein, Jukka Jarvinen, Kauko Koskinen, Sami Muttilai-
nen, Petrus Pennanen, Tomi Sevander, llkka Taipale, Thomas Wallg-
ren, Mauri Venemies, Sinikka Vepsa

Ei-aanet: 9
Kaisa Hernberg, Kati Juva, Atte Kaleva, Otso Kivekas, Otto Meri, Mia
Nygard-Peltola, Hannu Oskala, Osmo Soininvaara, Ulla-Marja Urho

Tyhja: 62

Alviina Alametsa, Ted Apter, Paavo Arhinmaki, Katju Aro, Sirpa Asko-
Seljavaara, Eva Biaudet, Harry Bogomoloff, Silja Borgarsdottir Sande-
lin, Jussi Chydenius, Fatim Diarra, Laura Finne-Elonen, Tuula Haatai-
nen, Mia Haglund, Juha Hakola, Jussi Halla-aho, Jasmin Hamid, Atte
Harjanne, Joel Harkimo, Perttu Hillman, Mari Holopainen, Veronika
Honkasalo, Nuutti Hyttinen, Ville Jalovaara, Arja Karhuvaara, Emma
Kari, Mai Kivela, Tapio Klemetti, Dan Koivulaakso, Laura Kolbe, Pia
Kopra, Heimo Laaksonen, Petra Malin, Seija Muurinen, Bjoérn Mansson,
Dani Niskanen, Johanna Nuorteva, Matias Pajula, Pia Pakarinen, Matti
Parpala, Terhi Peltokorpi, Mika Raatikainen, Marcus Rantala, Mari
Rantanen, Tuomas Rantanen, Risto Rautava, Nasima Razmyar, Laura
Rissanen, Wille Rydman, Suldaan Said Ahmed, Mirita Saxberg, Daniel
Sazonov, Satu Silvo, Anni Sinnemaki, Juhani Strandén, Leo Stranius,
Johanna Sydanmaa, Pilvi Torsti, Reetta Vanhanen, Juhana Vartiainen,
Sanna Vesikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Kaupunginvaltuusto ei hyvaksynyt valtuutettu Thomas Wallgrenin eh-
dottamaa toivomuspontta.

Valtuutettu Thomas Wallgrenin ehdottama toivomusponsi JAA, vastus-
tus El

JAA-ehdotus: Hyvaksyessaan kaupunginhallituksen esityksen valtuusto
edellyttaa terapiatakuun toteuttamisen suunnittelussa selvitettavan
mahdollisuudet siihen, etta Helsingin kaupunki tekee yhteistyota Hel-
singin yliopiston kanssa maksuttoman psykoterapiakoulutuksen kayn-
nistamiseksi ruotsiksi ja suomeksi.

El-ehdotus: Vastustaa

Jaa-aanet: 46

Zahra Abdulla, Alviina Alametsa, Pentti Arajarvi, Paavo Arhinmaki, Kat-
ju Aro, Eva Biaudet, Silja Borgarsdottir Sandelin, Laura Finne-Elonen,
Tuula Haatainen, Mia Haglund, Jasmin Hamid, Joel Harkimo, Eveliina
Heinaluoma, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo, Abdirahim Husu
Hussein, Ville Jalovaara, Jukka Jarvinen, Emma Kari, Otso Kivekas,
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4 aanestys

Mai Kivela, Dan Koivulaakso, Laura Kolbe, Petra Malin, Sami Muttilai-
nen, Bjorn Mansson, Johanna Nuorteva, Terhi Peltokorpi, Petrus Pen-
nanen, Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Nasima Razmyar, Suldaan
Said Ahmed, Tomi Sevander, Anni Sinnemaki, Osmo Soininvaara, Leo
Stranius, Johanna Sydanmaa, llkka Taipale, Pilvi Torsti, Thomas
Wallgren, Reetta Vanhanen, Sinikka Vepsa, Sanna Vesikansa, Anna
Vuorjoki, Ozan Yanar

Ei-aanet: 3
Otto Meri, Hannu Oskala, Juhani Strandén

Tyhja: 36

Ted Apter, Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Jussi Chydenius,
Fatim Diarra, Mika Ebeling, Juha Hakola, Jussi Halla-aho, Atte Harjan-
ne, Kaisa Hernberg, Perttu Hillman, Nuutti Hyttinen, Kati Juva, Atte Ka-
leva, Arja Karhuvaara, Tapio Klemetti, Pia Kopra, Kauko Koskinen,
Heimo Laaksonen, Seija Muurinen, Dani Niskanen, Mia Nygard-
Peltola, Matias Pajula, Pia Pakarinen, Matti Parpala, Mika Raatikainen,
Mari Rantanen, Risto Rautava, Laura Rissanen, Wille Rydman, Mirita
Saxberg, Daniel Sazonov, Satu Silvo, Ulla-Marja Urho, Juhana Vartiai-
nen, Mauri Venemies

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi valtuutettu Thomas Wallgrenin ehdotta-
man toivomusponnen.

Valtuutettu Eva Biaudet'n ehdottama toivomusponsi JAA, vastustus El

JAA-ehdotus: Hyvaksyessaan kaupunginhallituksen esityksen terapia-
takuun toteuttamisesta valtuusto edellyttaa selvitettavan mahdollisuu-
det turvata saatavuus lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielenter-
veytta tukeviin palveluihin myos ruotsinkielelld, kouluissa seka opiskeli-
joille mahdollisesti YTHS yhteistydssa.

El-ehdotus: Vastustaa

Jaa-aanet: 78

Zahra Abdulla, Alviina Alametsa, Ted Apter, Pentti Arajarvi, Paavo Ar-
hinmaki, Katju Aro, Sirpa Asko-Seljavaara, Eva Biaudet, Harry Bogo-
moloff, Silja Borgarsdottir Sandelin, Jussi Chydenius, Fatim Diarra, Mi-
ka Ebeling, Laura Finne-Elonen, Tuula Haatainen, Mia Haglund, Juha
Hakola, Jasmin Hamid, Atte Harjanne, Joel Harkimo, Eveliina Heina-
luoma, Kaisa Hernberg, Perttu Hillman, Mari Holopainen, Veronika
Honkasalo, Abdirahim Husu Hussein, Ville Jalovaara, Kati Juva, Jukka
Jarvinen, Atte Kaleva, Arja Karhuvaara, Emma Kari, Otso Kivekas, Mai
Kivela, Tapio Klemetti, Dan Koivulaakso, Laura Kolbe, Kauko Koski-
nen, Heimo Laaksonen, Petra Malin, Otto Meri, Sami Muttilainen, Seija
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5 aanestys

Muurinen, Bjérn Mansson, Dani Niskanen, Johanna Nuorteva, Mia
Nygard-Peltola, Hannu Oskala, Matias Pajula, Pia Pakarinen, Matti
Parpala, Terhi Peltokorpi, Petrus Pennanen, Marcus Rantala, Tuomas
Rantanen, Risto Rautava, Nasima Razmyar, Laura Rissanen, Wille
Rydman, Suldaan Said Ahmed, Mirita Saxberg, Daniel Sazonov, Tomi
Sevander, Satu Silvo, Anni Sinnemaki, Osmo Soininvaara, Leo Stra-
nius, Johanna Sydanmaa, llkka Taipale, Pilvi Torsti, Thomas Wallgren,
Reetta Vanhanen, Juhana Vartiainen, Mauri Venemies, Sinikka Vepsa,
Sanna Vesikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Ei-aanet: 1
Juhani Strandén

Tyhja: 6
Jussi Halla-aho, Nuutti Hyttinen, Pia Kopra, Mika Raatikainen, Mari
Rantanen, Ulla-Marja Urho

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi valtuutettu Eva Biaudet'n ehdottaman
toivomusponnen.

Valtuutettu Tuomas Rantasen ehdottama toivomusponsi JAA, vastus-
tus El

JAA-ehdotus: Valtuusto edellyttaa, etta selvitetdan, miten kaupunki voi-
si auttaa terapian tarpeessa olevia selviytymaan Kelan tukeman tera-
peutin etsimisessa, mika on usein monille oman tilansa takia ylittamat-
toman vaikeaa.

El-ehdotus: Vastustaa

Jaa-aanet: 64

Zahra Abdulla, Alviina Alametsa, Ted Apter, Pentti Arajarvi, Paavo Ar-
hinmaki, Katju Aro, Sirpa Asko-Seljavaara, Eva Biaudet, Silja Borgars-
dottir Sandelin, Jussi Chydenius, Fatim Diarra, Mika Ebeling, Laura
Finne-Elonen, Tuula Haatainen, Mia Haglund, Jasmin Hamid, Atte Har-
janne, Joel Harkimo, Eveliina Heindluoma, Kaisa Hernberg, Perttu
Hillman, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo, Abdirahim Husu Hus-
sein, Ville Jalovaara, Kati Juva, Jukka Jarvinen, Atte Kaleva, Emma
Kari, Otso Kivekas, Mai Kivela, Tapio Klemetti, Dan Koivulaakso, Laura
Kolbe, Kauko Koskinen, Petra Malin, Sami Muttilainen, Bjorn Mansson,
Dani Niskanen, Johanna Nuorteva, Hannu Oskala, Matti Parpala, Terhi
Peltokorpi, Petrus Pennanen, Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Na-
sima Razmyar, Suldaan Said Ahmed, Mirita Saxberg, Tomi Sevander,
Satu Silvo, Anni Sinnemaki, Osmo Soininvaara, Leo Stranius, Johanna
Sydanmaa, llkka Taipale, Pilvi Torsti, Thomas Wallgren, Reetta Van-
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

hanen, Mauri Venemies, Sinikka Vepsa, Sanna Vesikansa, Anna Vuor-
joki, Ozan Yanar

Tyhja: 21

Harry Bogomoloff, Juha Hakola, Jussi Halla-aho, Nuutti Hyttinen, Arja
Karhuvaara, Pia Kopra, Heimo Laaksonen, Otto Meri, Seija Muurinen,
Mia Nygard-Peltola, Matias Pajula, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen,
Mari Rantanen, Risto Rautava, Laura Rissanen, Wille Rydman, Daniel
Sazonov, Juhani Strandén, Ulla-Marja Urho, Juhana Vartiainen

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi valtuutettu Tuomas Rantasen ehdotta-
man toivomusponnen.

Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel. fi

1 Vihrean valtuustoryhman ryhmaaloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Vihrea valtuustoryhma esittaa ryhmaaloitteessaan suunnitelman laati-
mista mielenterveyspalvelujen terapiatakuun toteuttamiseksi koko kau-
pungin alueella.

Kaupunginhallitus toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalvelut jarjeste-
taan Helsingissa monikanavaisesti perus- ja erityistason yhteistyona.
Asiakkaan hoidon tarpeen arviointi tehdaan valittomasti ensimmaisella
kaynnilla siina toimipisteessa, johon asiakas on hakeutunut. Hoidon al-
kamiseksi ei tarvita erikoislaakarin diagnoosia.

Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteet (Mieppi) tarjoavat apua
ilman ennakkoyhteydenottoa. Asiakas saa ohjausta, neuvontaa tai kes-
kustelutukea mielenterveyshairididen hoitoon erikoistuneen ammatti-
henkilon kanssa. Tavoitteena on laajentaa palvelu kattavasti koko kau-
pungin alueelle. Mieppi-pisteet otetaan osaksi kaikkien terveys- ja hy-
vinvointikeskusten suunnittelua.
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, ettd mielenterveys- ja paihdepalveluita kehitetaan laatimalla
konkreettinen suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi, tavoitteena
terapiatakuun toteuttaminen vuonna 2022, seka laatimalla suunnitelma
perustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensikontaktin
saamisen nopeuttamiseksi siten, etta tavoitteena on enintaan kaksi
viikkoa kiireettomissa tapauksissa. Ryhmaaloitteessa on ehdotettu te-
rapiatakuun toteuttamissuunnitelmaa ja viitattu eduskunnan lahetekes-
kustelussa kasiteltyyn Terapiatakuu-kansalaisaloitteeseen mielenter-
veyspalveluihin paasyn nopeuttamisesta. Kansalaisaloitteen perustelu-
jen mukaan perusterveydenhuoltoon sisaltyvien mielenterveyspalvelu-
jen terapiatakuu takaisi kaikille nopean paasyn hoidolliseen psykotera-
piaan tai muuhun psykososiaaliseen hoitoon ensimmaisen terveyskes-
kuskaynnin jalkeen.

Kaupunginhallitus alleviivaa, etta eduskunnan tulee kasitella Terapiata-
kuu-kansalaisaloite viipymatta. Takuun kayttdonoton myaota syntyva li-
saresurssitarve on korvattava kunnille taysimaaraisesti, jotta se ei joh-
da muiden mielenterveyspalveluiden karsimiseen, vaan mielenterveys-
palveluiden palvelutaso ja kehittaminen kokonaisuutena voidaan var-
mistaa.

Asiasta on saatu sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto. Vastaus on
lausunnon mukainen.

Hallintosdannon 30 luvun 12 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltdvaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut enemman kuin puolet valtuustoryhman jasenista ja joka on otsi-
koitu ryhmaaloitteeksi.

Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Vihrean valtuustoryhman ryhmaaloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantéonpano

Kaupunginhallitus 26.04.2021 § 298
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Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo ryhmaaloitteen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalveluita kehitetaan laatimalla
konkreettinen suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi, tavoitteena
terapiatakuun toteuttaminen vuonna 2022, seka laatimalla suunnitelma
perustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensikontaktin
saamisen nopeuttamiseksi siten, etta tavoitteena on enintaan kaksi
viikkoa kiireettomissa tapauksissa.

Kaupunginhallitus alleviivaa, ettd eduskunnan tulee kasitella Terapiata-
kuu-kansalaisaloite vipymatta. Takuun kayttoonoton myota syntyva li-
saresurssitarve on korvattava kunnille tdysimaaraisesti, jotta se ei joh-
da muiden mielenterveyspalveluiden karsimiseen, vaan mielenterveys-
palveluiden palvelutaso ja kehittdminen kokonaisuutena voidaan var-
mistaa.

26.04.2021 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:

Reetta Vanhanen: muutetaan kpl 6 ensimmainen lause “Kaupunginhal-
litus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja toteaa, etta
mielenterveys- ja paihdepalveluja on tarkoitus jatkossakin kehittaa.”
kuulumaan seuraavasti:

“Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalveluita kehitetaan laatimalla
konkreettinen suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi, tavoitteena
terapiatakuun toteuttaminen vuonna 2022, seka laatimalla suunnitelma
perustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensikontaktin
saamisen nopeuttamiseksi siten, etta tavoitteena on enintaan kaksi
viikkoa kiireettomissa tapauksissa.”

Kannattaja: Tomi Sevander

Vastaehdotus:
Daniel Sazonov: Muutetaan kpl 6 muotoon:

"Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalveluja on tarkoitus jatkossakin
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kehittaa. Kaupunginhallitus katsoo, etta erityisesti tulee vahvistaa pe-
rustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasya ja nopeuttaa ensikon-
taktin saamista. Kaupunginhallitus myos edellyttaa, etta sosiaali- ja ter-
veystoimi selvittaa, mita toimia ja millaisia resurssipanostuksia vaadi-
taan, jotta ns. terapiatakuu voitaisiin toteuttaa vuonna 2022.

Ryhmaaloitteessa on viitattu eduskunnan lahetekeskustelussa kasitel-
tyyn Terapiatakuu-kansalaisaloitteeseen mielenterveyspalveluihin paa-
syn nopeuttamisesta. Kansalaisaloitteen perustelujen mukaan perus-
terveydenhuoltoon sisaltyvien mielenterveyspalvelujen terapiatakuu ta-
kaisi kaikille nopean paasyn hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun
psykososiaaliseen hoitoon ensimmaisen terveyskeskuskaynnin jal-
keen."

Kannattaja: Pia Pakarinen

Vastaehdotus:
Daniel Sazonov: Kappaleen 6 jalkeen lisataan:

"Kaupunginhallitus alleviivaa, ettd eduskunnan tulee kasitella Terapia-
takuu-kansalaisaloite viipymatta. Takuun kayttoonoton myota syntyva
lisdresurssitarve on korvattava kunnille taysimaaraisesti, jotta se ei joh-
da muiden mielenterveyspalveluiden karsimiseen, vaan mielenterveys-
palveluiden palvelutaso ja kehittaminen kokonaisuutena voidaan var-
mistaa.”

Kannattaja: Pia Pakarinen

Reetta Vanhasen ja Daniel Sazonovin vastaehdotuksista koskien kap-
paleen 6 muutoksia aanestettiin vastakkain, jonka jalkeen voittanut eh-
dotus aanestettiin vastakkain esittelijan ehdotuksen kanssa.

1 danestys

JAA-ehdotus: Reetta Vanhasen vastaehdotus
El-ehdotus: Daniel Sazonovin vastaehdotus

Jaa-aanet: 9

Veronika Honkasalo, Marcus Rantala, Nasima Razmyar, Tomi Sevan-
der, Anni Sinnemaki, Reetta Vanhanen, Sanna Vesikansa, Anna Vuor-
joki, Ozan Yanar

Ei-aanet: 6
Otto Meri, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Wille Rydman, Daniel
Sazonov, Jan Vapaavuori

Kaupunginhallitus hyvaksyi tassa aanestyksessa Reetta Vanhasen
vastaehdotuksen aanin 9 - 6.
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Esittelija

Lisatiedot

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Reetta Vanhasen vastaehdotus

Jaa-aanet: 2
Otto Meri, Jan Vapaavuori

Ei-danet: 9

Veronika Honkasalo, Marcus Rantala, Nasima Razmyar, Tomi Sevan-
der, Anni Sinnemaki, Reetta Vanhanen, Sanna Vesikansa, Anna Vuor-
joki, Ozan Yanar

Tyhja: 4
Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Wille Rydman, Daniel Sazonov

Kaupunginhallitus hyvaksyi Reetta Vanhasen vastaehdotuksen mukai-
sesti muutetun ehdotuksen aanin 2 - 9 (4 tyhjaa).

3 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Daniel Sazonovin vastaehdotus

Jaa-aanet: 0

Ei-aanet: 15

Veronika Honkasalo, Otto Meri, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen,
Marcus Rantala, Nasima Razmyar, Wille Rydman, Daniel Sazonov,
Tomi Sevander, Anni Sinnemaki, Reetta Vanhanen, Jan Vapaavuori,
Sanna Vesikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Daniel Sazonovin vastaehdo-
tuksen mukaisesti muutetun ehdotuksen.

19.04.2021 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 02.02.2021 § 24
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon terapiatakuun toteuttamisen suunnitelmaa koskevasta vih-
rean valtuustoryhman ryhmaaloitteesta:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki laatii suunnitelman terapiatakuun
toteuttamiseksi koko kaupungissa. Helsingissa on myds tunnistettu
kasvava tarve tukea kaupunkilaisten mielen hyvinvointia, ehkaista on-
gelmien vaikeutumista ja madaltaa mielenterveyspalveluihin hakeutu-
misen kynnysta. Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta sosiaali- ja
terveystoimialalla on laadittu suunnitelma yhdessa kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimialan ja HUSin kanssa lasten, nuorten ja aikuisten mielen-
terveys- ja paihdepalvelujen vahvistamiseksi. Helsinki lisaa perustason
mielenterveyspalvelua ja kouluttaa tyontekijoitaan nayttdéon perustuviin
psykososiaalisiin hoitomenetelmiin. Toimenpiteet ovat linjassa kansal-
listen Kaypa hoito -suositusten, terveydenhuollon palveluvalikoimaneu-
voston suosituksen ja mielenterveysstrategian kanssa.

Eduskunta kasittelee Terapiatakuu-kansalaisaloitetta, jonka tavoitteena
on taata paasy perusterveydenhuollosta oireen mukaiseen psykososi-
aaliseen hoitoon tai psykoterapiaan kuukauden sisalla yhteydenotosta.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut jarjestetaan Helsingissa monikanavai-
sesti perus- ja erityistason yhteistyona. Asiakkaan hoidon tarpeen ar-
viointi tehdaan valittomasti ensimmaisella kaynnilla siina toimipistees-
sa, johon asiakas on hakeutunut. Hoidon alkamiseksi ei tarvita erikois-
ladkarin asettamaa diagnoosia.

Kalasataman ja Myllypuron matalan kynnyksen mielenterveyspalvelu-
pisteet (Mieppi) tarjoavat apua aikuisikaisille ja 13 vuotta tayttaneille
nuorille. Vastaanotolle voi tulla ilman ennakkoyhteydenottoa ja yhtey-
denottopyyntdihin vastataan kolmen paivan sisalla. Asiakkaille tarjo-
taan ohjausta, neuvontaa tai 1-5 kerran keskustelutukea mielenter-
veyshairididen hoitoon erikoistuneen ammattihenkilon kanssa. Koke-
mukset Miepeista ovat olleet hyvia, ja sosiaali- ja terveystoimessa on
tavoitteena perustaa vastaavia mielenterveyspalvelupisteita lisaa kat-
tamaan koko Helsinki. Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteet
Miepit otetaan osaksi kaikkien terveys- ja hyvinvointikeskusten suunnit-
telua.

Terveysasemien mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajien vastaanotoil-
le ohjaudutaan terveysasemalaakarin tai terveydenhoitajan arvion jal-
keen. Myds neuvolasta tai lastensuojelusta voidaan ohjata aikuisikaisia
asiakkaita vastaanotoille. Noin 12 000 helsinkilaista kavi mielenterveys-
ja paihdesairaanhoitajien vastaanotoilla vuonna 2020. Sairaanhoitaja
on yhteydessa asiakkaaseen paasaantoisesti samana arkipaivana yh-
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teydenotosta ja hoidon kiireellisyys arvioidaan puhelimessa tai konsul-
taatiovastaanotolla. Osa vastaanottoajoista on varattu kiiretilanteita var-
ten. Mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajan kiireettomalle ajanvaraus-
kaynnille paasee keskimaarin kolmessa viikossa. Potilaiden arviointi ja
hoito sisaltavat erilaisia seulontatesteja, psykoedukaatiota, psykotera-
peuttisia lyhytinterventioita ja ryhnmamuotoista hoitoa.

Psykiatria- ja paihdepalvelujen liikkuvat akuutti-, arviointi- ja konsultaa-
tiotydryhmat tarjoavat apua ja konsultaatiota kaikkialle peruspalvelui-
hin, lastensuojeluun, asumispalveluihin tai asiakkaan kotiin muutaman
arkipaivan sisalla avunpyynndsta. Tyoryhmat auttavat myos akillisissa
vakavissa psykiatrisissa kriisitilanteissa ja tarjoavat lyhytinterventioita.
Lastensuojelun timeissa on mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajia.
Psykiatrian erikoistason paivystys toimii ymparivuorokautisesti Haart-
manin ja Malmin sairaaloissa HUSin jarjestamana. Myos kaupungin
omaan psykiatriseen avohoitoon paasee kiiretapauksissa ilman lahetet-
ta akuuttityoryhmien kautta.

Mielenterveyspalvelupisteista, terveysasemilta, opiskelijaterveyden-
huollosta, nuorisoasemalta ja paihdepoliklinikoilta asiakkaita ohjataan
tarvittaessa palvelusetelipalveluna toteutettavaan lyhytpsykoterapiaan.
Potilaita ohjataan perustasolta myés HUSIn nettiterapiaan. Noin 2 500
helsinkilaista kaytti nettiterapiaa vuonna 2020. Helsinki on mukana yh-
teistydssa HUSIn kanssa Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen Tera-
piat etulinjaan -hankkeessa, jossa vahvistetaan seka nuorten etta ai-
kuisten varhaisen vaiheen terapioiden laatua ja kattavuutta.

Helsingin kaupungin oma aikuisikaisten psykiatrinen erikoissairaanhoi-
to toimii vaestdvastuumallin mukaisesti. Vuosittain kiireettémaan psy-
kiatriseen avohoitoon tulee noin 6500 ulkoista lahetetta. Lahetteiden
kasittelyajan mediaani on yksi vuorokausi. Potilaan hoidon tarve arvioi-
daan lahetekasittelyssa ja tarvittaessa kysytaan lisatietoja potilaalta,
potilaan laheisilta ja Iahettavalta taholta, seka annetaan hoito-ohjeita.
Tavoitteena on, etta jokainen kiireettoman hoidon tarpeessa oleva poti-
las saa ensimmaisen vastaanottoajan 21 vuorokauden sisalla Iahetteen
saapumisesta. Helsingin psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa ei ylla-
pideta varsinaisia hoitojonoja kiireettdbmaan psykiatriseen avohoitoon
paasyssa.

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdeongelmien hoitoa paranne-
taan Helsingissa laajentamalla nuorisoaseman toimintaa toiseen toimi-
pisteeseen ja perustamalla alle 13-vuotiaille lapsille perhekeskuksen
yhteyteen hoitotiimi. Tavoitteena on vahvistaa myos lastenpsykiatrista
tiimia. Oppilashuollon ja koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon tyonteki-
j6ita koulutetaan uusiin huolen tunnistamismalleihin, yhteistydmenetel-
miin ja hoidollisiin menetelmiin. Erityista tukea tarvitsevien 10-18-
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vuotiaiden lastensuojelun asiakkaiden hoitoa kehitetaan yhdessa HU-
Sin kanssa.

Helsinki kehittaa kasvatuksen ja koulutuksen toimialan ja HUSin kans-
sa lasten, nuorten ja aikuisten mielenterveys- ja paihdehoitoa myos
osana kansallista Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaa
ja sote-rakenneuudistusta tukevaa alueellista valmistelua. Tavoitteena
on, etta perustasolta tarjotaan mahdollisimman laajasti erilaisia lyhyt-,
eta- ja nettiterapiamuotoja, joita erityistaso tarvittaessa taydentaa eri-
koisosaamista vaativilla hoitomuodoilla nopeasti ja joustavasti. Samas-
sa yhteydessa rakennetaan psykoterapiahoitojen ohjaus- ja laadunhal-
lintajarjestelma ja koulutetaan muun muassa koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon tyontekijoita nayttdon perustuviin ahdistuksen ja masen-
nuksen psykososiaalisiin hoitoihin.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ehdottaa, etta laaditaan suunnitelma pe-
rustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensikontaktin saa-
misen nopeuttamiseksi, tavoitteena enintaan kaksi viikkoa kiireettomis-
sa tapauksissa. Sosiaali- ja terveyslautakunta ehdottaa lisaksi, etta
laaditaan konkreettinen suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi Hel-
singissa. Helsinki tavoittelee terapiatakuun toteuttamista vuonna 2022.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Vaikuttaviksi todetut psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelmat ja
psykoterapiat kuuluvat mielenterveys- ja paihdehairididen hoitovalikoi-
maan. Matalalla kynnyksella perustasolla toteutuva mielenterveys- ja
paihdehairididen varhainen tunnistaminen ja psykososiaalinen tuki eh-
kaisevat oireiden vaikeutumista ja kroonistumista ja ovat kustannuste-
hokkaita interventioita. Perustason ja matalan kynnyksen avohoitopal-
veluja on oltava riittavasti ja niiden on oltava ensisijaisia erityistason
palveluihin nahden.”

02.02.2021 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:

Puheenjohtaja Sanna Vesikansa: Lisataan lausunnon neljannen kappa-
leen loppuun: "Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteet Miepit
otetaan osaksi kaikkien terveys- ja hyvinvointikeskusten suunnittelua."

Kannattaja: jasen Touko Niinimaki

Vastaehdotus 2:
Puheenjohtaja Sanna Vesikansa: Lisataan lausuntoehdotuksen viimei-
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sen kappaleen loppuun ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten ar-
viointia: "Sosiaali- ja terveyslautakunta ehdottaa, etta laaditaan suunni-
telma perustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensikon-
taktin saamisen nopeuttamiseksi, tavoitteena enintdan kaksi viikkoa Kii-
reettomissa tapauksissa."

Kannattaja: jasen Touko Niinimaki

Vastaehdotus 3:

Puheenjohtaja Sanna Vesikansa: Lisataan lausuntoehdotuksen viimei-
sen kappaleen loppuun ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten ar-
viointia: "Sosiaali- ja terveyslautakunta ehdottaa, etta laaditaan konk-
reettinen suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi Helsingissa. Hel-
sinki tavoittelee terapiatakuun toteuttamista vuonna 2022."

Kannattaja: jasen Touko Niinimaki

Vastaehdotus 4:

Jasen Sami Heistaro: Lisataan lausuntoehdotuksen viimeisen kappa-
leen loppuun ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia: "Sosi-
aali- ja terveyslautakunta ehdottaa, etta selvitetaan edellytykset ja kus-
tannukset perustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensi-
kontaktin saamisen nopeuttamiseksi siten, etta tavoitteena olisi enin-
taan kaksi viikkoa kiireettomissa tapauksissa.”

Kannattaja: jasen Maritta Hyvarinen

Vastaehdotus 5:

Jasen Sami Heistaro: Lisataan lausuntoehdotuksen viimeisen kappa-
leen loppuun ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia: "Li-
saksi sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta eduskunta ka-
sittelee Terapiatakuu-kansalaisaloitteen ripealla aikataululla. Sen myo-
ta kunnille mahdollisesti syntyva lisaresurssitarve on korvattava kunnil-
le taysimaaraisesti, jotta mielenterveyspalveluiden palvelutaso ja kehit-
taminen kokonaisuutena voidaan varmistaa."

Kannattaja: jasen Maritta Hyvarinen

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)

Jaa-aanet: 0
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Ei-aanet: 12

Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Sami Heistaro, Maritta
Hyvarinen, Kati Juva, Seija Muurinen, Touko Niinimaki, Aleksi Niska-
nen, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Tyhja: 1
Leo Bergman

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi puheenjohtaja Sanna Vesikan-
san vastaehdotuksen aanin 12 - 0 (tyhjaa 1).

Puheenjohtaja Sanna Vesikansan vastaehdotus 2 ja jasen Sami Heis-
taron vastaehdotus 4 olivat toisilleen vastakkaiset. Niiden osalta aanes-
tettiin ensin siita, kummasta aanestetaan esittelijan ehdotusta vastaan.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Vastaehdotus 2 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)
El-ehdotus: Vastaehdotus 4 (jasen Sami Heistaro)

Jaa-aanet: 8

Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Kati Juva, Touko Niini-
maki, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Ei-aanet: 5

Leo Bergman, Sami Heistaro, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Alek-
si Niskanen

Tyhja: 0
Poissa: 0

Puheenjohtaja Sanna Vesikansan vastaehdotus voitti jasen Sami Heis-
taron vastaehdotuksen aanin 8 - 5, joten siita aanestettiin seuraavaksi
esittelijan ehdotusta vastaan.

3 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 2 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)

Jaa-aanet: 0
Ei-aanet: 8

Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Kati Juva, Touko Niini-
maki, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa
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Tyhja: 5
Leo Bergman, Sami Heistaro, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Alek-
si Niskanen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi puheenjohtaja Sanna Vesikan-
san vastaehdotuksen aanin 8 - 5.

Myos puheenjohtaja Sanna Vesikansan vastaehdotus 3 ja jasen Sami
Heistaron vastaehdotus 5 olivat toisilleen vastakkaiset, joten niiden
osalta danestettiin ensin siita, kummasta aanestetaan esittelijan ehdo-
tusta vastaan.

4 aanestys

JAA-ehdotus: Vastaehdotus 3 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)
El-ehdotus: Vastaehdotus 5 (jasen Sami Heistaro)

Jaa-aanet: 8
Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Kati Juva, Touko Niini-
maki, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Ei-aanet: 5

Leo Bergman, Sami Heistaro, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Alek-
si Niskanen

Tyhja: 0

Poissa: 0

Puheenjohtaja Sanna Vesikansan vastaehdotus voitti jasen Sami Heis-

taron vastaehdotuksen aanin 8 - 5, joten siita aanestettiin seuraavaksi
esittelijan ehdotusta vastaan.

5 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)

Jaa-aanet: 0

Ei-danet: 8
Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Kati Juva, Touko Niini-
maki, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Tyhja: 5
Leo Bergman, Sami Heistaro, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Alek-
si Niskanen
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Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi puheenjohtaja Sanna Vesikan-
san vastaehdotuksen aanin 8 - 5.

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksyttyjen vastaehdo-
tusten osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

19.01.2021 Pdydalle

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
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