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§ 42
Den av ledamoten Pauliina Saares vackta motionen om kartlaggning
av styvfamiljernas stodbehov och om ett forsok med familjetraning

HEL 2020-010202 T 00 00 03

Beslut
Stadsfullmaktige betraktade motionen som slutbehandlad.
Foredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Bilagor

1 Valtuutettu Pauliina Saareksen aloite
Sokande av andring

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer éverens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Pauliina Saares och 18 andra ledaméter féreslar i sin mo-
tion att staden ska kartlagga styvfamiljernas stédbehov och inleda ett
forsok med familjetraning.

Stadsstyrelsen konstaterar att man i de tjanster som riktas till familjer i
princip beaktar familjernas olika livssituationer. Det finns redan nu stéd
for olika familjesituationer och darfor kan det inte anses andamalsenligt
att gora en separat kartlaggning och inleda forsoket.

Pa stadens webbplats Familjestdd och pa webbplatsen Kvinnohuset
finns heltdckande information, stdéd och material for familjetraning for
familjer som befinner sig i olika livssituationer och for alla familjer som
vantar barn. Pa webbplatserna finns information om férlossning, am-
ning och vard av nyfédda, rollen som far eller make samt forberedelser
infér foraldraskapet. | enlighet med social- och halsovardsnamndens
utlatande kompletteras webbplatserna sa att de beaktar styvfamiljernas
behov, och i samband med radgivningsbyrans klientenkat samlas in-
formation om huruvida fragor som galler familjernas olika situationer
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

och familjeformer har beaktats tillrackligt i stodet och hanvisningen till
tianster. Aven Befolkningsférbundet, Nyfamiljerna i Finland, Manner-
heims Barnskyddsférbund och HUS har heltadckande information pa in-
ternet om barnets fodelse, foraldraskap och parférhallande samt olika
radgivnings- och chattjanster samt kamratstédsgrupper.

Om familjen behover tillaggsstod, finns bland annat det stdd som soci-
alhandledarna eller familjeradgivningen erbjuder barnfamiljer.

Social- och halsovardsnamnden har gett ett utlatande i arendet. Stads-
styrelsens svar stammer dverens med utlatandet.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamo-
ter.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Pauliina Saareksen aloite

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 08.02.2021 § 105
HEL 2020-010202 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

08.02.2021 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:
Reetta Vanhanen: Muutetaan 5-kappaleen kolmas lause seuraavasti:
"Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunnon mukaisesti sivustoja tay-
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Esittelija

Lisatiedot

dennetaan uusperheiden tarpeet huomioon ottaviksi ja neuvolan asia-
kaskyselyn yhteydessa kerataan tietoa, onko perheiden erilaisiin tilan-
teisiin ja perhemuotoon liittyvat kysymykset huomioitu riittavasti tuessa
ja palveluihin ohjauksessa."

Kannattaja: Veronika Honkasalo
Aznestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Reetta Vanhasen vastaehdotuksen mukaisesti muutettuna

Jaa-aanet: 7
Terhi Koulumies, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Marcus Rantala,
Wille Rydman, Daniel Sazonov, Jan Vapaavuori

Ei-aanet: 8
Fatim Diarra, Veronika Honkasalo, Nasima Razmyar, Tomi Sevander,
Anni Sinnemaki, Reetta Vanhanen, Sanna Vesikansa, Anna Vuorjoki

Kaupunginhallitus hyvaksyi Reetta Vanhasen vastaehdotuksen mukai-
sesti muutetun ehdotuksen aanin 7 - 8.

01.02.2021 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 08.12.2020 § 264
HEL 2020-010202 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi seuraavan lausunnon kaupungin-
hallitukselle valtuutettu Pauliina Saareksen ja 18 muun valtuutetun alo-
itteesta uusperheiden tuen tarpeen kartoituksesta ja uusperheille suun-
natun perhevalmennuksen kokeilusta:

"Aloitteessa todetaan, etta ensimmaista yhteista lastaan odottavat
uusperheet jaavat usein vaille neuvoloiden perhevalmennuksen pal-
veluja ja neuvolan kautta tulisi tarjota uusperheille raataloitya perhe-
valmennusta tai perheneuvontaa seka aktiivisesti tarjota tukea uusper-
heille. Aloitteessa esitetaan, etta sosiaali- ja terveystoimiala toteuttaa
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kartoituksen uusperheiden tuen tarpeesta ja kaynnistaa kokeilun
uusperheille suunnatusta perhevalmennuksesta.

Perhevalmennus ryhnmavalmennuksena tai etavalmennuksena on koh-
dennettu ensisynnyttajalle. Valmennuskokonaisuus koostuu helsinkilai-
sille ensisynnyttdjille ennen vauvan syntymaa fysioterapiaryhmasta
raskausviikoilla 15-25, neuvolan toteuttamista etaperhevalmennuksista
raskausviikon 20 jalkeen seka synnytyksen jalkeen leikkipuistoissa pi-
dettavasta vauvaperhetoiminnasta. Perhevalmennuksen teemoina ovat
vanhemmuus, vauvaperheen arki seka synnytys ja siihen mahdollisesti
liittyva kivunlievitys.

Vauvan syntyma on ensisynnyttajalle merkittava, uusi kokemus, ja per-
hevalmennuksella pyritaan tukemaan ensisynnyttajan ja hanen puoli-
sonsa valmistautumista vauvan syntymaan. Perhevalmennukseen voi
my0s osallistua, mikali perheen toinen vanhemmista on tulossa van-
hemmaksi ensimmaista kertaa. Uusperheissa ensimmaisen, yhteisen
vauvan syntyma on uusi tilanne vanhemmille uuden parisuhteen
my6ta, ja myos heillda on mahdollisuus osallistua perhevalmennukseen.

Kaikkien perheiden kanssa keskustellaan aitiys- ja lastenneuvolakayn-
neilla parisuhteesta ja vanhemmuudesta ja selvitetdan vastaanotto-
kaynneilld vanhempien ja perheen tuen tarvetta. Taman lisaksi sosiaali-
ja terveystoimen neuvolatoiminnalla on kaikille vauvaperheille tai pikku-
lapsiperheille tarkoitettu Helsingin neuvolan chat seka Tarvitsen apua -
nappi perheille, jotka kokevat tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen tai
arjen haasteisiin.

Mikali perheella on lisatuen tarvetta, heille voidaan tarjota muun muas-
sa lapsiperheiden sosiaaliohjaajan tai perheneuvolan tukea. Perheneu-
vola jarjestaa uusperheiden vanhemmille, lasten iasta riippumatta, hy-
vin matalan kynnyksen tukea avoimilla uusperheluennoilla, jotka on
tarkoitus saada videotallenteena Perheentuki -sivustolle tai muulle digi-
taaliselle alustalle.

Helsingin kaupungin Perheentuki-sivustolla ja Naistalo-sivustoilla on
kattavasti tietoa ja tukea eri elamantilanteissa oleville perheille, jossa
on perhevalmennusmateriaalia kaikille lasta odottaville perheille.
Sivustoilla on tietoa synnytykseen, imetykseen ja vastasyntyneen hoi-
toon liittyen, vauvan isan tai puolison rooliin sekd vanhemmuuteen
valmistautumiseen. Myos Vaestdaliitolla, Uusperheiden liitolla, Manner-
heimin lastensuojeluliitolla ja HUSIilla on internetissa kattavasti tietoa
vauvan syntymaan, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyen seka er-
ilaisia neuvonta- ja chattipalveluja ja vertaisryhmatoimintaa.

Kaupungin sivuille kootaan keskitetysti listaus uusperheille tarjottavista
palveluista ja tukimuodoista ja kirjataan myos perhevalmennuksen

Postadress

PB 1

00099 HELSINGFORS STAD
kaupunginkanslia@hel.fi

Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr
Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsingfors 17 Telefax Moms nr

http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Protokoll 3/2021 5 (6)

Arende/18
17.02.2021

kohdalle, etta tahan voivat osallistua myos uusperheet, vaikka kyse ei
olisi ensisynnyttajasta. Neuvolan asiakaskyselyn yhteydessa kerataan
tietoa, onko perheiden erilaisiin tilanteisiin ja perhemuotoon liittyvat
kysymykset huomioitu riittdvasti tuessa ja palveluihin ohjauksessa.

Perheille suunnatuissa palveluissa huomioidaan lahtokohtaisesti per-
heiden erilaiset elamantilanteet ja tukea erilaisiin perhetilanteisiin on jo
nyt saatavissa, mista syysta sosiaali- ja terveyslautakunta ei nae tarpe-
ellisina tehda erillista kartoitusta uusperheiden tuen tarpeesta tai kokei-
lua heille suunnatusta perhevalmennuksesta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Perhevalmennuksella pyritaan tukemaan ensimmaista kertaa van-
hemmaksi tulevien vanhempien valmistautumista vauvan syntymaan ja
vanhemmuuteen. My0s uusperheissa, joissa on lapsia aiemmista pari-
suhteista uuden vauvan syntyma vaikuttaa vanhemmuuteen ja parisuh-
teeseen. Uusperheille on tarjolla monipuolisesti ja kattavasti tukea seka
vastaanottokaynteina, etta erilaisia neuvonta- chat- ja verkkopalveluja.
Kaikilla uusperheille tarjotulla tuella edistetaan perheen ja vanhempien
hyvinvointia ja vanhemmuutta."

08.12.2020 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus:

Vastaehdotus 1:

Jasen Kati Juva: Lisataan lausuntoehdotuksen toiseksi viimeisen kap-
paleen ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia loppuun:
"Kaupungin sivuille kootaan keskitetysti listaus uusperheille tarjottavista
palveluista ja tukimuodoista ja kirjataan myos perhevalmennuksen
kohdalle, etta tahan voivat osallistua myos uusperheet, vaikka kyse ei
olisi ensisynnyttajasta. Neuvolan asiakaskyselyn yhteydessa kerataan
tietoa, onko perheiden erilaisiin tilanteisiin ja perhemuotoon liittyvat
kysymykset huomioitu riittdvasti tuessa ja palveluihin ohjauksessa."

Kannattaja: jasen Riia Jarvenpaa

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavan aanestyksen
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Kati Juva)
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Jaa-aanet: 2

Sanna-Mari Oranen, Karita Toijonen

Ei-aanet: 10

Katju Aro, Cecilia Ehrnrooth, Sami Heistaro, Maritta Hyvarinen, Kati

Juva, Riia Jarvenpaa, Seija Muurinen, Touko Niinimaki, Reko Ravela,

Sanna Vesikansa

Tyhja: 1

Aleksi Niskanen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Kati Juvan vastaehdotuk-

sen aanin 10 - 2 (tyhjaa 1).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksytyn vastaehdotuk-

sen osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

01.12.2020 Poydalle

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Maria Kahila, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 43087
maria.kahila(a)hel.fi
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