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Ikdantyvien vammaisten ihmisten palvelut on turvattava

Vammaisneuvosto kiittdd mahdollisuudesta antaa lausunto. Samalla vammaisneuvosto esittaa
huolen ja tarpeen selvittaa tarkemmin kaupungin kaytantoja, heikennetaanko ikaantyvien
vaikeavammaisten ihmisten palveluja, kun he tayttavat 65-vuotta. Vammaisneuvosto kannattaa
Sinikka Vepsan aloitetta: helsinkildisten 65-vuotta tayttdvien vammaisten henkildiden palvelut
tulee sailyttaa vammaispalveluiden piirissa.

Kaupungin asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on kaupungin perustehtava.
Vammaisten kaupunkilaisten ikddantyessa vamma ei katoa 65-vuotiaana, vaan pdinvastoin
aiemmat vaivat, vammat ja sairaudet usein vain lisddantyvat. Vammaisneuvoston keskustelussa
nousivat esiin Helsingin kaytanto lopettaa kehitysvammaisten tyo- ja paivatoiminnan asiakkaan
taytettya 60—vuotta seka huoli ikdantyvien vammaisten ihmisten mahdollisuudesta saada
perusterveydenhuollosta riittdvasti kuntoutusta ja apuvalinepalveluja.

Vammaispalvelut ovat usein osa vammaisen kuntalaisen valttamattomia ja pitkaaikaisia
peruspalveluja, joihin hdnelld on subjektiivinen oikeus vamman aiheuttamien pitkdaikaisten
vaikeuksien vuoksi. Useat vammaispalvelut toteuttavat ihmisten perusoikeuksia, joten niihin on
saddetty kunnille erityinen jarjestamisvelvollisuus. Vammaispalvelut toteuttavat positiivista
erityskohtelua, jolla kompensoidaan vamman aiheuttamaa, pitkdaikaista, useita vuosikymmenia
kestdvia tai elaman mittaista toimintakyvyn rajoitetta ja osallistumisen haittaa.
Vammaispalvelujen tarkoituksena on tukea vammaisen henkilon yhdenvertaista osallisuutta
tavanomaisessa elamassa. Vammaispalvelulain mukaisissa palveluissa ei ole maaritelty ikarajaa,
joka oikeuttaisi kaupunkia vahentamaan palvelujen maaraa asiakkaan ikdantyessa. Esimerkiksi
yli 65-vuotiaan vaikeavammaisen henkilon kuljetuspalvelut tulee jarjestdd vammaispalvelulain
mukaisesti. Vammaispalvelut on jarjestettdava kunnassa asiakkaan yksil6llisen tarpeen mukaan.

Kehitysvammaisten asiakkaiden tyo- ja padivatoimintaan yksil6llinen ikaraja

Vammaisneuvoston saaman tiedon mukaan kehitysvammalain mukaisia asiakkaan tyo- ja
paivatoiminnan paatoksia lopetetaan, kun asiakas on tayttanyt 60-vuotta. Ty6toimintaa ei tule
lopettaa vain asiakkaan 60-vuoden ian perustella, joka ei noudata edes virallista tyoeldakeikaa.
Erityislain mukaisen kehitysvammaisten ty6toiminnan paattymisen jalkeen asiakkaalle on voitu
jarjestda sosiaalihuoltolain perusteella ikdihmisten paivatoiminnan palveluja, mutta ne ovat
sisalléltaan ja asiakasmaksuiltaan erilaista. Kehitysvammaisten ihmisten tyo- ja paivatoiminnan
tarve ja kesto tulee arvioida yksil6llisesti asiakkaan toimintakyvyn perusteella.
Kehitysvammaisten ihmisten tyétoiminnan paattyminen tulisi yksil6llisesti suhteuttaa lahemmas
vanhuuseldkelain joustavaa 63-70-vuoden ikarajaa, jolloin kaytanto lisdisi kehitysvammaisten
ihmisten yhdenvertaisuutta toisiin saman ikdisiin kansalaisiin.
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Sosiaalialan ammattilaiset arvioivat yhdessa kehitysvammaisen tyo- ja padivatoiminnan asiakkaan
kanssa hanen yksilollista palvelutarvettaan, toimintakykya ja -rajoitetta seka tyotoiminnassa
jaksamista asiakkaan ollessa 60 vuoden idssa. Arvioinnin yhteydessa on varmistettava, etta
kehitysvammaisella asiakkaalla on palveluymmarrysta arvioinnin merkityksesta.
Kehitysvammaisen asiakkaan kanssa tulee selvittdaa hdanen tahtonsa ja tarpeensa seka mita han
ikdantyessaan haluaa ja jaksaa tehda tai milloin hanelld on tarve keventaa arkea ja milloin
hanella on oikeus "jaada elakkeelle” tyétoiminnasta, vaikka toimeentulo olisi ollut jo
vuosikymmenet tyokyvyttomyyseldkkeen varassa. Tyotoiminnan paattymisen mukaan tuoma
elamanmuutos voi kehitysvammaiselle henkil6lle olla yhta haastavaa tai vaikeaa kuin kenen
tahansa vanhuuseldkkeelle siirtyminen.

Kehitysvammaisen asiakkaan elamanmuutosta on tarpeen tukea selkealla vuorovaikutuksella ja
vahittaisilla muutoksilla kertakaikkisen muutoksen sijaan. lkddantyvaa kehitysvammaista
asiakasta on hyva valmentaa muutokseen niin, ettd hanella on mahdollista ymmartaa, ettei tyo-
ja paivatoiminnan palvelut saa vieda hanen voimavarojaan liikaa. Ja ettei ole
tarkoituksenmukaista kayttaa hanen vapaa-ajastaan merkittdvaa osaa tyétoiminnan rasituksesta
palautumiseen sen sijaan, ettd han voisi viettda arkeaan jollakin muulla, hdnelle
mielekkdadammalla tavalla. Erityishuoltolain mukaiset kehitysvammaisten tyo- ja
paivatoimintapalvelujen sisallén tuottaminen vaatii erilaista osaamista kuin ikdihmisten paiva-
tai viriketoiminnan jarjestaminen, joten on tarpeen kehittaa mielekasta paivatoiminnan
tarjontaa myos ikdantyneille kehitysvammaisille.

Ikaantyville vaikeavammaisille asiakkaille padivatoimintaa

Vammaispalvelulain mukaisen vaikeavammaisten pdivatoiminnan tarkoituksena on tukea
asiakasta itsendisessa elamassa selviytymista ja edistda hanen sosiaalista vuorovaikutustaan.
Vaikka vammaispalvelulain mukaisissa palveluissa ei ole ikdrajoja, lain mukaan
vaikeavammaisten padivatoiminta on tarkoitettu paasaantoisesti tyokyvyttomyyseldakkeella
oleville henkiloille, jolla vamman tai sairauden aiheuttaman erittdin vaikean toimintarajoitteen
vuoksi ei ole edellytyksia osallistua sosiaalihuoltolain mukaiseen ty6toimintaan.
Vaikeavammaisten paivatoiminnan asiakkaita on syyta neuvoa ja ohjeistaa ennakoimaan
tyokyvyttomyyseldkkeen muuttuminen vanhuuseldkkeeksi 65-vuoden idssa.
Palvelusuunnitelman paivittamisen yhteydessa ikdantyvan vaikeavammaisen asiakkaan
paivatoiminnan tarve tulee arvioida yksil6llisesti. Vaikeavammaisten ihmisten paivatoiminnan
tulisi sisall6ltdaan olla erilaista kuin muistisairaille ja omaishoidon varassa elavien ikdihmisten
viriketoiminta. My6s vanhuseldakkeella olevalla vaikeavammaisella asiakkaalla on tarve saada
tukea jokapaivaisesta elamasta selviytymiseen seka edistdaa hanen osallisuuttaan ja torjua hanen
sosiaalisen syrjdytymistdaan, naita tavoitteita tulee tukea myos sosiaalihuoltolain mukaisesti
jarjestetyssa paivatoiminnan palvelussa.

Kuntoutuspalvelut eivat saa heikentya yli 65-vuotiailla vammaisilla

Vammaisneuvosto nostaa esiin myds huolen ikdantyvien, yli 65-vuotiaiden vammaisten ihmisten
vaikeuden saada perusterveydenhuollosta riittavasti kuntoutusta ja apuvalineita seka niiden
huollon ja tarvittavan uusimisen.

Yli 65-vuotiaat ihmiset nimenomaan tarvitsevat kuntoutusta, hyvia apuvalineita ja tukea
voidakseen asua kotona mahdollisimman pitkdan, jolloin kuntoutuspalvelujen heikko saatavuus
on ristiriidassa kaupungin tahtotilan kanssa.
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Suomalainen sosiaali-, terveys-, kuntoutus- ja apuvalinepalvelujen lainsdadanto seka
palvelujarjestelma on laaja ja hyvin monimutkainen kokonaisuus. Esimerkiksi Kela kayttaa
palveluissaan ikarajoja siirtdessaan asiakkaita eri palveluista toiseen. Kela rahoittaa ja jarjestaa
alle 16-vuotiaiden lasten ja yli 16-vuotiaiden tyoikdisten tarpeen mukaista vaativaa laakinnallista
ja ammatillista kuntoutusta vain alle 65-vuotiaille. Yli 65-vuotiaiden ikdantyvien vammaisten
ihmisten tulee osata hakea tarvitsemaansa kuntoutusta oman kunnan perusterveydenhuollosta.

Kunnat ovat ohjanneet vain niukasti resursseja ikdantyvan vaeston kuntoutukseen. Yli 65-
vuotiaiden saaman perusterveydenhuollon kuntoutuksen vahaisyys ei ole suhteessa ikdantyvien
ihmisten kuntoutustarpeen kasvamiseen ja tdma on kestamaton epasuhta.
Perusterveydenhuollon jarjestama ikddntyneiden ihmisten kuntoutus toteutuu usein kapea-
alaisena ryhmajumppana, neuvontana ja ohjauksena, joka on riittamatonta 65-vuotta
tayttaneelle vaikeavammaiselle. Koko eldamansa, tai usein vuosikymmenten ajan vamman kanssa
elaneen ihmisen pitkdjanteisen kuntoutuksen saaminen oman kunnon yllapitdmiseksi on
vamman kanssa ikaantyvalle henkildlle entistakin tarkeampaa kotona asumisen ja
omatoimisuuden tukemiseksi.

Vammaisneuvosto haluaa nostaa esiin myos havainnot kaupungin perusterveydenhuollon
apuvalinepalvelujen resurssien niukkuudesta. Tama on nakynyt esimerkiksi siten, etta
ikadantyneet ihmiset, jotka eivat ole saaneet kdytt6dnsa hakemaansa ja tarvitsemaansa
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvialinetta terveydenhuollosta, ovat sen sijaan siirtyneet
hakemaan kodissaan tarvitsemaansa apuvalinettd vammaispalvelulain perusteella
vammaispalveluista. Asiakkaat tarvitsevat nykyista enemman terveys-, hyvinvointi- ja
kuntoutuspalvelujen yksil6llista palveluneuvontaa. Samoin ammattilaiset tarvitsevat vahvaa
monialaista osaamista ja yhteistydnrakenteita tunnistaa moniammatillisesti asiakkaan
kuntoutuksen ja apuvalineiden tarve ja ratkaisut, joilla voidaan lisdta asiakkaan omatoimisuutta
ja osittain vahentaa avun tarvetta. Helsingin vammaispalvelujen sosiaalityon ja kuntoutuksen
ammattilaisten yhteisty®, asiakkaan sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisuuden
jarjestamisvastuun selkeyttaminen seka palvelujen yhteiskehittaminen yhdessa asiakkaiden ja
vammaisneuvoston kanssa ovat edelleen tarkeita kehittamiskohteita.
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