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Helsingissa kotipalvelu ja kotisairaanhoito ovat laissa maaratty tuki eri-ikéisille
asiakkaille, joiden toiminta kotonaan on heikentynyt.

Kotipalvelu tukee ja auttaa, kun asiakas tarvitsee sairauden tai alentuneen
toimintakyvyn vuoksi apua kotiin selviytyakseen arkipdivan askareista ja
henkildkohtaisista toiminnoista kuten hygienian hoitamisesta.
Kotisairaanhoito suorittaa asiakkaan kotona laakarin maaraamia
sairaanhoidollisia toimia, ottaa naytteita, valvoo laakitysta ja seuraa
asiakkaan vointia. Varsin vaativaakin sairaanhoitoa, esimerkiksi saattohoitoa
voidaan jarjestaa kotona.

My6s omaisten tukeminen on osa kotisairaanhoidon tyota.

Laadukas kotipalvelu ja kotisairaanhoito perustuvat asiakkaan
toimintakyvyn arviointiin ja sen perusteella laadittavaan palvelu- ja
hoitosuunnitelmaan.

Nain pitaisi olla mutta, tosiasia on etta tyot kotipalvelussa kotisairaanhoidossa
ovat lisdantyneet. Tyovuorot venyvat usein ylitéiksi, eikd hoitajat kerkea
tekemaéan asiakkaan kotona kaikkea, mika kuuluu sovittuun
hoitosuunnitelmaan. Yksin kotonaan asuva vanhus on heikoimmassa
asemassa. Turhia loukkaantumisia on paljon, jonka takia vaheneva
laitoshoito kuormittuu. Hoitajien jaksaminen on myds rajallista, eika
henkildkuntaa ole riittavasti paikkaamaan puutoksia. Tarke&a on etts
tydnsuunnittelu saadaan tasapuoliseksi kotipalvelussa ja kotisairaanhoidossa.
Tyéresurssien hallinta ja sen tukeminen olisi laitettava huolella kuntoon.

Kaupunginvaltuusto edellyttaa etts Helsingin kaupunki edesauttaisi
mahdollisuuksia parantaa kaupunkimme olemassaolevia kotipalveluja ja
kotisairaanhoitoa niin etté koho:n ja ksh:n yksikéissa olisi tarpeeksi aikaa
hyvén, kiireettéman hoitotyén suunnitteluun ja toteutukseen niin etts laissa
maaratyt tuki ja hoitotehtévéat voitaisiin suorittaa kaikkia osapuolia
tyydyttavalla tavalla.
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