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Valtuutettu Mika Ebelingin toivomusponsi riittavien resurssien va-
raamisesta viivytyksettomaan huumevieroitukseen
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Paatos
Kaupunginhallitus merkitsi tiedoksi selvityksen kaupunginvaltuuston
28.11.2018 hyvaksyman toivomusponnen (Mika Ebeling) johdosta teh-
dyista toimenpiteista ja toimitti selvityksen ponnen ehdottajalle seka
tiedoksi muille valtuutetuille.
Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Otteet
Ote Otteen liitteet
Ponnen ehdottaja Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytan-
téonpano
Paatosehdotus

Paatos on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Kasitellessaan 28.11.2018 kaupungin talousarviota vuodeksi 2019 ja
taloussuunnitelmaa vuosille 2019-2021 kaupunginvaltuusto hyvaksyi
samalla seuraavan toivomusponnen: "Hyvaksyessaan kaupunginhalli-
tuksen esityksen Helsingin kaupungin talousarvioksi vuodeksi 2019 ja
taloussuunnitelmaksi vuosille 2019-2021 kaupunginvaltuusto edellyt-
taa, etta selvitetddn mahdollisuuksia pitaa huolta riittavien resurssien
varaamisesta huumevieroitukseen, jotta apua tarvitsevia voidaan aut-
taa ilman tarpeetonta viivytysta" (Mika Ebeling).

Auroran vieroitushoito-osastolla on 14+1 asiakaspaikkaa ja siella hoi-
detaan helsinkilaisten osastohoitoa vaativat huume- ja laakevieroituk-
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set seka korvaushoidon aloitukset, lopetukset ja ladkkeen vaihdot. Hoi-
to on vapaaehtoisuuteen perustuvaa suljettua osastohoitoa, joka poh-
jaa asiakkaan kanssa tehtyyn hoitosuunnitelmaan ja -sopimukseen.

Hoidon tarpeen arviointi tapahtuu alueellisten psykiatria- ja paihdekes-
kusten paihdepoliklinikoilla ja nuorisoasemalla. Hoitoon voidaan lahet-
taa myos esimerkiksi paivystyksesta, terveysneuvonnasta tai Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUSIn) riippuvuuspsykiatrian polikli-
nikalta. Osastohoitoon paasee viimeistaan kolmen viikon kuluessa la-
hetteen saapumisesta ja Kiireellisissa tilanteissa 1—7 vuorokaudessa.
Oman toiminnan lisaksi vieroitusta toteutetaan ostopalveluna Jarven-
paan paihdesairaalassa. Myos Auroran sairaalan psykiatrisen osasto-
hoidon yhteydessa toteutetaan huume-ja laakevieroituksia. Huumevie-
roitus voidaan toteuttaa myos avohoitona, jos asiakkaalla on riittava tu-
kiverkosto ja turvallinen paihteettomyytta tukeva asuinymparisto.

Kaikilla kaupungin paihdepoliklinikoilla on matalan kynnyksen vastaa-
notto ilman ajanvarausta (VIA) ja ilman lahetetta arkisin klo 9.00-10.30.
Lannen paihdepoliklinikan VIA-vastaanotto palvelee arkipaivisin klo
9-14. Naille vastaanotoille hakeutuvat asiakkaat, jotka tarvitsevat hoi-
don tarpeen arviointia saman paivan aikana. Tyypillisesti he ovat
asiakkaita, jotka tarvitsevat vieroitushoidon tarpeen arviointia.

VIA-vastaanotolla sosiaali- ja terveydenhuollon tyopari arvioi asiakkaan
tilanteen ja hoitosuunnitelma tehdaan asiakkaan ja mahdollisten mui-
den osallistujien kesken. Asiakas voi tarpeen mukaan kayda vastaano-
tolla useita kertoja perakkain arvion, tuen ja hoidon onnistumisen var-
mistamiseksi. Vieroitushoitoon tai muuhun kriisityyppiseen hoitoon voi-
daan ohjata tarvittaessa jo ensimmaiselta kaynnilta.

Huumevieroituksen potilaskoordinaatiota ja hoitoa on kehitetty usealla
tavalla viime vuosien aikana. Kun noin 20 % vieroitushoitoa hakevista
peruu hoitoon tulonsa, tarjotaan paikkaa valittomasti seuraavalle tulijal-
le. Jarvenpaan paihdesairaalaa kaytetaan joustavasti kysyntapiikkien
tasaamiseen. Omahoitajamallia ja laitosvieroitushoitoa edeltavaa ja lai-
tosvieroitusjakson jalkeista jatkohoitoa ja tukea kehitetaan jatkuvasti
yhdessa avohoidon kanssa. Laakson alkoholivieroitusosaston toimintaa
on alettu kehittaa siten, etta sen ajoittain vapaana olevaa kapasiteettia
kaytetdan myos huume- ja ladkevieroituksiin.

Vuonna 2018 Helsingin polikliinisessa paihdehoidossa hoidettiin 6 000,
korvaushoidon arviointipoliklinikalla 170, oman toiminnan korvaushoi-
dossa 600, korvaushoidon ostopalveluissa 360 ja Auroran huumevie-
roitushoito-osastolla 400 eri asiakasta. HUS paihdepsykiatrian poliklini-
kalla hoidettiin 200, HUSIn opioidiriippuvuuspoliklinikalla 140 ja paih-
depsykiatrian osastolla 70 eri helsinkilaista potilasta.
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Esittelija

Lisatiedot

Muutoksenhaku

Otteet

Tiedoksi

Paatoshistoria

Huumeriippuvuus aiheuttaa merkittavia uhkia kayttajan fyysiselle ja
psyykkiselle terveydelle seka hyvinvoinnille. Psykososiaalista hoitoa tai
kuntoutusta tulee tarjota kaikille huumeriippuvuudesta karsiville. Huu-
meongelmaisen hoitaminen tulee yhteiskunnalle halvemmaksi kuin
hoidotta jattaminen. Kiireettbman hoidon paasyn kriteerit koskevat
huumevieroitusta, opioidikorvaushoitoa ja paihdekuntoutusta.

Huumevieroitukseen varatut resurssit ovat talla hetkella riittavat. Me-
neillaan olevilla kehittamistoimenpiteilla toimintaa voidaan edelleen te-
hostaa. Tavoitteena on varmistaa riittavan nopea hoitoon paasy seka
huolehtia hoitojen kokonaisvaltaisuudesta ja hoitopolkujen katkeamat-
tomuudesta.

Hallintosdannon 30 luvun 14 §:n mukaan kaupunginhallituksen on toi-
mitettava ponnen ehdottajalle kirjallinen selvitys toivomusponnen joh-
dosta tehdyista toimenpiteista viimeistaan vuoden kuluttua ponnen hy-
vaksymisesta. Selvitys on toimitettava erikseen myos muille valtuute-
tuille.

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Ote Otteen liitteet

Ponnen ehdottaja Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytan-
téonpano

Kaupunginvaltuusto

Sosiaali- ja terveyslautakunta 23.04.2019 § 80
HEL 2018-012629 T 00 00 03

Lausunto
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Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Mika Ebelingin toivomusponnesta koskien riitta-
vien resurssien varaamisesta huumevieroitukseen:

"Auroran vieroitushoito-osastolla on 14+1 asiakaspaikkaa, ja siella hoi-
detaan helsinkilaisten osastohoitoa vaativat huume- ja laakevieroituk-
set seka korvaushoidon aloitukset, lopetukset ja laakkeen vaihdot. Hoi-
to on vapaaehtoisuuteen perustuvaa suljettua osastohoitoa, joka poh-
jaa asiakkaan kanssa tehtyyn hoitosuunnitelmaan ja -sopimukseen.

Hoidon tarpeen arviointi tapahtuu alueellisten psykiatria- ja paihdekes-
kusten paihdepoliklinikoilla ja nuorisoasemalla. Hoitoon voidaan lahet-
taa myos esim. paivystyksesta, terveysneuvonnasta tai Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUSIn) riippuvuuspsykiatrian poliklini-
kalta. Osastohoitoon paasee viimeistaan kolmen viikon kuluessa lahet-
teen saapumisesta ja kiireellisissa tilanteissa 1-7 vuorokauden sisalla.
Oman toiminnan lisaksi vieroitusta toteutetaan ostopalveluna Jarven-
paan paihdesairaalassa. Myos Auroran sairaalan psykiatrisen osasto-
hoidon yhteydessa toteutetaan huume-ja laakevieroituksia. Huumevie-
roitus voidaan toteuttaa myos avohoitona, jos asiakkaalla on riittava tu-
kiverkosto ja turvallinen paihteettomyytta tukeva asuinymparisto.

Kaikilla kaupungin paihdepoliklinikoilla on matalan kynnyksen vastaa-
notto ilman ajanvarausta (VIA) ja ilman lahetetta arkisin klo 9.00-10.30
valilla. Lannen paihdepoliklinikan VIA-vastaanotto palvelee klo 9-14
arkipaivisin. Naille vastaanotoille hakeutuvat asiakkaat, jotka tarvitsevat
hoidon tarpeen arviointia saman paivan aikana. Tyypillisesti he ovat
asiakkaita, jotka tarvitsevat vieroitushoidon tarpeen arviointia.

VIA-vastaanotolla sosiaali- ja terveydenhuollon tyopari arvioi asiakkaan
tilanteen ja hoitosuunnitelma tehdaan asiakkaan ja mahdollisten mui-
den osallistujien kesken. Asiakas voi tarpeen mukaan kayda vastaano-
tolla useita kertoja perakkain arvion, tuen ja hoidon onnistumisen var-
mistamiseksi. Vieroitushoitoon tai muuhun kriisityyppiseen hoitoon voi-
daan ohjata tarvittaessa jo ensimmaiselta kaynnilta.

Huumevieroituksen potilaskoordinaatiota ja jononhoitoa on kehitetty
usealla tavalla viime vuosien aikana. Kun noin 20 % vieroitushoitoa ha-
kevista peruu hoitoon tulonsa, tarjotaan paikkaa valittomasti seuraaval-
le tulijalle. Jarvenpaan paihdesairaalaa kaytetaan joustavasti kysynta-
piikkien tasaamiseen. Omahoitajamallia ja laitosvieroitushoitoa edelta-
vaa ja laitosvieroitusjakson jalkeista jatkohoitoa ja tukea kehitetaan jat-
kuvasti yhdessa avohoidon kanssa. Laakson alkoholivieroitusosaston
toimintaa on alettu kehittaa siten, etta sen ajoittain vapaana olevaa ka-
pasiteettia kaytetaan myos huume- ja laakevieroitusten tekemiseen.
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Vuonna 2018 Helsingin polikliinisessa paihdehoidossa hoidettiin 6 000,
korvaushoidon arviointipoliklinikalla 170, oman toiminnan korvaushoi-
dossa 600, korvaushoidon ostopalveluissa 360 ja Auroran huumevie-
roitushoito-osastolla 400 eri asiakasta. HUS paihdepsykiatrian poliklini-
kalla hoidettiin 200, HUSIin opioidiriippuvuuspoliklinikalla 140 ja paih-
depsykiatrian osastolla 70 eri helsinkilaista potilasta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, ettd kaupungin huumevieroituk-
seen varatut resurssit ovat talla hetkella riittavat. Meneillaan olevilla
kehittamistoimenpiteilla toimintaa voidaan edelleen tehostaa. Tavoit-
teena on varmistaa riittavan nopea hoitoon paasy seka huolehtia hoito-
jen kokonaisvaltaisuudesta ja hoitopolkujen katkeamattomuudesta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Huumeriippuvuus aiheuttaa merkittavia uhkia kayttajan fyysiselle ja
psyykkiselle terveydelle seka hyvinvoinnille. Psykososiaalista hoitoa tai
kuntoutusta tulee tarjota kaikille huumeriippuvuudesta karsiville. Huu-
meongelmaisen hoitaminen tulee yhteiskunnalle halvemmaksi kuin
hoidotta jattaminen. Kiireettbman hoidon paasyn kriteerit koskevat
huumevieroitusta, opioidikorvaushoitoa ja paihdekuntoutusta.”

23.04.2019 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

Esittelija Juha Jolkkonen muutti lausuntoehdotuksen viimeisen kappa-
leen ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia seuraavaan
muotoon: "Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta kaupungin huu-
mevieroitukseen varatut resurssit ovat talla hetkella riittavat. Meneillaan
olevilla kehittamistoimenpiteilla toimintaa voidaan edelleen tehostaa.
Tavoitteena on varmistaa riittdvan nopea hoitoon paasy seka huolehtia
hoitojen kokonaisvaltaisuudesta ja hoitopolkujen katkeamattomuudes-
ta."

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta esittelijan muutetun ehdo-
tuksen mukaisen lausunnon.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Mari Aalto, paihdepalvelujen paallikkd, puhelin: 310 44650
mari.aalto(a)hel.fi

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin; 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
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