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Maksuttomat liikuntapalvelut omaishoitajille

Kunnan kanssa omaishoitosopimuksen tehneistd omaishoitajista valtaosa hoitaa l1aheistaan lahes
ymparivuorokautisesti. Omaishoidettavista suuri osa olisi intensiivisen kotihoidon tai tehostetun palve-
luasumisen asiakkaita, jos heilla ei olisi omaishoitajaa. Omaishoitajat saastavat kaupungille satoja
miljoonia vuosittain.

Omaishoito on usein raskasta ja sitovaa. Tasta huolimatta sopimusomaishoitajista suuri osa ei saa
muuta tukea kunnalta kuin pienen palkkion ja lakisdateiset vapaapaivat. Omaishoitajien jaksaminen
on usein koetuksilla ja monella on suuri riski uupua. Siksi olisi vahintaankin kohtuullista, ettd kaupunki
tarjoaisi keinoja omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin ylldpitdmiseksi. Monissa kaupungeissa,
muun muassa Vantaalla omaishoitajien jaksamista, virkistdytymista ja terveyden yllapitdmista ede-
sautetaan maksuttomilla liikuntapalveluilla.

Me allekirjoittaneet esitamme, ettd Helsingin kaupungin omaishoitajat saavat maksuttomat liikuntapal-
velut kaupungin uimahalleissa, kuntosaleilla ja likuntaryhmissa.
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