Ryhmaaloite, RKP, monialaisesta matalan kynnyksen hyvinvointityosta ja
mielenterveyspalveluista lapsille ja nuorille

Useat tutkimukset ja kyselyt osoittavat, erikoisairaanhoidon lahetteiden seka jonojen lailla, etta lapset ja
nuoret ovat jo kauan altistuneet lisdantyneille hyvinvointi- seka mielenterveyshaasteille. Koronan
aiheuttamien lisdongelmien laajuus ei ole viela tiedossa, mutta tiedamme ettad nykyinen poikkeustilanne on
lisannyt mielenterveyspalveluiden kysyntaa. Nama voimakkaasti lisdantyvat mielenterveyshaasteet
havainnollistavat kasitetta "wicked problems” tai "vihelidginen ongelma”, jota yksittainen toimiala tai
toimenpide ei voi ratkaista. Tutkijoiden etsiessa ratkaisua télle kasvavalle ongelmalle ovat keskidéon
nousseet varhaiset, matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut seka ehkaiseva hyvinvointityo.

Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn vastaukset osoittavat ettd 33 % Helsingin ylaasteoppilaista ovat olleet
huolissaan terveydestdan vuoden aikana (tytot: 46,8 % pojat: 17,6 %), kun taas 19 % ovat kokeneet
masennusoireita yli kahden viikon ajan (tytot: 25,4 % pojat: 11,9 %) ja 15,7 % kokeneet kohtalaisesta
vaikeaan masennusta (tytdt: 23 % pojat: 7,5 %). Koulu-uupumus on myos lisdantynyt. Kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista kohtalaisesta vaikeaan masennusta kokeneista 55 % karsivat myos koulu-
uupumuksesta (Riikka lkonen, THL, 2020).

Koulu-uupumuksen lisaksi lapset ja nuoret altistuvat myos useille muille kasvaville ilmidille, jotka vaikuttavat
heidan hyvinvointiinsa ja mielenterveyteensa, kuten kiusaamiselle ja ahdistelulle, yksinaisyydelle, koulusta
poissaoloille seka lisdantyneelle paihteenkaytolle. Nama vahvasti altistavat tekijat ovat kytkdksissa kaikkeen
hyvinvoinnista ja mielenterveydesta koulumenestykseen ja ulkopuolisuuteen. Taustatekijdiden huomioiminen
on tarkea osa menestyksekasta hyvinvointityota, ja ymmarrys kyseisia ilmi6ita kohtaan on tarpeellista kaikilla
lasten ja nuorten parissa tydskentelevilla aloilla.

Psyykkiset vaikeudet eivat kohdistu vain marginaaliseen ryhmaan, vaan koskee suurta osaa kaikista
ikaryhmista. Psyykkiset vaikeudet ovat tyypillisia kumulatiivisia ongelmia, jotka hoitamattomina aiheuttavat
suurta inhimillista karsimysta seka kasvavia kustannuksia. Mita aiemmin psyykkiset vaikeudet tunnistetaan ja
kasitelldan, sitd helpompaa ja edullisempaa se on.

Lapsemme ja nuoremme tarvitsevat enemman tukea arjessa, apua aikaisemmassa vaiheessa, seka
vahvemman tukiverkoston. Haluamme taata kaikille lapsille ja nuorille samanarvoiset hyvinvoinnin
edellytykset. Taman saavutamme parhaiten osoittamalla lisda henkildstéresursseja erityisesti
varhaiskasvatukseen ja kouluihin, mika tarkoittaa huomattavaa panostusta valttamattdmaan
hyvinvointitydhén seka monialaista yhteisty6ta yhteiskunnassa.

On tarkeaa3, ettd lapset ja nuoret I6ytavat matalan kynnyksen tapaamispaikkoja, ja ettéd heidan ulottuvillaan
on laajaa osaamista mielenterveysasioissa myds vapaa-ajalla sekd katukuvassa. Kun haasteet tunnistetaan
aikaisessa vaiheessa ja kasitelldan jarjestelmallisesti seka toimialarajat ylittavalla tavalla, mahdollistamme
kasvun, koulutuksen ja hyvinvoinnin tasavertaiset edellytykset. Tarpeeksi monta luotettavaa ja turvallista
aikuista luo yhden tarkeimmista tukipilareista lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta, ja se vahvistaa arjen
ennalta-arvattavuutta seka jatkuvuutta.

Helsingin malli, joka perustuu Islannin malliin, on harrastusmahdollisuuksien lailla tarkea osa kyseisen
haasteen ratkaisua.

RKP:n valtuustoryhma ehdottaa seuraavia askelia kohti hyvinvoivaa Helsinkia, jossa lasten ja nuorten
haasteet tunnistetaan ja kasitellaan:

Mielenterveyden ja hyvinvoinnin osaamisen vahvistaminen kaupungissa: kehitdmme kasvatuksen ja
koulutuksen toimialan, kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan ja sosiaali- ja terveystoimialan henkildkunnan
patevyytta ja valmiutta mielenterveyteen liittyen, ja vahvistamme varhaista tunnistusta ja tietoa hoitopoluista.
Kehitdmme kaupungin poikkihallinnollista ty6ta edistddksemme mielenterveytta, ja johdon johtamistaitoja
hyvinvointiin ja mielenterveyteen liittyen.

Lisddmme oppilashuollon henkilokuntaa ja koulunuorisotydntekijoita kouluissa, ja vahvistamme toimialarajat
ylittavaa yhteisty6ta kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan kanssa. Sosiaaliohjaajan saanndlliset kouluvierailut
loisivat arvokkaan lisan ehkaisevan ja varhaisen tunnistuksen hyvinvointityolle.

Perustamme Hyvan mielen kohtaamispaikan esimerkiksi Helsingin keskustakirjasto Oodiin.
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