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Lakiperusteet ja toimivaltaisuudet

Tartuntatautilain (1227/2016) 8 §:n mukaisesti aluehallintovirasto sovittaa yhteen ja val-
voo tartuntojen torjuntaa alueellaan. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma ohjaa ja tukee kun-
tia ja sosiaalihuollon ja terveydenhuollon toimintayksikdita tartuntatautien torjunnassa,
kehittda alueellisesti tartuntatautien diagnostiikkaa ja hoitoa seka selvittda epidemioita
yhdessa kuntien kanssa. Aluehallintovirasto ja sen toimialueen sairaanhoitopiirien kun-
tayhtymat tekevat yhteisty6ta tartuntatautien torjunnassa. Aluehallintovirasto tekee tassa
laissa sadadetyt hallinnolliset paatokset kayttden hyvaksi sairaanhoitopiirin kuntayhty-
man, erityisvastuualueen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntemusta.

Tartuntatautilain 9 §:n mukaisesti kunnan velvollisuutena on jarjestaa alueellaan tassa
laissa tarkoitettu tartuntatautien vastustamistyd osana kansanterveystyéta siten kuin
kansanterveyslaissa (66/1972), terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ja tassa laissa saa-
detdan. Tartuntatautien vastustamistydhon kuuluu tassa laissa tartuntatautien ehkaisy,
varhaistoteaminen ja seuranta, epidemian selvittdmiseksi tai torjumiseksi tarvittavat
toimenpiteet seka tartuntatautiin sairastuneen tai sairastuneeksi epaillyn tutkimus,
hoito ja laakinnallinen kuntoutus seka hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.

Suosituksen tarkoitus

Taman suosituksen tarkoitus on tukea kouluja ja varhaiskasvatuksen toimintayksikoita
toteuttamaan koulunkaynti tai varhaiskasvatus lapsille ja henkilékunnalle koronaepide-
mian aikana siten, ettd se on turvallista lapsille ja henkildkunnalle. Suositusta noudatta-
malla voidaan hallita tartuntariskia eli vdhentaa tartuntoja ja rajata mahdollisissa altistus-
tilanteissa altistuneiden joukko mahdollisimman pieneksi. Toimintaa suunniteltaessa on
tarkeaa sovittaa yhteen lapsen etu ja oikeudet ja tartuntatautien torjunnan periaatteet.



Suositukset turvalliseen koulunkayntiin ja
varhaiskasvatukseen

1. Kouluun tai varhaiskasvatukseen ei tulla oireisena

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska,
kurkkukipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja pdansarky
(https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-ko-
ronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus). Kouluun tai varhaiskas-
vatukseen ei pida tulla, jos on sairastumiseen viittaavia oireita.

Jos lapsi sairastuu paivan aikana, oireinen lapsi siirretdan valittdmasti erilli-
seen tilaan odottamaan huoltajaa aikuisen valvonnassa. Aikuinen valttaa lahi-
kontaktia sairastuneeseen sailyttden riittdvan etaisyyden.

Oireisten tulee herkasti hakeutua koronavirustestiin. Mikali testitulos on nega-
tiivinen ja oireilu selvasti vdhenemassa, voi varhaiskasvatukseen tai kouluun
palata vaikka oireet eivat olisi kokonaan vaistyneet. Ennen testituloksen val-
mistumista on kuitenkin valtettdva kontaktia muihin. Jos oireet myéhemmin al-
kavat uudelleen tai lisdantyvat, tulee hakeutua uuteen testiin.

Jos oireet johtuvat allergiasta ja helpottavat selvasti allergialdakityksen aloitta-
misen jalkeen, voi varhaiskasvatukseen tai kouluun palata vaikka oireet eivat
olisi kokonaan vaistyneet. Jos oireet eivat helpota laakityksesta huolimatta, tu-
lee hakeutua testiin. Jos testitulos on negatiivinen, voi varhaiskasvatukseen tai
kouluun palata.

2. Riskiryhmaan kuuluvat

Vaikea koronavirustauti on harvinainen lapsilla, eika sen riski ole lisdantynyt
terveilla, eikd valtaosalla niista lapsista ja nuorista, joilla on jokin pitkaaikais-
sairaus. Vaikean koronavirustaudin riskiryhmaan kuuluvat ne lapset, joiden pe-
russairaus muutenkin aiheuttaa suurentuneen riskin vakaville infektioille. Hoi-
tava laakari arvioi, voiko lapsi, jolla tai jonka perheenjasenella on vaikea pe-
russairaus tai joka tarvitsee saannollista puolustuskykya lamaavaa laakitysta,
osallistua lahiopetukseen tai varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen ja
koulun tapauskohtaisia jarjestelyja koskevassa paatdksenteossa voidaan hyo-
dyntaa laakarin arviota.

Kouluissa tai varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien osalta toimenpiteet perus-
tuvat tyénantajan tekemaan riskinarvioon. Tyéterveyshuolto tukee tydnantajaa
riskinarviossa.
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Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-ro-
kotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-
19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat

Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulisi valttaa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/filweb/infektio-
taudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-
19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus). Mikali mahdollista, koulussa
valtetdan lapsen ik ja kehitystaso huomioiden tilanteita, joissa ollaan suo-
rassa kosketuksessa muiden kanssa. Kunnan sivistystoimi ja kunnan tartunta-
taudeista vastaava yksikkd ohjeistavat tarvittaessa tarkemmin kaytannon toi-
menpiteissd. Kunta maarittelee tilanteeseensa sopivat kaytannot ja ohjeistaa
perheita toimimaan niiden mukaisesti.

e Hygienian tehostamisesta ja fyysisten kontaktien valttdmisesta huolimatta
on tarkeaa huolehtia, etta lapsi saa tarvitsemansa laheisyyden, turvan ja
vuorovaikutuksen mahdollisimman samalla tavalla kuin ennenkin.

o Ryhmakokoja ja henkildstdmitoitusta koskeva saantely on voimassa var-
haiskasvatusta ja perusopetusta koskevan lainsdadannon mukaisesti.

o Varhaiskasvatus jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan niin, etta ryhmia ei
sekoiteta tai yhdisteta keskendan. Myds varhaiskasvatuksen henkildston
tulisi toimia saman lapsiryhman kanssa.

e Alakouluissa opetusryhmat tulisi pitaa erillaan koko koulupaivan ajan. Valin-
naisissa aineissa opetusryhma voi vaihtua, mikali opetusta ei voitaisi muu-
toin toteuttaa. Mikali opetusryhmien erilldan pitdminen esim. ylakouluissa
on mahdotonta, panostetaan valjyyteen ja hygieniaan seka pyritdan porras-
tamaan opetusta mahdollisuuksien mukaan.

e Toimintaa rytmittamalla ja porrastamalla seka ulkotiloja hyddyntamalla pyri-
téan siihen, ettd samassa tilassa on mahdollisimman vahan henkilbita.

o Tyhjillddn olevia opetukseen soveltuvia tiloja voidaan tarvittaessa ottaa
opetuskayttoon.

e Ruokailu jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan oman luokan tai ryhman
kanssa, ei yhteisruokailuna ruokasalissa. Ruokasalia voi kuitenkin kayttaa
porrastetusti. Hygieniasta huolehditaan ruuanvalmistuksen ja -jakelun seka
syOmisen aikana.

¢ Koulussa tai varhaiskasvatuksessa tapahtuva toiminta ei ole kokoontumis-
lain mukainen yleinen kokous tai yleisétilaisuus. Toimintaan ei sovelleta
mahdollisia kokoontumisrajoituksia.

¢ Isoja yhteistilaisuuksia ei tulisi jarjestaa, jos valjyys- ja hygieniatekijoita ei
voida huomioida.

e Muiden kuin lasten sekd koulun ja varhaiskasvatuksen henkildkunnan oles-
kelua koulun tai varhaiskasvatuksen alueella tulisi valttda. Lapsen ja per-
heen mahdollisuus tutustua koulun tai varhaiskasvatuksen toimintaan jar-
jestetaan valjyys- ja hygieniatekijat huomioiden.
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Henkilékunnan kokoontumisia tulisi valttaa, esimerkiksi opettajien kokouk-
set jarjestetdan ensisijaisesti etdyhteyden avulla.

Henkildstd ei paasaantoisesti siirtyisi toimipaikasta toiseen tartuntojen le-
viamisen ehkaisemiseksi.

Tyoterveyslaitoksen ohje tyontekijalle:
https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-tyontekijalle

Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektio-
taudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavi-
rus-covid-19). Oikein toteutettu yskimis- ja kasihygienia estaa tartuntoja.

Seka lapset ettd aikuiset pesevat katensa aina tullessaan kouluun tai var-
haiskasvatukseen, seké ennen kotiinlahtéa. Lisaksi kadet pestdan ennen
ruokailua, aina ulkoa sisalle tullessa, seka aina aivastamisen tai yskimisen
jalkeen, tai kun kadet ovat nakyvasti likaiset. Kadet kuivataan kertakayttoi-
siin paperisiin kasipyyhkeisiin.

Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kaytetaan kasihuuhdetta. Kasihuuh-
detta tulee olla helposti saatavilla. Lasten k&sihuuhteen kayttd tapahtuu ai-
kuisen valvonnassa.

Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakayttone-
naliina, joka heitetdan roskiin heti kaytén jalkeen. Jos nendliinaa ei ole saa-
tavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kadet pestaan taman jalkeen.

https://thl fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-eh-
kaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

Siivous ja omat tavarat

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai ai-
vastaa. On mahdollista, etta virus tarttuu myos kosketuksen kautta. Koronavi-
rukset eivat saily pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla vaihtelevissa 1amp0oti-
loissa. Tavaroiden valityksella tapahtuvia tartuntoja ei ole todettu. Siivouk-
sessa kaytetdan heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Saniteettitiloissa voi
siivousta tehostaa kayttdmalla desinfiointiainetta. Noudatetaan Tydterveyslai-
toksen siivousohjeita.

Pyyhitdan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, pulpetit ja pdydat,
valokatkaisijat ja hanat vahintaan paivittain, mielelldan kahdesti paivassa.
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e Yhteiskaytossa olevien tydvalineiden, kuten nappaimistéjen, tablettien tai
askartelutarvikkeiden (sakset ym.) kaytt6a valtetdan tai ne puhdistetaan
saannollisesti, mieluiten aina kayttajien valilla. Myos lelujen sdanndllisesta
puhdistamisesta huolehditaan.

o Lapselle térkean lelun saa tuoda varhaiskasvatukseen ja vieda kotiin pai-
van paatteeksi.

https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-siivoukseen

Jos koulussa tai varhaiskasvatuksessa todetaan
koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitystyd kuuluu tartuntatautilain mukaan kunnan tai sai-
raanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavalle laakarille. Jos koulussa tai var-
haiskasvatuksessa todetaan jollakulla koronavirustartunta, selvitetdan onko ta-
pahtunut altistumista, ja altistuneet pitaa jaljittaa ja asettaa tartuntatautilain no-
jalla karanteeniin yleensa 14 vuorokaudeksi.

Koronavirustartunnan saaneen on siten oltava pois koulusta tai varhaiskasva-
tuksesta yleensa vahintaan 14 vuorokauden ajan oireiden alkamisesta, mutta
tarvittaessa pidempaan niin, ettd han on ollut vahintdan kaksi vuorokautta oi-
reeton ennen kuin palaa kouluun tai varhaiskasvatukseen.
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