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Mista on kyse?

HYTEBAROMETRI

on Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sekd hyvinvointisuunnitelmatyon
seurantavéline, joka kertoo mihin suuntaan helsinkilaisten hyvinvointi kehittyy seké mita
kaupunki tekee kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Tiedot paivitetaan
vuosittain ja niiden pohjalta suunnataan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tekoja
osana talouden ja toiminnan suunnittelua ja johtamista. Vuoden 2019 barometrin
seurantatiedot on keratty joulukuun 2019 aikana.

Vuoden 2019 HYTEBAROMETRI siséltaa nostoja helsinkilaisten elamanlaadusta ja
onnellisuudesta, eriarvoisuudesta, liikkumisesta ja elintavoista, ymparistosta ja turvalli-
suudesta seka mielen hyvinvointiin ja paihteisiin liittyvistd nakékulmista. Barometriin on
myos nostettu Helsingin hyvinvointisuunnitelman toimenpiteisté onnistumisia seka huo-
lenaiheita. Barometrin tietolahteet julkaisun lopussa.

Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen
ja koordinointi on kehittynyt erinomaiselle tasolle

Kaupunkistrategian mukaan Helsinki on luonut kaupunkiin terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamisen yhteistyorakenteet. Kaikkia kaupungin toimialoja ja kaupunginkansliaa osallis-
tava johtamis-, yhteistyd- ja koordinaatiorakenne valmistui kevaalla 2018.
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Stadin HYTE - Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen Helsingissa

Stadin hyten visio

Jokaisella helsinkilziselld — niin nuorella, ikdantyneella kuin toimintarajoitteisella —tulisi olla
mahdollisuus elaa kokemusrikasta ja laadukasta elaméaa ja saada siihen tarvittava tuki ja
palvelut kaikissa elaman vaiheissa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselld vaikutetaan
siihen, etté kaupunkilaisten elama sujuu mukavasti, koettu hyvinvointi, elamanlaatu ja
terveys paranevat seké arjen ymparistot ovat hyvaa ja liikkkuvaa elamaa tukevia.

Stadin HYTEn hyvinvointiajattelu

Hyvinvoinnin ja terveyden edistédminen ymmarretaan Helsingissa laajasti. Kaupunkilais-
ten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat talous-, tyollisyys-, koulutus-, asunto- ja alue-
politiikka seka sosiaali- ja terveyspolitiikka ja yhdyskuntasuunnittelun ratkaisut.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdZminen on kaupungin eri toimialojen yhteistyossa to-
teuttamaa yksiloon, perheeseen, yhteisoihin, vaestoon ja naiden elinymparistoihin koh-
distuvaa toimintaa.

~
Stadin HYTE top 5 Stadin HYTEn painopisteet
1. Hyvét ja vaikuttavat valtuustokaudelle 2019-2021
toimintakaytannot 1. Eriarvoisuuden vihentaminen
2. Yhteinen hyvinvointikasitys 2. Liikkuva ja terveellinen
Helsinkiin kaupunki kaikille
3. Kaupunkiyhteinen tekeminen 3. Lasten ja nuorten syrjaytymisen
4. Kulttuurista hyvinvointia ehkaisy
kaupunkilaisille 4. Ikasdntyneiden toimintakyvyn ja
5. HYTE# toteutetaan arjen osallisuuden vahvistaminen
tekemisessa ja verkostoissa 5. Mielen hyvinvoinnin ja
paihteettomyyden edistdminen
6. Elavat, omaleimaiset ja
turvalliset kaupunginosat
\_ J

Lisatietoja Stadin HYTEsta:
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/strategia-ja-talous/
kaupunkistrategia/hyvinvointi-terveys-johtamisrakenne/



Koettu terveys, elamanlaatu
jaonnellisuus

Elaménlaadussa on kyse henkilon omasta arviosta elamastéan siina ymparistossa, jos-
sa han elaa, ja suhteessa hanen omiin pagmaariinsé, odotuksiinsa, arvoihinsa ja muihin
hénelle merkityksellisiin asioihin. Kokemus omasta terveydesta ja hyvinvoinnista vaikut-
taa yksilon voimavaroihin ja heijastuu muun muassa elaméanlaatuun, sosiaalisiin suhtei-
siin, yhteiskunnalliseen aktiivisuuteen ja arjessa parjaamiseen. Esimerkiksi yksinaisyytta
kokevista kaupunkilaisista vain 17 prosenttia arvioi elamanlaatunsa keskimaarin hyvak-
si. Sama yhteys nakyy onnellisuuden kokemuksissa, silla yksinaisista vain 9 prosenttia
koki onnellisuutta, kun taas yli puolet ei-yksinaisista oli kokenut onnellisuuden tunteita
viimeisen kuukauden aikana.

Elaménlaatunsa (WHOQOL-8) Itsens3 onnelliseksi
keskiméaarin hyvéksi kokeneiden osuus
tuntevien osuus (2018) (2018)
20 vuotta tayttaneet kaupunkilaiset 20 vuotta 75 vuotta
Naiset tayttaneet tayttaneet
1 63 49., 49.,
% Miehet
4,8 %-yks. enemman
kuin 2013-2015 58 % Terveytenséa melko hyviaksi tai
hyvaksi kokeneiden osuus (2018)
75 vuotta tayttaneet
Naiset 20 vuotta taytta- 20-54-vuotiaat

neet yhteensa

48% 45. 70, 75.

54 55-74-vyuotiaat 75 vuotta tayttaneet
%

64. 52

55 vuotta tayttaneiden osalta

4,8 %-yks. enemman
kuin 2013-2015

Tyytyvéinen elamaansa

talla hetkells (2019) koettu terveydentila selvasti
parantunut.
4.ja5. 8.ja 9.
-luokkalaiset -luokkalaiset
89 o '74 o Kokee, etts elamilli
o ° on tarkoitus (2019)
lukio 1.ja 2. ammatillinen 8.ja 9. lukio1.ja 2.  ammatillinen
vuosi oppilaitos -luokkalaiset vuosi oppilaitos

72. 75« 67. 67« 70




Eriarvoisuuden vahentaminen

Suurin osa helsinkilaisisté voi hyvin. Helsingissé asuvilla on kuitenkin vaestoryhmittain
huomattavia eroja niin terveyden ja hyvinvoinnin kuin koulutus- ja tulotason seka tyolli-
syyden suhteen. Helsinki on monen ilmién suhteen varsin polarisoitunut kaupunki, josta
[6ytyy koko Suomen mittapuulla mitaten niin parhaiten parjaavia kuin huono-osaisimpia.
Esimerkiksi ylimman korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus on koko maata selvas-
ti suurempi, mutta samaan aikaan myos ilman perusasteen jalkeisté tutkintoa olevien
osuus on koko maan keskiarvoa suurempi.

Sosioekonomisten ja alueellisten hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseen tarvi-
taan yha parempia tietoon ja vaikuttavuuteen perustuvia menetelmié. Eriarvoisuuden
ehkaisemisessa pitaa kiinnittda huomiota erojen sosiaalisiin taustatekijoihin. Laaduk-
kaat ja yhdenvertaiset peruspalvelut ovat avain eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkai-
syyn. Eriarvoisuutta ehkaistaan mm. kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisella,
Liikkkumisohjelman ja Mukana-ohjelman toimenpiteilla, laajalla ja monipuolisella Helsin-
gin kotouttamisohjelmalla, lapsiperhekdyhyyden vahentamistoimenpiteill, riskiryhmien
tunnistamismenetelmien kehittdmisella, myonteisen erityiskohtelun laskentamallien ke-
hittamiselld, maksuttomalla varhaiskasvatuksella seka koulutustakuun varmistamisella.

Onnistumisia

Helsingissa on kehitetty myonteisen erityiskohtelun laskentamalleja koulujen
ja varhaiskasvatuksen kayttoon. Vuonna 2019 on luotu laskentamalli sosiaali- ja
terveystoimelle ja tulossa on oma laskentamalli kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialal-
le. Tutkimusten mukaan myonteisen erityskohtelun laskentamallien ja tarpee-
seen perustuvan rahoituksen kaytto ovat tehokkaita ja toimivia tapoja vahentaa
eriarvoistumista.

Myodnteisen erityiskohtelun rahoitusta on kaytetty muun muassa koulujen ja
varhaiskasvatuksen henkiloston lisaamiseen, lasten ja nuorten matalan kynnyk-
sen mielenterveystyon kehittamiseen, neuvoloiden ja koulujen oppilasterveyden-
huollon mitoitusten vahvistamiseen seka lastensuojeluun ja perheneuvoloiden
jonojen purkamiseen.

Varhaiskasvatuksen osallistumisaste 2019
0-2-vuotiaat 3-5-vuotiaat

2 %-yks. enemman 2 %-yks. enemman
34 9%, | kuinvuonna 2018 92 9%, | kuinvuonna 2018

5-vuotiaat 6-vuotiaat
1%-yks.véhemmaén
kuin vuonna 2018

LI. tilanne sama kuin LI.
% vuonna 2018 %




Koulutus, 25-64-vuotiaat (2017)

Ylemmén korkeakoulututkinnon suorittaneita

0,6 %-yks. lib
enemman kuin
, % vuonna 2016
Ei perusasteen jalkeista tutkintoa
0,4 %-yks. ﬁ
o vahemman kuin
, /o vuonna 2016

Sosioekonominen summaindeksi Helsingissa

Summaindeksi koostuu seuraavista tiedoista:

« llman perusasteen jélkeista koulutusta olevien (25-64-vuotiaiden) osuus
o Tyottomyysaste

« Alimpaan tulokvintiiliin kuuluvien osuus

Kartta 1. Sosioekonominen summaindeksi Helsingissa osa-alueittain (2018)
Jos osa-alueen indeksiarvo on yli 100, sen sosioekonominen asema on
heikompi kuin Helsingissa keskimaarin

Sosioekonominen summaindeksi
Koko kaupunki = 100 (vaihteluvali 31-182)

[] 31-60

[] 61-100
[ 101-140
| 141182

@ Helsingin kaupunkimittauspalvelut, Helsingin seudun kunnat ja HSY, 2018. Lahde: Tilastokeskus D Tieto pUUttUU




Ihmisten syrjaytymisesta huolissaan vaihteluvali
%

A peruspiirien valilla
olevien osuus (2018) 14 %59 %

Tyottomyysaste Pitkaaikaistyottomien osuus kaikista
(joulukuu 2019) tyottomista (joulukuu 2019)

0,2 %-yks. pitkdaikaistyottomien
2 suurempi kuin 1 osuus 0,5 %-yks.
9 % vuoden 2018 9 % pienempi kuin vuoden

lopussa 2018 lopussa

Tyottomyysasteen monta vuotta jatkunut pieneneminen
pysahtyi vuodenvaihteessa 2019/2020.

J

Myonteisen erityiskohtelun laskentamalli

Myoénteisen erityiskohtelun laskentamallien avulla voidaan kohdentaa maararahaa aluei-

den erilaisiin tarpeisiin ja palveluihin alueittaisten sosioekonomisten tunnuslukujen pe-
rusteella. Tata kautta voidaan vahentaa hyvinvointi- ja terveyseroja.

Myonteisen erityiskohtelun rahoitus vuonna 2019:

o Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala: Koulut 3,1 milj. €, Varhaiskasvatus 1,4 milj. €
o Sosiaali- ja terveystoimiala: 500 000 €

Kartta 2. Esimerkki sosioekonomisiin tunnuslukuihin perustuvasta alueellisesta
tarveindeksista, jonka avulla myonteisen erityiskohtelun kohdentamista

‘\\ toteutetaan
\
\,

. Resurssien alueellinen
. 2 - ) tarveindeksi
". ” @ [] 1-8 (vahaisin tarve)
o9
(}Q Q%_%S [] 10 (suurin tarve)
o 1t 2 3 4 Skm ] Tieto puuttuu
@ Helsingin kaupunkimittauspalvelut, Helsingin seudun kunnat ja HSY, 2018. Lahde: Tilastokeskus
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Huolenaiheita

Suurin osa lapsista ja perheisté voi ja parjaa yha paremmin, mutta samaan aikaan
osa eléaa jatkuvasti arkeaan hyvinkin kuormittuneissa tilanteissa. Usein haastaviin
tilanteisiin liittyvat taloudelliset vaikeudet ja kdyhyys. Useampi kuin joka kymme-
nes helsinkilainen alle 18-vuotias asuu pienituloisessa perheessa ja vield useam-
man perhe on joutunut turvautumaan vuoden aikana perustoimeentulotukeen.
Erot asuinalueiden valilla ovat lapsiperhekoyhyydessakin suuret.

Vuoden 2019 aikana sosiaali- ja terveystoimessa on kaynnistetty eri toimijoiden
yhteisty6ta koyhyyden aiheuttamien riskitekijoiden tunnistamiseen. Arvion mu-
kaan ilmion puuttumiseen vaadittaisiin laajempaa toimijajoukkoa ja systemaat-
tisempaa tyootetta.

Lapsiperhekoyhyys
Pienituloisissa asuntokunnissa asuvien alle 18-vuotiaiden lukumaéra vuonna 2017
osuus
kaikista alle
18-vuotiaista
12 %

Perustoimeentulotukea saaneeseen kotitalouteen kuuluvien
alle 18-vuotiaiden lukum&éara vuonna 2018

osuus kaikista alle

18-vuotiaista 2018: 17 % /
vaihteluvali peruspiirien

valilla 1 %-38 %

M T T I Y T Y Y L T T YT YT Ty g



Liikkuva ja terveellinen
kaupunki kaikille

Liikkumisohjelma

Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon kérkena on kaupunkilaisten liik-
kumisen lisadminen. Helsingin liilkkumisohjelma kannustaa kaupunkilaisia liikkumaan
enemman ja istumaan vahemman. Paamaarana on, etta lilkkkuminen Helsingissa on help-
po, sujuva ja houkutteleva arjen valinta. Pienikin liilke auttaa -ajattelu poistaa liikkeelle 1ah-
temisen esteita ja herattelee jokaista muuttamaan arkitottumuksiaan liikkumista suosi-
vaksi. Lilkkkuminen myos lisaa mielen hyvinvointia ja voi vaikuttaa positiivisesti muihinkin
elintapoihin. Liikkumisohjelmaa toteutetaan kaupungin toimialojen yhteistyona.

Onnistumisia

llo kasvaa liikkuen on valtakunnallinen liikkkumis- ja hyvinvointiohjelma. Sen tavoit-
teena on mahdollistaa jokaiselle lapselle riittava paivittainen fyysinen aktiivisuus
ja liikkumisen ilo. Ohjelmassa parannetaan varhaiskasvatuksen olosuhteita, vali-
neitd, henkilokunnan osaamista ja lasten osallisuutta. Helsingissa on parannettu
paivakotien ja leikkipuistojen olosuhteita liikkkumista suosivaksi seké jarjestetty
useita tapahtumia kuten Pyoralla pagstaan -kiertue seké Eskareiden sporttipaivat.

73« 1200 5000

varhaiskasvatus- varhaiskasvatuksen on osallistunut ohjelman
yksikoista oli mukana tyontekijaa on tapahtumiin
ohjelmassa 31.12.2019 koulutettu

Uutena toimintamuotona kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala kohdentaa 900 000 €/vuosi
(2019-2021) uusien harrastusmahdollisuuksien luomiseen liikkunta-, kulttuuri- ja nuoriso-
alan jarjestoille. Avustuksia jaettiin 10 hankkeelle, joiden sisaltd vaihtelee skeittauksesta
roskien keragmiseen ja jalkapallosta erityistéd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten har-
rastamisen lisaamiseen.

31.9.2019 mennessa toimintaan
osallistuneiden lasten ja
nuorten maara

M



Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat (2019)
4 -5.-luokkalaiset
6,4 %-yks. vahemman
39 % | kuinvuonna 2017
8-9.-luokkalaiset

23

1,6 %-yks. enemman
kuin vuonna 2017

lukion 1. ja 2.-luokkalaiset
1 2,1 %-yks. enemman
%, kuin vuonna 2017

ammatillinen koulutus

8,4 %-yks. enemman
kuin vuonna 2017

23

Varsinaista kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa harrastavien osuus (2018)

20-54-vuotiaat 55-74-vuotiaat 75 vuotta tayttaneet

34+ 20+ 135«

Vuoden 2019 aikana Helsingin kaupunki teki yhdeksan kuukauden opintomatkan ikaih-
misten liikkumiseen. Innovaatioprojekti toteutettiin yhteistydssa Bloomberg-s4ation ja
Harvardin yliopiston kanssa. 11 hengen projektitiimi kohtasi yli sata ikdihmista eri palve-
luissa ja arkielaman ymparistoissa. Prototyypiksi valikoitunutta liikkkumisen palvelutoria
testattiin Kannelmaen kauppakeskus Kaaressa kesalla. Valmennusohjelma opetti tiimin
jasenia ja heidan verkostojensa kautta koko kaupunkiorganisaatiota ihmislahtoiseen ke-
hittamiseen. Poikkihallinnollinen yhteistyo palveluiden valilla syveni ja loi uusia avauksia
ikdihmisten liilkkumiseen. Tyo jatkuu vuonna 2020 palvelutorikiertueiden muodossa eri
puolella Helsinkia.
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Huolenaiheita

Vuosittain 5.- ja 8 -luokkalaisille toteutettavat Move!-mittaukset osoittavat, etta
koululaisten kestavyyskunto on edelleen laskussa. Istuva elamantapa nakyy eten-

kin lasten ja nuorten kehon liikkuvuudessa.

Lukuohje

Verrataan Helsinkié
kansalliseen tasoon

. Tytot
MOVE' FWSInen Helsinki/Suoni
toimintakyky (2019)
X:XXI XXX

20 m viivajuoksu, mediaani, min

5 -luokkalaiset

Tytot li)] Q Pojat

Helsinki/Suomni Helsinki/Suomni

4:05/3:51

0:22 min

vahemman 5:14/4;26

kuin 2018

8 -luokkalaiset

Tytot C] [;;' Pojat

Helsinki/Suomni Helsinki/Suomi

5:14 [n:40

0:03 min

vahemman 6:50/6_06

kuin 2018

Alaseldnojennus tdysistunnassa, kylld-suoritus, %

5 -luokkalaiset

Tytot ; ; Pojat

Helsinki/Suomni Helsinki/Suomni

2 %-yks.
93/94 whemmen 8181

kuin 2018

8 -luokkalaiset

Tytot ; ; Pojat

Helsinki/Suomni Helsinki/Suomi

2 %-yks.
93 /94 vihemmen 7D 74

kuin 2018
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Verrataan Helsinkid
vuotta aikaisempaan

O:xx s
vihemman
kuin xxxx

& O

0:06 min
vahemman
kuin 2018

O &P

0:2 min
vahemman
kuin 2018

0
sama tulos
kuin 2018

N &

7 %-yks.
enemman
kuin 2018

~l.............................................................................................................. l'
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Elintavat

Elintavoilla on suuri vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin. Liikkunnan véhaisen harrasta-
misen lisaksi lihavuus, tupakointi seka alkoholin liilkakayttd ovat yhteydessa sairastavuu-
teen ja tyokyvyn heikentymiseen. Helsinkildisten elintapoja kartoittaneen tutkimuksen
mukaan terveyskayttaytymisella on merkitysta koulutusryhmien valisten sairastavuus-
erojen kannalta — ja todennakoisesti myds muiden vaestoryhmien valisten terveyserojen
osalta. Kaventamalla alkoholin kaytossa, tupakoinnissa, lihavuudessa ja liikkumattomuu-
dessa nahtavia eroja vaestoryhmien valilla saavutettaisiin luultavimmin myos terveys- ja
kuolleisuuserojen kaventamisen tavoitteita.

Onnistumisia

Ravitsemusterapeuttien ohjaama sahkoisen ruokapaivakirjan pilottitutkimus
aloitettiin vuonna 2019 ottamalla kayttoon puhelimeen ladattava MeallLogger
sovellus.

Osallistujat kuvaavat kaikki ateriansa sovelluksen avulla ja saavat yksilollista
kannustusta ja palautetta ravitsemusterapeutilta. Myos muut ryhmalaiset voivat
tykaté ja kommentoida toistensa kuvia.

Ravitsemusterapeutit arvioivat syodyn ravinnon laatua kokonaisuudessaan seka
antavat neuvoja ja opastusta. MealLogger-interventiosta on saatu myonteista
palautetta. Ruokavalion laadun parantamiseen positiivisella ja voimaannuttavalla
tavalla on tarvetta. Ruokavalion laatuun ja painonhallintaan keskittyvassa
interventiossa ravitsemusterapeuttien osaamisen hyodyntaminen on keskeista.
Interventio nayttaa vaikuttavan myonteisesti osallistujien ruokavalion laatuun,
painoon ja vyotaronymparykseen.
Ryhmia toteutettu Osallistujia

7 80

Niiden osuus, jotka eivit sy6 koululounasta paivittain (2019) q;'

8.-9 -luokkalaiset

5 %-yks.
O/ enemman kuin
(o] vuonna 2017

lukion 1. ja 2.-luokkalaiset

6,5 %-yks.
O/ enemman kuin
(o] vuonna 2017

ammatillinen koulutus

9,2 %-yks.
O/ enemman kuin
(o] vuonna 2017



Niukasti tuoreita kasviksia syovien osuus 2018

20 vuotta tayttaneet

merkittavasti parantunut
viime vuosikymmenina,
mutta niukasti kasviksia
sy6vien osuus on yhé liian
suuri. Sosioekonomisten
ryhmien vélill3 olevat ruo-
katottumuksiin liittyviat erot

56 % LI.LI. - 36 o ovat selvimmt juuri kasvis-

ten kayton kohdalla.

Koulutustason mukaan

Matala Keskitason Korkea
koulutus koulutus koulutus

Ekaluokkalaisten suun terveystarkastuksia kokeiltiin neljélla koulualueella monialaisesti
suuhygienisti-terveydenhoitaja-tiimeina, ns Yhdessa koululla -toimintamallilla. Perheet sai-
vat moniammatillisen tuen jo yhdella kaynnilla. Asiakas- ja henkilostokyselyyn vastanneista
yli 80 % oli sita mielta, etta yhteiset tarkastukset tukivat lapsen ja perheen hyvinvointia.

Runsaasti kariesta

7-vuotiaana 17-vuotiaana O
8,9« 15,1«

(Helsinki) (Helsinki)
Vaihtelua suurpiireittéin Vaihtelua suurpiireittéin
3,5 %-14,6 % (2019) 5,3 %- 28,2 % (2019)

Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksen hammashoitolassa ja Kinaporin seniori-
keskuksessa on toteutettu suugeriatrisen tiimin pilottia. Kokeilu on lisénnyt henkildston
osaamista ja monialainen tyo on vahvistunut ikdihmisten suun terveydenhoidossa. Ko-
keilua laajennetaan tulevana vuonna parempien asiakasvaikutusten todentamiseksi. Liik-
kuva suunhoitoyksikké Liisu kiertaa seniorikeskuksissa kesaisin sovitusti.
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Lasten ja nuorten ylipainoisuus 2019

Lasten ja nuorten painoindeksi (ISO-BMI),
neuvolassa/kouluterveydenhuollossa mitattu

tieto
4-vuotiaat
0,1 %-yks.
o enemman
, /o kuin vuonna
2018

'{7

1. luokka

15,9%

5. luokka

19,7%

8. luokka

21,6 %

Nuorten painoindeksi itse ilmoitetun painon ja pituuden mukaan laskettuna

PAEIE R R R R R R LR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R XXX X X YRY

8.-9. luokka 0,4 %-yks.
13 2 enemman
o kuin vuonna
, A) 2017
lukion 1. ja 2.-luokkalaiset 0,7 %-yks.
13 6 enemman
o kuin vuonna
, A) 2017
ammatillinen koulutus 1%-yks.
21 1 enemman
o kuin vuonna
, A’ 2017

PEEX LR R R R R R R R R R R R R R XXX X X XN

Huolenaiheita

Ylipainoisuus on merkittava kansanterveys-
haaste. Lihavuus lisaa riskia sairastua sydan-
ja verisuonitauteihin, tyypin 2 diabetekseen
seka tuki- ja liikuntaelinsairauksiin. Merkit-
tava lihavuus aiheuttaa myos lilkkkumisrajoit-
teita. Helsingin Sutjakka Stadi verkostossa
on toimenpiteita terveellisen ravitsemuksen
edistamiseen ja lihavuuden hoidon kehitta-
miseen. Kouluissa on pyritty kaynnistamaan
ravintolatoimikuntia seka kouluikaisten ravit-
semuksen hoitopolkua on paivitetty. Huoles-
tuttavaa on myos lasten ja nuorten lisaantynyt
ylipaino. Lasten ja nuorten ylipainoon voidaan
vaikuttaa ruokailulla ja liikunnalla. Asiantunti-
joiden arvio on, etta vaikka toimenpiteita on
niin kokonaisvaltaisempi lahestyminen elin-
tapaohjauksen tai/ja neuvonnan muodossa
olisi tarpeen.

Sioccscscscscsccccsccscscscscscscscscscsscscscscscccscann®
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Ylipainon raja maaritelty on
ian ja sukupuolen mukaan: 18

vuotta tayttaneilld raja on 25 kg/

m?ja nuoremmilla ikaryhmilla
pienempi.

(

Jos painoindeksi on laskettu
itse ilmoitetun pituuden ja
painon perusteella, lihavien
ja ylipainoisten osuus on
merkittévasti pienempi kuin
silloin, kun painoindeksi
lasketaan terveydenhuollon
ammattilaisen tekemien
mittausten perusteella.
Ihmisilléd on taipumus aliarvi-
oida painonsa ja yliarvioida
pituutensa.

~

J

Aikuisten lihavuus
(BMI1230 kg/m?) 2018

Aikuisten painoindeksi itse
ilmoitetun painon ja pituuden
mukaan laskettuna.

20 vuotta tayttaneet

15,7«

Helsinkildisten painoin-
deksi on noussut vuosien
2013-2015 keskiarvosta
25.4 vuoden 2018 keski-
arvoon 26.

-

~

J




Lasten ja nuorten
syrjaytymisen ehkaisy

Lasten ja nuorten eriarvoistumista vahentavat erityisesti laadukas opetus ja varhaiskas-
vatus seka turvalliset ja terveelliset oppimisymparistot. Helsingin paamaarana on, etta
jokaisella lapsella on harrastus, yksinaisyys ja koulukiusaaminen vahenevat seka mielen
hyvinvointi kohentuu. Lisaksi halutaan, etté nuoret luottavat Helsinkiin asuinpaikkana
ja voivat vaikuttaa sen toimintaan. Vastuullinen aikuinen, yhteisé johon kuulua ja miele-
kasta tekemista tulisi 16ytya jokaisen lapsen ja nuoren kehityspolun kaikissa vaiheessa.
Nuorten syrjaytymiskierre on huolestuttava seuraus metropolialueilla korostuvasta po-
larisoitumiskehityksesta. Helsinki on yhtena toimenpiteena kaynnistanyt laajan Mukana-
ohjelman syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Mukana-ohjelman tavoitteena on siirtaa syrjaytymisen ehkaisemiseksi tehtavan tyon pai-
nopistetta ennaltaehkaisevaksi. Mukana-ohjelmassa tavoitellaan systeemista muutosta,
jonka myo6ta lasten ja nuorten syrjaytyminen, ylisukupolvisen syrjaytymisen periytymi-
nen ja alueellinen eriytyminen vahenevat Helsingissa. Hyvinvointia tulee tukea jo ennen
ongelmien ilmaantumista, ja lapsuudessa ilmeneviin signaaleihin reagoida ennen vaikei-
den oireiden ilmestymista. Syrjaytymisen ehkaisyssa tarkeaa on kohdentaa toimenpiteet
oikea-aikaisesti ja vahvistaa hyvinvointia tukevien ja suojaavien tekijdiden ja kasvuym-
paristojen toimintamahdollisuuksia. https://www.hel fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/
strategia-ja-talous/kaupunkistrategia/eriarvoisuuden-vahentaminen/

Onnistumisia

Koulukiusaaminen on vahentynyt peruskoulun ylaluokilla ja ammatillisessa koulu-
tuksessa. Yleisinta kiusaaminen on alakoulussa, jossa vajaa kahdeksan prosent-
tia on ollut kiusattuna vahintaan kerran viikossa lukukauden aikana. Noin 84 pro-
senttia alakoululaisista on kertonut koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta koulun
aikuiselle. Kertomisen jalkeen noin 81 prosentilla kiusaaminen oli loppunut tai va-
hentynyt. Helsingissa on kaynnistetty laaja kiusaamisen vastainen ohjelma KVO13.
Ohjelma kokoaa nykyiset, toimivat keinot ja luo uusia keinoja kiusaamisen torjun-
taan. Olennaisinta ohjelmassa on kaytettavien toimien systemaattisuus ja lasten
seka nuorten osallisuus ohjelman suunnittelussa ja toteutuksessa.

Yhdeksan lasta kymmenesté kertoo, etta heilld on jokin harrastus tai mielekas
vapaa-ajanviettotapa.

« Helsingin kouluissa on toteutettu keskiviikkoisin klo 14.30-17:00 yhteinen har-
rastusaika syyslukukaudesta 2019 alkaen.

« Vuoden aikana on tyostetty ylakoululaisille suunnattu mobiilisovellus, harrastus-
passi. Sovellukseen kunnat, yritykset, saatiot ja yhdistykset voivat ladata mak-
suttomia harrastuksia, harrastuksen kokeilukertoja ja paasylippuja. Harrastus-
passin ideana on lisata nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia kokeilla erilai-
sia harrastuksia ja [0ytaa itselleen sopiva harrastus. Harrastuspassi julkaistiin
sovelluskaupoissa loppuvuodesta. Helsingin harrastuspassin sisallontuotanto
valmistuu kevaan 2020 aikana.
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Lahes kaikissa Helsingin perusasteen
kouluissa on sovittu kaytanto tai 95 75

toimintaohje kiusaamiseen puuttumiseksi ' &
0 k 100

97/1 00 pistettd tea-viisari

tea-viisari: W alle 25=huono tulos | 25-75=parannettavaa @M 75-100=hyva tulos

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 2019

4. jab. luokka

INE

8.ja 9. luokka

5,2

Tilanne hieman parantunut
vuodesta 2017

lukion 1. ja 2. luokka

1,1

ammatillinen koulutus

1,9+

Keskustelevat valit lasten tai nuoren
ja vanhempien valilla ehkaisevat yksi-
naisyytta. Lasten ja nuorten keskus-
teluyhteys vanhempiin on parantunut
vuodesta 2017 kaikilla oppiasteilla. Var-
sinkin yha useampi poika kokee voivan-
sa keskustella hyvin omista asioistaan
vanhempiensa kanssa. Suurin osa ala-
koululaisista pystyy keskustelemaan
vanhempiensa kanssa omista asiois-
taan, sopii kotiintuloajoistaan ja kes-
kustelee koulupaivasta vanhempien
kanssa.

Osuus helsinkilédisista peruskoulun
paattaneistd, jotka jaivat ilman
opiskelupaikkaa vuonna 2019

5,44

Vieraskieliset jaavat
ilman opiskelupaikkaa
muita useammin ja pojat
useammin kuin tytét.

4. ja 5. luokka

55,9+
lukion 1. ja 2. luokka

53,9«

8.ja 9. luokka

55,6«

ammatillinen koulutus

60,9«

Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a

Tilanne huonontunut
vuodesta 2017




Oppilaiden vaikutus- Huoltajien vaikutus-

mahdollisuudet, perusaste mahdollisuudet, perusaste
tea-viisari:
M alle 25=huono tulos

95 68 A7 95 47 75
25-T5=parannettavaa
( B 75-100=hyva tulos
0 100 0 100

Lasten ja nuorten psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi (2019)

Yksinaisyys (2019)
4. ja 5. luokkalaiset 8.]ja 9. luokkalaiset '
Joka kymmenes 8, ja 9.
3 ’ 8 % 1 2 ,0 % -luokkalainen kertoo,

etti ei ole laheista ys-
tavaa. Pojat ovat tyttéja
lukion 1. ja 2. luokkalaiset ammatillinen koulutus useammin ilman kave-

15,6 12,0 o y

Mielialaongelmat (2019) ;

4. ja b. luokkalaiset 8.ja 9. luokkalaiset

16,0 % g;wt:ﬁzlgrs{kuin Q 15,7 %

vuonna 2017

2 %-yks.
enemman kuin
vuonna 2017

lukion 1. ja 2. luokkalaiset ammatillinen koulutus
2,8 %-yks.
17,2 % enemman kuin 12,9 %

vuonna 2017
Alakoululaisilla mielialaan liittyvid ongelmia kartoittava MFQ-kysely, muilla: kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
kartoittava GAD-7-mittari.
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Nuoren paihde- ja mielenterveyssyiden vuoksi tehdyt
lastensuojeluilmoitukset 2018

1 068 iimoitusta
13-17-vuotiaista

Reilu kolmannes helsinkildisista ovat idltaan 0-29-vuotiaita

alle 18-vuotiaita on 18-29-vuotiaita on

108 500 119500

Vuoden 2019 aikana on vahvistettu toimialojen vélista yhteistyotéa perustamalla lasten
ja nuorten hyvinvointia tukeva verkostokokonaisuus. Ohjaavana ryhmana toimii lasten
ja nuorten strateginen verkosto (LANU), jonka tehtévéna on vastata lasten ja nuorten
(0-29-vuotiaiden) hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kehittamisesta. Osana koko-
naisuutta toimii nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, palvelujen integraatiotydryhma ja
opiskeluhuollon ohjausryhma. Kokonaisuus toimii HYTE ohjausryhman luotsaamana.
Mukana-ohjelma toimii tiiviissa yhteistyossa verkoston kanssa.

Huolenaiheita

Yksinaisyyden kokemukset, koulu-uupumus ja ahdistuneisuuden tuntemukset
ovat yleistyneet helsinkilaislapsilla ja-nuorilla. Varsinkin yha useampi tytto kokee
koulu-uupumusta, yksinaisyytta ja ahdistuneisuutta. Muutos on paasaantdises-
ti néhtavilla kaikilla oppiasteilla. Vaikka hyvin harva alakoululainen kokee itsensa
yksinaiseksi, ovat kouluvasymykseen ja ja mieliala-ailahteluihin liittyvat tuntemuk-
set heillakin lisdantyneet. Yksinaisyyden kokemus ja koulu-uupumus ovat hieman
yleisempia Helsingissa kuin koko maassa.

Vuoden 2019 aikana on rakennettu ja vahvistettu mielenterveystyon palveluja
ja toimintamalleja. Uusi varhaisen tuen Mieppi-palvelu on avattu Myllypuron ter-
veysasemalle ja liikkkuvan mielenterveystiimin tyota on vahvistettu. Tiimissa on ta-
vattu nuoria ennaltaehkaisevalla otteella seka palveluihin saattaen. Tiimin nopea
reagointikyky asiakkaiden tilanteisiin on mahdollistanut nopean palveluohjauksen.
Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseksi Mukana-ohjelmassa on kohdennet-
tu toimenpiteita alueille, joille tilastotiedon valossa kasaantuu huono-osaisuutta
ennakoivia tekijoita.

PRI R Y Y Y Y Y YR Y Yy
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Ikaantyneiden toimintakyvyn ja
osallisuuden vahvistaminen

Helsingissé asuu 110 000 85 vuotta tayttanytta. Helsingin tavoitteena on olla maailman
toimivin kaupunki, jossa jokainen ikaantynyt voi elaa hyvaa arkea, harrastaa tai viettaa
aikaa toisten ikdihmisten kanssa seka kokea itsensa turvalliseksi. Helsinki haluaa lisata
ikdantyneiden toimintakykya seka mahdollisuuksia turvalliseen itse- ja omaishoitoon ja
kotona asumiseen. Kaupungin tavoitteena on tavoittaa aikeisemmin apua ja tukea tarvit-
sevia ikaantyneita ja raataloida heille yksildllisia ja parempia palvelukokonaisuuksia. Hel-
sinki haluaa erityisesti edista ikagntyneiden likkkumista, mahdollisuuksia tiedonsaantiin
seka digitaalisten palvelujen kayttoa. Pyrkimyksené on tehdé Helsingista nykyista muis-
tiystavallisempi kaupunki.

Onnistumisia

Liikkumissopimus on ikaantyneen arkiliikkumisen suunnitelmallista tukemista koti-
hoitokayntien aikana. Liilkkumissopimuksessa asiakas ja tyontekija sopivat yhdes-
sa toiminnalliseen arkeen tahtaavat tavoitteet seka keinot tavoitteiden saavutta-
miseksi, joiden toteutumista seurataan. Sovittuja asioita voi tehda itsenaisesti,
Iaheisten ja omaisten kanssa tai kotihoitokayntien aikana, myos etakuntoutusta
hyodyntaen. Liikkkumissopimuksella edistetaan hyvinvointia ja terveytta seka eh-
kaistaan syrjaytymista.

Liikkumissopimus on tehty 69,1 %:lle kotihoidon asiakkaista (tavoite 70%).

Lukulahettilaaksi-hanke on kaupunginkirjaston, kaupungin vanhuspalveluiden ja
SPR:n yhteishanke. Vapaaehtoiset lukuléhettilaat tukevat Helsingisséa lukuharras-
tuksen sailymisté lukemalla aaneen ikaantyneille tai muille, jotka tarvitsevat apua
lukemisessa. Lukeminen tapahtuu esimerkiksi palvelutaloissa, ikaantyneiden ko-
tona tai etayhteyden avulla.

Hankkeeseen kouluttettujen vapaa- Toteutuneet lukutuokiot
ehtoisten lukulzhettildiden maara (arvio)

212
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Ikdantyneiden ja soveltavan liikunnan alatyoryhma on tyoskennel-
lyt vuoden 2019 ajan. Tyoryhmassa on mukana 26 henkiloa kau-
pungin eri toimialoilta, kumppaneilta seké sidosryhmista. Tyéryh-
ma on tunnistanut ikdantyneiden lilkkunnan keskeiset haasteet ja
tehnyt niista ratkaisuehdotukset likkumisohjelman johtoryhmalle.

Tanaan kotona -hankkeessa on kokeiltu etahoidon kanavien kayt-
tamista kulttuuripalveluissa. Vuoden aikana tehtiin noin 15 eri-
laista kokeilua 11 eri toimijan tuottamana seka tuotettiin opas
etakulttuuripalveluista.

Etédkuntoutusta (ryhma ja yksild) tarjotaan kaikille etédhoidon
asiakkaille (noin 800). Etadiagnostiikka on kokeiluvaiheessa,
jossa nimetyilla |lagkareilla seka hoitajilla on tarvittavia laitteistoja.
Kotihoidon pilotissa laakeautomaateista on saatu hyvia kokemuksia,
ja toimintaa laajennetaan.

Helsingin Liikkuvat-verkosto on toteuttanut viisi Opitaan yhdessa
tilaisuutta, joihin on osallistunut 200 henkiloz iakkaiden liikunnan,
kulttuurin ja vapaaehtoistoiminnan kentilta.

ﬁo

= [Dc

Helsingin tavoitteena on ikaystavallinen ja muistiystavallinen Helsinki.
Tyossa luodaan parempia edellytyksia muistisairaille elaa ihmisarvoista
ja yhdenvertaista elamaa omassa kaupungissa, jossa esimerkiksi palvelu-
keskukset tarjoavat iakkaille asukkaille 1ahipalveluja. Myos erilainen kau-
punginosa ja asuinaluetoiminta ovat merkityksellisia, kuten naapuruus-
piiritoiminta. Muistiystavallisen toiminnan periaatteet on otettu kayttéon
seniorikeskuksissa ja Muistiystavallinen Helsinki-verkosto jarjesti vuosit-
taisen aivoterveysmessun Kampin seniorikeskuksessa marraskuussa.

Muistinsa huonoksi kokevien 5 1 (o)
osuus 65 vuotta tayttaneista , A)

-

Tutkimuksiin perustuvan arvion mukaan noin yhdeksan
prosenttia 65 vuotta tayttaneista sairastaa muistisairaut-
ta (European Colloboration of Dementia 2009; Sulkava ja
Viramo 2006). Taman arvion perusteella muistisairaiden
ikaantyneiden lukuméaara kaksinkertaistuu vuoteen 2050
mennessa. Tuolloin Helsingissa olisi noin 20 000 muistisai-
rasta nykyisen noin 10 000 sijaan.

-




[tsesta huolehtimisessa Arkitoimissa vahintéan suuria

vahintaan suuri vaikeuksia kokevien osuus
vaikeuksia kokevien 75v tayttaneista (IADL)
osuus 75 vuotta %

tayttaneista (ADL) 31 7 o
%o

Aktiivisesti Apua riittamattomasti

osallistuvien saaneiden osuus apua

osuus 65 vuotta tarvitsevista 65 vuotta Itsensé yksiniseksi tuntevien
tayttaneista tayttaneista osuus 65 vuotta tayttaneista

51,6« 30,0« 6,9 |

Niiden osuus, jotka ovat tyytyvéisia asuinalueensa
olosuhteisiin, 65 vuotta tayttéaneet 9 %

Internetia sidhkodiseen asiointiin kayttiavien osuus

65 vuotta tayttaneista e ™\

7 127 %-yks. Internetia sahkoiseen asiointiin kayt-
o enemman kuin tavien ikadntyneiden osuus on kasva-
, A vuonna 2015 nut merkittévasti erityisesti 75 vuotta

tayttaneiden joukossa. Kuitenkin
useampi kuin joka kolmas 75 vuotta
tayttanyt kokee verkkosivujen kaytén
vahintaankin melko vaikeaksi, kun

32,3 %-yks. keskimaarin vaikeuksia kokee noin
% enemman kuin joka kymmenes helsinkildinen.
, (o) vuonna 2015

P R YRR R R YL E L LY R X

75 vuotta taytténeista

Digitukea saa

150

toimipaikasta viikoittain

Huolenaiheita

Ikdihmisten digitaitojen edistamista ja sahkois-
ten palvelujen parempaa saatavuutta on paran-
nettu huomattavasti. Ikdihmisten keskuudessa
on kuitenkin viela paljon niita, jotka eivat osaa tai
pysty kayttamaan sahkoisia palveluja.

Kaupungin digineuvojat ja Enter ry:n kou-
luttamat vapaaehtoiset antavat digitukea Kir-
jastoissa, palvelukeskuksissa, asukastaloissa
ja tyovaenopiston tiloissa seka nuorisotaloilla.
Kaupungin tiloissa jarjestetagn myos pankkien
ja muiden yhteistyokumppaneiden opastuksia
kaupunkilaisille.

On koulutettu

300

digi-
neuvojaa

P Y Y Y Y R Y Y T
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Mielen hyvinvoinnin ja
paihteettomyyden edistaminen

Kestava yhteiskunta rakentuu kaupunkilaisten hyvan fyysisen terveyden lisaksi hyvélle
mielenterveydelle, jota tuetaan kaikissa ymparistoissa ja kaikilla toimialoilla. Mielen hy-
vinvointia edistetaan vaikuttamalla esimerkiksi sosiaalisiin taustatekijoihin; hyvinvoivilla
yhteisoilld kouluissa ja tyopaikoilla, kulttuuripalveluilla, vahentamalla yksinaisyyden koke-
muksia, tukemalla vanhemmuutta, takaamalla harrastuksiin pagsya ja likkumismahdolli-
suuksia. Lasten ja nuorten ehkaisevia mielenterveyspalveluja on parannettu huomatta-
vasti vuoden ajan. Tuleva kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyoh-
jelma ohjaa tyota jatkossa.

Paihdehaitat nakyvat helsinkilaisten syrjaytymisessa, yksinaisyydessa, koyhyydessa
ja muussa huono-osaisuudessa. Liian usein paihteet karjistavat jo ennestéan heikossa
asemassa olevien elamantilanteita. Ehkaiseva paihdetyo on tehokas tapa puuttua ennal-
taehkaisevésti terveys-ja hyvinvointieroihin. Ehkéisevan paihdetyon tavoitteena Helsin-
gissa on vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja. Lisaksi
halutaan edistaa savuttomien ja nikotiinittomien arkiymparistojen syntymista.

Helsinkiin on perustettu monitoimijainen ehkaisevan paihdetyon verkosto, jonka
tehtavana on vastata kaupunkiyhteisen tyon tietopohjaisesta kehittamisesta.
Kaupunginhallitus on Ehkaisevasta paihdetyosta vastaava toimielin.

Onnistumisia

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on lasten ja nuorten paihteiden
kayton ennaltaehkaisy ja aktiivinen toimiminen Savuton Helsinki- ja Savuton Suo-
mi -verkostojen kanssa. Paihteet otetaan puheeksi kaikissa terveydenhoitajan tar-
kastuksissa ja annetaan yksilollisen tarpeen mukaista terveysneuvontaa. Nuorten
paihdemittareita ADSUME-, AUDIT- ja Fagestromin kyselya hydodynnetaan terveys-
tapaamisissa seka hyvinvointitapahtumien yhteydessa. Savuttomuuden rinnalla
puhutaan nikotiinittomuudesta huomioiden esim. sahkdsavukkeiden ja nuuskan
lisaantynyt kokeilu ja kaytto. Ammatillisissa oppilaitoksissa pyritdan takamaan sa-
vuton/nikotiiniton tyoharjoittelupaikka oppilaitosyhteistyona. Toisen asteen opis-
keluhuoltosuunnitelmissa on huomioitu paihteettomyyteen tukeminen osana koko
oppilaitosyhteistyota.

Aikuisista yksinaiseksi itsensa kokevien osuus (2018)

20 vuotta tayttaneet 75 vuotta tayttaneet
Naiset Naiset
9% M
% Miehet % Miehet

8% 5%



Osuus 20 vuotta tayttaneista
kaupunkilaisista, jotka
kokevat itsensa psyykkisesti
kuormittuneeksi (2018)

15

Humalahakuinen juominen

8.ja 9.
luokkalaiset

9,2

lukion 1. ja 2.
luokkalaiset

22,5

ammatillinen
koulutus

26,5

Paivittain tupakoivat

8.ja 9.
luokkalaiset

3,7

lukion 1. ja 2.
luokkalaiset

3,9

ammatillinen
koulutus

13,6

-

-

Savuton Helsinki
-verkoston toimin-
nan painopisteené
on ollut tupakasta
vieroituksen kehit-

t3mi ]
aminen A ;

J

Paivittiistupakointi Helsingissd muuta maata vihdisempaa

Helsinkilaisista reilu 10 % poltti savukkeita paivittain vuonna 2018. Osuus on pienempi
kuin koko maassa, jossa se oli 12 %. Koulutusryhmien valiset erot tupakoinnissa ovat kui-
tenkin todella suuret, ja perusasteen koulutuksen suorittaneista helsinkildisista perati

17 % tupakoi paivittain.

Paivittdin tupakoivien ikdvakioitu osuus

s e e crgacs 4 )
Hellglnglssa kouI.ut:lsryhmlttalpl vuonna 2018 Tupakointi on vihentynyt
seka 95 prosentin luottamusvilit Helsingissé noin

neljanneksen viidessa
A vuodessa eli nopeammin
Yhteenss | — kuin koko maassa.

I N\ J
Miehet [EIINESS—

o

Perusaste

Naiset [N — o ookaste

__| . Korkea-aste
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Ehkaisevan paihdetyon Pakka-toimintamalli on paikallista yhteist6n vaikuttamista, jossa
tavoitteena on rajoittaa ikarajavalvottavien tuotteiden eli alkoholin, tupakan ja rahape-
lien saatavuutta. Vuonna 2019 Helsingin Pakka tyossa palkittiin kunniakirjoin erinomai-
sesti nuorten ikarajavalvontaa toteuttaneita, vastuullisia myyntipisteita. Kunniakirjat
mydnnettiin Munkkivuoren ostoskeskuksen ja Herttoniemen metroaseman R-kioskeille
seka Alko Oy:lle, joiden henkilokunta kysyi henkiléllisyyspapereita jokaiselta koeostajal-
ta ja koepelaajalta kun taysi-ikaiset, mutta nuorelta nayttavat koeostajat yrittivat ostaa
alkoholia ja raha-arpoja seké pelata pelikoneilla kaupoissa, kioskeilla ja huoltoasemilla
kevaalla 2019 Helsingissa.

Kaupunkilaisten Omalla asuinalueella on nhty (2018)
huolenaiheita (2018

( ) Ravintoloiden pitkat 7
Ravintoloiden pitkat 7<y aukioloajat %
aukioloajat )

Huumeiden myyntia tai/ja 33

Alkoholin juominen 20 kayttda tai huumeruiskuja %
julkisella paikalla %

Alaikzisten
alkoholinkayttoa 50 %

Alaik&isten muiden paihteiden kayttoa 19
esim. kannabiksen kaytté3 %
Alkoholin tai tupakan

valittamista alaikaisille 16 %

Alkoholikuolleisuuden pieneneminen pysahtyi Helsingissa

Uusi alkoholilaki tuli kokonaisuudessaan voimaan 1.3.2018, ja sen myo6ta erityisesti
alkoholin vahittaismyyntia ja alkoholijuomien anniskelua koskevaa saantelya on
purettu. Helsinkiin on perustettu yhteistyéryhma, joka seuraa uuden alkoholilain
vaikutuksia tutkimalla eri tahojen ajankohtaista tietoa alkoholilitannaisista tapahtumista
lainsaddannoén voimaantulon jalkeen. Tuoreiden tietojen mukaan vuonna 2013 alkanut
nopea alkoholikuolleisuuden pieneneminen Helsingissa olisi pysahtynyt. Vuosien 2017
ja 2018 valilla ikévakioitu alkoholikuolleisuus suureni lahes viidenneksen.

Ikavakioitu kuolleisuus alkoholikuolemansyihin
2000-2018 seka 95 prosentin luottamusvilit

Keskivdkiluvun 100 000 henked kohti

o0 Alkoholikuolleisuuden kasvu koskee erityi-
50 sesti vanhempia ikaluokkia. Myos kysely-
tutkimusten tulokset helsinkilaisten osal-
40 ta antavat tukea sille, etta alkoholinkayttod
0 olisi muuttumassa ikaryhmissa eri tapaan.
2. I Verrattuna vuosien 2013-2015 tilanteeseen
920 alkoholia liilkaa kayttavien osuus vuonna
— Helsinki 2018 on pienentynyt selvasti alle 55-vuoti-
10 ailla helsinkilaisilla, mutta sitéd vanhemmilla
Muu maa .
. pysynyt ennallaan tai jopa kasvanut.

2000 02 04 06 08 10 12 14 16 18



Alkoholia liikaa kayttavien (AUDIT-C) helsinkildisten osuus ikaryhmittéin
vuosina 2013-2015 ja 2018 seké 95 prosentin luottamusvalit

e

55-74-vuotiaat

75 vuotta tayttineet

ll

o
(&3}
—_
o
—
(¢}

2013-2015
B 2018

35 40 45%

On kayttanyt kannabista
edellisen kuukauden
aikana

8.]ja 9. luokkalaiset

7,6«

lukion 1. ja 2. luokka

8,8«

ammatillinen koulutus

15,9«

Osuus nuovrista,

joiden mielesta

Helsingissa on helppo hankkia

huumeita (2019)

8.]ja 9. luokkalaiset

56«

lukion 1. ja 2. luokka

66

»

8,1 %-yks.
enemman kuin
vuonna 2017

7,3 %-yks.
enemman kuin
vuonna 2017

ammatillinen koulutus

67«

7 %-yks.
enemman kuin
vuonna 2017

Huolenaiheita

Helsinkilaisnuorten suhtautuminen kan-
nabiksen kayttéon on muuttunut sallivam-
maksi ja kannabiksen kayttoé on lahtenyt
uudestaan nousuun. Nuuskan kaytossé on
myds nouseva trendi erityisesti ammatil-
lisessa koulutuksessa, jossa noin joka vii-
des nuuskaa paivittain.

Siocococcsccsccscscsccscsccscccaa?
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Elavat, omaleimaiset ja
turvalliset kaupunginosat

Elavat kaupunginosat tarjoavat helsinkilaisille mahdollisuuden osallistumiseen ja aktiivi-
seen toimijuuteen kaupungin viihtyisyyden parantamiseksi. Monipuoliset tapahtumat ja
mahdollisuudet viettaa vapaa-aikaa turvallisessa ja viihtyisassa kaupunkitilassa lisaavat
hyvinvointia seka kaupungin vetovoimaisuutta.

Onnistumisia

Kaupunkilaisten turvallisuus on oleellinen osa hyvinvoinnin ja terveyden edistéa-
mistad. Vuoden aikana on tyostetty kaupungin turvallisuussuunnittelun periaattei-
ta vuosille 2019-2021 ja ne on hyvaksytty kaupungin johtoryhmassa. Periaatteet
maéarittavat, miten turvallisuussuunnittelua toteutetaan Helsingissa ja miten se
kytkeytyy kaupungin johtamisjarjestelmaan ja muuhun turvallisuutta ja hyvinvoin-
tia edistavaan toimintaan. Turvallisuussuunnittelu on osa kaupungin riskienhalli-
nen kokonaisuutta. Turvallisuutta edistavat mm turvalliseksi ja viihtyiséksi koet-
tu ja hyvin suunniteltu kaupunkiymparisto, kaupungin eri alueiden tasapainoinen
kehitys, peruspalvelujen toimivuus, avun saanti sita tarvittaessa seka kaupunki-
laisten osallisuus ja keskinainen luottamus. Helsinkilaisten koettua turvallisuutta
seurataan turvallisuuskyselylla.

Helsingin poliisilaitoksen ja kaupungin yhteinen Turvallinen Helsinki verkosto
kokoontuu saannollisesti. Vuoden aikana jarjestettiin esim. kunniavakivaltaan liit-
tyva seminaari.

Omalla asuinalueella liikkuminen Helsingin keskustassa liikkuminen
viikonloppuiltaisin turvallista (2018)  viikonloppuiltaisin turvallista

4 %-yks. 6 6 %-yks. 6
81 % enerr{msén kuin 65 % o

enemman kuin
vuonna 2015
Kuinka todennékoisesti suosittelisi Helsinkia asuinpaikaksi muualla asuville

vuonna 2015

- T . Suositteluindeksi lasketaan
[+) .
Vastaajien Osuus (%) Helsingin saama suosit 0-10-asteikollisesta kysymyk-

suositteluhalukkuus  vastaajista  teluindeksinarvo* (NSI) . siten, otts suosittelijoista
(arvoja 9 ja 10 antaneet) véhen-

s netéan kriittisen arvon (0-6)
Kriittiset (arvot 0-6) 18,3 antaneiden osuus. Yleisimmat

. vastausvaihtoehdot 7 ja 8 eivét
Passiiviset (arvot 7-8) 45,9 vaikuta indeksin arvoon. Suosit-
teluindeksin arvon tulkintaohje:

Suosittelijat (arvot 9-10) 35,9 ) )
40+ erinomainen
20-39 hyvi
Asumisen ja eldmisen kalleus oli ehdottomasti 0-19 tyydyttava
. s o e o pses s . . . alle O heikko
suurin syy siihen, miksi Helsinkié ei suositeltaisi
asuinpaikaksi.
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Osana Helsingin osallisuus ja vuorovaikutusmallia toteutettiin osallistuva budje-
tointi, jossa kaupunki osoitti noin 4,4 miljoonaa euroa kaupunkilaisten ideoiden
toteuttamiseen.

Ehdotuksia: 1273
Aznestykseen hyviksyttya suunnitelmaa: 296

Hyvaksyttya suunnitelmaa: 44, joista toteutetaan Kaupunkiympariston toimi-
alalla 29, Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla 10 ja kasvatuksen ja koulutuksen
toimialla 5.
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Liikenneturvallisuuden kehittamisohjelmaa on toteutettu aktiivisesti. Suojateiden suun-
nitteluohjeita paivitettiin ja tuloksena valmistui "Jalankulkijoiden kadunylitysjarjestelyjen
suunnitteluperiaatteet”, jotka hyvaksyttiin kaupunkiymparistélautakunnassa. Lisaksi vii-
meisteltiin nopeusrajoitusjarjestelman kehittamista. Uudet nopeusrajoitusperiaatteet
ja suunnitelma muutettavista nopeusrajoituksista hyvaksyttiin kaupunginhallituksessa
ja muutokset nopeusrajoituksiin toteutettiin vuonna 2019 kaduille, eli asennettiin uudet
liikennemerkit ja tiemerkinnat. Marraskuussa 2019 ohjelman toimenpiteiden arvioitu to-
teutumisaste oli 74 %.

Tieliikenneonnettomuuksissa 3
kuolleiden lukumaara (2019)

Tieliikenneonnettomuuksissa 42 5
loukkaantuneiden lukumaéara (2019)

® O [ o o
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\AN/\‘R Sh QL
Toolonlahdelle ja sen lahiymparistoon on kehittynyt urbaani kulttuurin, liikkkumisen, vi-
heralueiden ja kaupunkitapahtumien keidas ja kohtaamispaikka. Todlonlahti-verkosto on

edistanyt yhteisty6ta useiden tapahtumien toteutumisessa, esim. Sculpture Expanded,
Feel Helsinki, Helsinki-péiva, EU-puheenjohtajakauden avajaiset, Pointti ja Taiteiden yo.

Keskusta-alueiden viihtyisyytta ja turvallisuutta on lisatty kunnostamalla mm.
Erottajanaukiota ja Toolonlahden eteldaosaa. Kavelyn edistamisohjelmaa on valmisteltu
siten, ettd ohjelman keskiéssa on kavelyn edistaminen osana kestavia matkaketjuja ja
raideliikenteen asemanseudut houkuttelevina kavely-ymparistdina ovat painopisteina.
Kaveltavaa Helsinkia tehddan yhdessa tutkimukseen nojaten ja rohkeasti kokeillen.
Tavoitteena on, etta kavely, pyoraily ja joukkoliikenne tarjoavat kattavan lilkkkumisen
palveluverkon, jossa kaupunkilaisilla on hyvat mahdollisuudet saavuttaa palvelut ja
tyopaikat ajankohdasta, tulotasosta ja autonomistuksesta riippumatta.
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Yli puolet helsinkilaisista Eri kulkumuotojen osuus

pyoréilee viikoittain tehdyista matkoista 2018
ei liiku % 14 %
lainkaan Zivittai
1Kaan paivittain
pyoralla ~ 28% tai [3hes 36 % 22 %
Pyoraily paivittain Pyéraily
lumettomana

Kavely
B Joukkoliikenne
B Henkilbauto

aikana

harvemmin  12%

kuin kerran
viikossa 10 % 2-3 kertaa
viikossa
kerran
viikossa 20 % 16 %
Rakennettuja pyora- Kaikki Tyé-ja
pysikointipaikkoja matkat orﬂ:rlfalr-

Léhde: Pyorailykatsaus 2019.

Pyoraliikenteen edistaminen on keino turvallisemman, viihtyisamman ja toimivamman
kaupungin luomiseen. Pyoraliikenteen kehittamisohjelman tavoitteena on tehda Helsin-
gista kaiken ikaisille sopiva ymparivuotinen pyorailykaupunki. Tavoitteen saavuttaminen
edellyttas turvallisia, suoria, kattavia, vaivattomia ja miellyttavia infrastruktuurin ratkai-
suja. Pyoraliikenteen infran rakentaminen on ollut Helsingissa hidasta ja tasté syysta
paivitetyssa kehittamisohjelmassa on keskitytty erityisesti keinoihin parantaa pyoéralii-
kenteen infrastruktuurin eri osa-alueita.

Viheralueiden saavutettavuutta ja kayttopainetta mittaava tyokalu ympariston suun-
nitteluun on valmistunut. Tyokalun avulla voidaan arvioida tarvetta uusien puisto-
jen rakentamiseen ja kunnostamiseen seka kulutuskestavyyden parantamiseen.

Huolissaan 3 3 Huolissaan 2 6
viheralueiden (o) ympériston (o)
vahenemisesta A) epasiisteydesta A)

vaihteluvéli peruspiirien vaihteluvéli peruspiirien
vélilla 11 %-60 % valilla 10 %-40 %

e Yet

30



PR R LR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R T LY T XY I

Kokenut vanhempien tai muiden Kokenut vanhempien tai muiden
huolta pitévien aikuisten henkistd huolta pitéavien aikuisten fyysistd
vikivaltaa vuoden aikana  vdkivaltaa vuoden aikana

4 -5 -luokkalaiset

19+ 124

8.-9.-luokkalaiset

29 % 15«

lukion 1. ja 2.-luokkalaiset

33 % 10

ammatillinen koulutus

25+ 8%

Huolenaiheita

Helsingin kaupunki kampanjoi yhdessa yhteistyokumppaneidensa kanssa syksyl-
|2 Iahisuhdevakivaltaa vastaan teemalla Joka huutaa vahiten, karsii eniten. Kam-
panjalla haluttiin kaantéa katseet pieniin ja hiljaisiin, [ahisuhdevakivallan sivullisiin
uhreihin. Seka julisteissa ettéd mainosfilmissa naemme riitelevien aikuisten risti-
tulessa elavan lapsen. Vaikka vakivalta sinansa ei kohdistu lapseen, se vaikuttaa
merkittavasti hanen elamaansa aiheuttaen ahdistusta, pelkoa ja jopa syyllisyytta.
Kampanjan organisoi Helsingin lahisuhdevakivallan verkosto, jonka tehtavana on
pitaa ylla tilannekuvaa seka tiedottaa ja jarjestaa koulutuksia. Monialainen, on-
nistunut Iahisuhdevakivallan ehkaisytyd edellyttaa toimivia rakenteita, osaamis-
ta, riittavia palveluja ja vakivallan vastaisen tyon resursointia. Henkisen ja fyysi-
sen vakivallan kokeminen Helsingissa on tuoreen kouluterveyskyselyn mukaan
huolestuttavan yleista.

Lahisuhdevikivalta verkoston jarjestamiin 9 O O
koulutuksiin osallistujien maara

Lahisuhdevikivaltaa kokeneiden 2 LI.
helsinkildisten osuus (turvallisuustutkimus) 9 %

l-------------------------------------------------.l‘
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen onnistumisia ja
huolenaiheita vuoden 2019 seurantatietojen valossa

32

Onnistumisia

Helsinkildiset kokevat elaméanlaatunsa entisa
paremmaksi.

Myonteisen erityiskohtelun laskentamalleja
on kehitetty ja kohdentaminen on laajentunut
usealle toimialalle. Tutkimusnayttoa mallin vai-
kutuksista tulisi edistaa.

73 % Helsingin varhaiskasvatusyksikoista ovat
osallisena llo kasvaa liikkkuen ohjelmassa.

MeallLogger sovelluksen
pilottitutkimuksessa on saatu positiivisia
muutoksia osallistujien ruokavalion laatuun,
painoon ja vyétaronymparykseen.

Koulukiusaamisen ohjelma KVO13 on saatu
valmiiksi ja toteutus on kaynnistetty. Ohjelma
kokoaa nykyiset, toimivat keinot ja luo uusia
keinoja kiusaamisen torjuntaan.

Koulukiusaamisen on vahentynyt helsingin
kouluissa.

Vuoden aikana on tyostetty ylakoululaisille
suunnattua mobiilisovellusta, harrastuspassi.

Kotihoidon asiakkaiden toimintakykya on Ii-
satty liikkkumissopimuksen avulla.

Lukulahettilastoiminta on saanut positiivista
palautetta ja sita toteutetaan myos esim. eté-
na ikaihmisille.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on pa-
nostettu lasten ja nuorten ehkaisevaan paih-
detyohon. Tama nakyy vahentyneena tupa-
kointina seka vahentyneena humalahakuise-
na juomisena.

Kaupungin turvallisuusperiaatteita on tyostet-
ty ja hyvaksytty vuoden 2020 alussa.

Yli puolet helsinkilaisista pyorailee viikoittain.
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Huolenaiheita

« Koululaisten kestavyyskunto on edelleen las-

kussa ja istuva elamantapa nakyy etenkin las-
ten ja nuorten kehon liilkkuvuudessa.

Lasten ja nuorten ylipaino on lisdantynyt.

Lasten ja nuorten mielialaongelmat ja yksinai-
syys ovat lisaantyneet. Useita toimenpiteita
palvelujen parantamiseksi on kaynnistetty ja
niiden jatkuvuutta tulisi varmistaa. Uuden mie-
lenterveysstrategian suosituksia ja toimeen-
panosta tulee huolehtia kaupunkitasolla.

Joka kymmenes alle 18-vuotiaista lapsista
asuu pienituloisessa perheessa. Lapsiperhe-
koyhyyden vahentamiseksi tarvitaan yli toimi-
alarajojen menevaa nykyisté systemaattisem-
paa yhteistyota.

Ikaihmisille suunnattua digitaitojen kehitys-
ty6ta on parannettu mutta edelleen noin kol-
mannes ikaantyneista ei osaa tai pysty kayt-
tamaan sahkoisia palveluja.

Alkoholikuolleisuus on kasvanut ja aset-
taa uusia haasteita kaupungin ehkaisevalle
paihdetyolle.

Helsinkilaisnuorten suhtautuminen kanna-
biksen kayttoon on muuttunut sallivammaksi
ja kannabiksen kaytté on lahtenyt uudestaan
nousuun. Nuuskan kaytéssa on myos nouseva
trendi erityisesti ammatillisessa koulutukses-
sa, jossa hoin joka viides nuuskaa paivittain.

Helsingissa toimii sosiaali- ja terveystoimen
johtamana lahisuhdevakivallan tyoryhma. Eri-
tyista huomiota tulisi kiinnittaa siihen, etta nii-
den lasten ja nuorten osuus, jotka ovat koke-
neet henkista ja fyysista vakivaltaa perheessa
on huolestuttavan korkea. Sosiaali- ja terveys-
ministerion tuoreessa raportissa kehotetaan
kuntia huolehtimaan Iahisuhdevakivallan eh-
kaisytyosta siten, etta kunnassa on toimivat
rakenteet, osaamista, riittévia palveluja ja va-
kivallan vastaisen tyon resursointia.
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STADIN HYTEBAROMETRI
Vuosikooste 2019

Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
sekd hyvinvointisuunnitelmatydn seurantavéline,
joka kertoo mihin suuntaan helsinkildisten hyvinvointi
kehittyy seka mita kaupunki tekee kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Tiedot
paivitetdan vuosittain ja niiden pohjalta suunnataan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tekoja osana
talouden ja toiminnan suunnittelua ja johtamista.

Vuoden 2019 HYTEBAROMETRI sisaltéa nostoja
helsinkilzisten elamanlaadusta ja onnellisuudesta,
eriarvoisuudesta, liilkkumisesta ja elintavoista,
ymparistosta ja turvallisuudesta seka mielen
hyvinvointiin ja paihteisiin liittyvista ndkokulmista.

Helsingin kaupunki, kaupunginkanslia
kaupunkitutkimus ja -tilastot

Julkaisutilaukset
p. 09 310 36293

Internet
www.hel.fi/kaupunkitieto



