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KYSELYN TAUSTA JATOTEUTUSTAPA

* Helsingin kaupunginhallituksen paatoksen mukaisesti 2018 loppuvuoden
aikana toteutetaan selvitys huumeidenkayttajille tarkoitetun valvotun
pistostilapilotin kaynnistamisen edellytyksista Helsingissa. Tietoa siita,
perustetaanko kayttohuone Helsinkiin, ei viela ole. Paatos mahdollisen
pilotin kaynnistamisesta tehdaan selvityksen valmistuttua
kaupunginhallituksessa erikseen.

* Tarkeana osana selvitysta oli kuulla huumeidenkayttajien ajatuksia ja
nakemyksia mahdolliseen kayttohuoneeseen liittyen.

* Kysely haluttiin pitaa yksinkertaisena, selkeana ja helposti vastattavana,
jotta vastauksia saataisiin mahdollisimman paljon.

* Kysely toteutettiin yhteistyossa verkostoyhteistyokumppaneiden kanssa ja
kyselyn purkamisessa olivat mukana Helsingin kaupungilta oh Maria Soini
seka paihdehoidonkoordinaattori Petri Kylmanen.



KYSELYN TOTEUTUS JA VASTAAJAT

ysely toteutettiin jakamalla paperilomakkeet asiakkaille 26.10-7.11.18 valisena aikana.

lastuksia kerasivat seuraavat toimijat / toimipisteet:
= Auroran paivakeskus N = 22
= Symppis Itakeskus N =77
= Symppis Kontula N =41
= Tukikohta ry N = 20

Katuklinikka N = 40 (Alppikatu, Pitdjanmaki, Espoon Kuninkaankallio, Malmi, Oulunkyla, Kamppi, Itakeskus,
Myllypuro, Kontula)

OsisN=6

Eteldinen etsiva lahityo N = 2 (Asematunneli)

Sininauha Oy N = 21 (Makelankatu Pessi, Ruusulankatu, Paivakeskus lllusia)
HDL Hoiva Oy terveysneuvonta pisteet ja Dosa - hanke N =135

/ASTAAJIEN N = 364

luomioitavaa:
= (Osassa lomakkeista jatetty joitakin kohtia tyhjiksi — N-luku ei nayttaydy samana kaikissa vastauksissa
= Kysymyksissa 1 ja 3 monivalinnan mahdollisuus



Missa Helsingin kaupunginosassa mahdollisen kayttdhuoneen tulisi mielestasi

9.12.2018

sijaita?

Kontula; 53; 9 %

W [tdkeskus
Sorndinen; 183; 32 %
Keskusta; 95; 17 % m Kamppi
m Keskusta
Kontula
. . 0,
Kamppi; 82; 15 % Muu; 30; 5 %
M SOrnainen
Itakeskus; 124; 22 % = Muu
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Muu alue, mika?

Alppikadulla

Pari eri paikkaa

Jokin keskeinen alue
Ullanlinna
Mellunmaki
Myllypuro

Malmi

Myyrmaki

Kulosaari

Metron laheisyydessa
Hakaniemi

Helpot kulkuyhteydet
Espoo

Malmi

Vantaa

Kallio

Kaisaniemi
Kannelmaki



Toivoisitko mahdollisen kdyttohuoneen sijaitsevan terveysneuvontapisteen /
paivakeskuksen yhteydessa?

lhan sama; 1; 0 %

En; 79; 23 %
m Kylla

mEn
m Eos

Ihan sama
Kylla; 259; 76 % u

Vaihtoehdot eos & ihan sama
kirjoitettu vapaatekstilla
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Aukioloajat

Muu; 10; 2 %

Ma-pe 10-18; 53; 13 %

B Ma-su 24 h
Ma-su 12-24; 64; 15 % ® Ma-su 9-22
Ma-su 24 h; 230; 56 % M Ma-su 12-24
Ma-pe 10-18
Ma-su 9-22; 57; 14 % ® Muu
|

Muu; juhlapyhat, muutamia tunteja
paivassa, arkisin
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Mita palveluita toivot mahdollisesta kayttéhuoneesta saavasi:

Muuta; 14; 1 %

Vertaistuki; 167; 11 % Pelkka tila suonensisaisten

huumeiden kayttoon; 233; 16 %

Kahvi/tee/ruoka; 221; 15 %

Terveysneuvonta; 247; 17 %

Sairaanhoitajan vastaanotto;
220; 15 %

Sosiaalityo; 169; 11 %

Tukea/apua asioiden
hoitamiseen/palveluiden
saamiseen; 202; 14 %
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B Pelkka tila suonensisdisten huumeiden kaytté6n
H Terveysneuvonta
W Sosiaalityo
Tukea/apua asioiden hoitamiseen/palveluiden saamisee
W Sairaanhoitajan vastaanotto
m Kahvi/tee/ruoka
W Vertaistuki

B Muuta



Edelliseen kysymykseen MUUTA, MITA? tarkennukset:

e Kayttovalineita

* Yleinen avun tarve huomioitava yksildllisesti
* Auttaja pistamiseen

e Laakarin vastaanotto

e Paikka jossa odottaa olojen tasoittumista
* Valvonta

e Valinehuolto

* Huumeiden testaus

e Rauhallinen ymparisto psyykkiselle tuelle
* Hieronta, manikyyri, pedikyyri, solarium
* Mielenterveyspalvelut

* Lab ldhetteet

e Psykiatrin palvelut



Asioisitko kayttohuoneella, jos sellainen olisi?

En; 33; 10 %

Eos; 1; 0%
K: Paivittain; 74; 22 %

M K: Paivittain
m K: Joitakin kertoja viiko

K: Joitakin kertoja viikossa; 87; 26 %

m K: Satunnaisesti
En
M Eos

K: Satunnaisesti; 138; 42 %
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Edelliseen kysymykseen EN vastaajien perustelut:

Mulla on koti

Kavisin katsomassa mita itse tarvitsen
Kotona kaytan kun koti viela on
Metadon hoito

Ei kehtaa

Mul on elama

En kayta

Yritan lopettaa

En tarvitse

Olen korvaushoidossa ilman oheiskayttoa
En kdyta suonensisaisesti (3 vastausta)
Lopettanut

Kotona voi vetaa

Vain talvella

Korvaushoidossa

Eri paikkakunta

Olen lahella lopettamista

En halua leimaantua



Kuinka monen tuttavapiiriisi kuuluvan uskoisit asioivan kayttohuoneella?
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YLI 20 HLOA; 159; 52 %

0-10 HLOA; 75; 24 %

11-20 HLOA; 73; 24 %
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m 0-10 HLOA
m 11-20 HLOA
m YLl 20 HLOA
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Koetko valvotun, huumeiden kayttoon tarkoitetun tilan tarkedksi ja tarpeelliseksi?

En; 35;12 %

Kyll3; 268; 88 %
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91272018

Missa toimipisteessa / milla alueella vastasit tahan kyselyyn?

Auroran Paivakeskus; 22; 6 %

Symppis Itakeskus; 77; 21 %
Diakonissalaitos; 135; 37 %

Symppis Kontula; 41; 11 %

Sininauhakoti; 21; 6 %

Osis; 6; 2 %

Tukikohta ry; 20; 5 %

Etsiva lzhityd E; 2; 1 % v
Katuklinikka; 40; 11 %
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B Auroran Paivak

m Symppis ltakesl

m Symppis Kontul
Tukikohta ry

m Katuklinikka

m Osis

W Etsiva lahityo E

B Sininauhakoti

m Diakonissalaito
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Yhteenveto

Vastauksia kyselyyn saatiin todella paljon ja tata kautta arvokasta tietoa mahdollisen kayttotilan
asiakkaiden ajatuksista seka palveluntarpeesta.

Vastausten maara kertoo, etta aihe on nyt ajankohtainen ja asiakkaiden aani halutaan todella saada
kuuluviin.

Asiakasnakokulmasta voidaan yleisesti todeta, etta valvottu, turvallinen huumeidenkayttotila koetaar
tarkeaksi ja tarpeelliseksi ja siella asioivia henkil6ita riittaisi.

Kayttotiloja toivotaan eri puolille kaupunkia; Ita-Helsinkiin seka Soérnainen-Keskusta-Kamppi alueelle.

Vastausten perusteella palvelulle olisi tarvetta ympari vuorokautisesti, mutta etenkin 7 paivana viikos:
aamupaivasta yohon asti.

Palvelukartoituksen mukaan asiakkaat toivovat kayttotilaa, jonka yhteydesta saa laaja-alaisesti eri
palveluita seka ns. riisutumpaa palvelua eli turvallista, valvottua huumeidenkayttoétilaa.

Olisiko tarkoituksenmukaista ja perusteltua pilotoida esim. kaksi hieman erityyppista
huumeidenkayttotilaa siten, etta tilat sijaitsisivat eri puolella Helsinkia ja olisivat palveluvalikoimaltaar
erilaiset. Toisesta pisteesta saisi monipuolisemmat palvelut ja toinen olisi nk. riisutumpi versio, joka
painottuisi enemman kayttotilaan seka lepohuoneeseen?



KIITOS



