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§ 35
V 13.2.2019, Valtuutettu Atte Harjanteen aloite liha- ja maitotuottei-
den kulutuksen puolittamiseksi vuoteen 2025 mennessa
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Esitys

Kaupunginhallitus paatti panna asian poydalle 28.1.2019 saakka.
Kasittely

Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti panna asian poydalle 28.1.2019

saakka Maria Ohisalon ehdotuksesta.
Esittelija

kansliapaallikkd

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Juha Kesénen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 36117

juha.kesanen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Esitysehdotus

Kaupunginhallitus esittaa kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Atte Harjanteen aloit-
teen loppuun kasitellyksi.

Esittelijan perustelut

Valtuutettu Atte Harjanne ja 22 valtuutettua esittavat aloitteessaan, etta
ilmastonmuutos on merkittavimpia uhkia ihmisten hyvinvoinnille ja ym-
paristolle. Aloitteessa todetaan mm, etta Helsinki on strategiassaan lin-
jannut ottavansa vastuunsa ilmastonmuutoksen torjunnassa vakavasti.
Aloitteessa todetaan, etta yksi merkittavimmista ilmastonpaastojen ai-
heuttajista on ruoantuotanto ja silla on myds suuria vaikutuksia ympa-
ristdon ja elainten hyvinvointiin. Edellisten vaikutusten hillitsemiseksi
voidaan vaikuttaa vahentamalla elainperaisten tuotteiden osuutta ravin-
nosta. Aloitteessa todetaan myads, etta kaupungin paastovahennysta
koskevassa toimenpideohjelmassa esitetaan kuitenkin vain yleinen
suositus kasvisruokaan ilman konkreettisia toimia ja tavoitteita.
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Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki ottaa tavoitteeksi puolittaa liha- ja
maitotuotteiden kulutuksen kaupunkikonsernissa vuoteen 2025 men-
nessa ja etta tavoitteen tukemiseksi valmistellaan kaupunkikonsernin
kattava suunnitelma ja ohjeistus.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa lausunnossaan (30.10.2018

§ 232), etta varhaiskasvatuksen ja opetuksen ruokalista- ja ateriasuun-
nittelua ohjaavat voimassa olevat asiakasryhmakohtaiset ravitsemus-
suositukset, kuten Terveytta ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen ruo-
kailusuositus (VRN 2018), Syddaan ja opitaan yhdessa -kouluruokailu-
suositus (VRN 2017) ja Suomalaiset ravitsemussuositukset (VRN
2014).

Helsingin kouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa on syys-
lukukaudesta 2007 tarjottu paivittain ateriavaihtoehdot. Liha- tai kala-
paaruoan rinnalla on kasvispaaruokavaihtoehto. Viikoittainen kasvis-
ruokapaiva tuli kaikkiin opetuksen toimipisteisiin alkuvuodesta 2011.
Ateriavaihtoehdot lisakkeineen ovat ruokailijoiden vapaassa otossa.
Vegaaneille on tarjottu paivittain Iammin ateriakokonaisuus lukuvuo-
desta 2003—-2004, varhaiskasvatuksessa kevaasta 2018. Varhaiskas-
vatuksessa on myo0s viikoittain kasvisruokapaiva.

Nykyisin mm. Palvelukeskus Helsingin (palvelukeskusliikelaitos) kuu-
den viikon kiertavalla kouluruokalistalla on 30 paivan aikana kasvispaa-
ruokia 59,3 %, lihapaaruokia 30,5 % ja kalapaaruokia 10,2 %. Kalkku-
naa tai broileria on lihapaaruoista 8,5 % ja punaista lihaa (sika ja/tai
nauta) 22 %. Kalapaaruoka on kasvispaaruoan rinnalla kerran viikossa.

Ruokalistojen ja aterioiden suunnittelu tehdaan yhteistyossa palvelun-
tuottajien kanssa. Palvelukuvauksissa on maaritelty mm. ruokalistojen
ja aterioiden suunnittelun periaatteet, laatu ja sisaltd. Kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala vastaa varhaiskasvatuksen ja koulutuksen jarjes-
tajana niiden maarittelysta. Palveluntuottajat vastaavat ruokapalvelujen
tuottamisesta, elintarvikkeiden hankinnasta, ruoan valmistuksesta ja
ruoan tarjoilusta.

Palveluntuottajat ovat kehittaneet toimialan pyynnosta uusia proteiinipi-
toisia raaka-aineita sisaltavia ja lihaa seka maitotaloustuotteita korvaa-
via kasvispohjaisia ravitsemuksellisesti taysipainoisia ruokalajeja esi-
merkiksi nyhtOkaurasta, harkiksesta seka soija- ja kaurajuomavalmis-
teista.

Maito- ja lihatuotteiden kayton puolittaminen vuoteen 2025 edellyttaa
korvaavien uusien ja voimassa olevien ravitsemussuositusten mukais-
ten suurkeittiovalmistukseen soveltuvien proteiinipitoisten kasvisraaka-
aineiden nykyista laajempaa saatavuutta ja niista kehitettyjen ruokala-
jien mieluisuuden ja hyvaksyttavyyden varmistamista.
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Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa lausunnossaan (25.9.2018 § 241)
muun muassa, etta sosiaali- ja terveystoimialalla on sitouduttu noudat-
tamaan kansallisia seka erityisryhmia koskevia ravitsemussuosituksia.
Suomalaisten ravitsemussuositusten 2014 mukaan terveytta edistava
ruokavalio sisaltaa runsaasti kasvikunnan tuotteita, kalaa, kasvioljyja,
pahkindita, siemenia seka rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmistei-
ta. Ravitsemussuositukset pohjautuvat perusteelliseen tieteelliseen sel-
vitystydhon ja niiden tavoitteena on terveyden edistamisen lisaksi ym-
pariston kannalta mahdollisimman kestava ruokavalio. Sosiaali- ja ter-
veystoimialan ruokapalveluja jarjestettaessa tulee huomioida myds
asiakkaan erityistarpeet esim. ikaantyessa ja sairastaessa.

Ravitsemussuosituksissa otetaan huomioon suomalainen ruokakulttuu-
ri ja tottumukset, joissa maitovalmisteet ovat osana. Maitovalmisteet
ovat hyvia proteiinin, kalsiumin, jodin ja monien vitamiinien lIahteita ja
maitovalmisteille on annettu paivittaiset maarasuositukset. Rasvatto-
mien ja vaharasvaisten maitovalmisteiden runsas kaytto on tutkimusten
mukaan yhteydessa mm. pienempaan kohonneen verenpaineen, aivo-
halvauksen ja tyypin 2 diabeteksen riskiin. Runsaiden hyotyjen ohella
maitovalmisteiden ilmastokuorma on suuri. Nestemaiset maitovalmis-
teet on mahdollista korvata kasviperaisilla kalsiumilla ja D-vitamiinilla
taydennetyilla elintarvikkeilla, kuten esimerkiksi soija- tai kaurajuomilla.
Kestavan kehityksen kannalta kotimaisista raaka-aineista jalostetut
tuotteet ovat suositeltavampia.

Liha kuuluu osana suomalaisiin ravitsemussuosituksiin, koska se on
maidon, kalan ja kananmunan ohella hyva proteiinin Iahde ja siina on
erityisen runsaasti hyvin imeytyvaa rautaa. Lihavalmisteille ja punaisel-
le lihalle (naudan-, lampaan- ja sianliha) on ravitsemussuosituksissa
annettu kayton enimmaismaarasuosituksia johtuen niiden runsaan kay-
ton haitallisista terveysvaikutuksista. Punaisen lihan osalta suositellaan
valitsemaan vaharasvaisia laatuja tai korvaamaan se siipikarjan lihalla,
lihavalmisteista suositellaan vaharasvaisia ja -suolaisia laatuja. Erityi-
sesti punaisen lihan ja siita tehtyjen valmisteiden kayton vahentaminen
on perusteltua myds ilmaston kannalta. Riistan lihan kayton ja tervey-
den valisista yhteyksista ei ole saatavilla riittavaa tutkimusnayttoa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisaamalla kasvisten osuutta
ja houkuttelevuutta ruokavaliossa voidaan vaikuttaa muiden ruokien ku-
lutukseen vahentavasti ja samalla edistaa terveytta seka torjua ilmas-
tonmuutosta. Ruoan ilmastovaikutuksia vahennettaessa keskeista on
myOs ruokahavikin pienentaminen, energiatehokkuuden lisdaminen se-
ka kauden mukaisten ja lahialueella tuotettujen raaka-aineiden huo-
mioiminen ruokalistasuunnittelussa ja ruokapalvelujen toteutuksessa.
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Palvelukeskusliikelaitoksen johtokunta on lausunnossaan (23.8.2018

§ 31) todennut muun muassa, etta palvelukeskusliikelaitos toimii yhteis-
tyossa Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimialan seka
sosiaali- ja terveystoimialan kanssa siten, etta toimiala maarittaa tilaa-
jana linjaukset, joiden mukaan palvelukeskus tuottajana tuottaa palve-
lut. Ruokavaihtoehtoja kehitetdan yhteistydssa toimialojen kanssa huo-
mioiden kaupungin, toimialojen ja liikelaitoksen strategiset tavoitteet ja
vastuullisuusnakokulmat seka eri asiakasryhmille maaritellyt ruokailu-
ja ravitsemussuositukset.

Palvelukeskusliikelaitoksen johtokunta toteaa lausunnossaan myds, et-
ta kasvisruoan suosio on kasvanut hyvan kehitystyon tuloksena. Lau-
sunnossa todetaan, etta on mahdollisuuksia siihen, etta etenkin lihapi-
toisuutta voidaan viela vahentaa nykyisestaan. Aloitteen ehdotusta
puolittaa kulutus vuoteen 2025 mennessa pidetaan hyvin haasteellise-
na, ellei alan kehityksessa tule markkinoille uusia korvaavia tuotteita,
jotka vastaavat ravitsemussisalloltaan suosituksia eri asiakasryhmille.

Kaupunginkansliassa on osana hankintojen kehittamista tehty pitkaan
tyota kestavien ja ymparistomyonteisten hankintojen edistamiseksi ja
tavoitteena on vahentaa energian ja materiaalien kayttoa seka haitalli-
sia ymparistovaikutuksia tuotteen tai palvelun koko elinkaaren aikana.
Naita tavoitteita edistetdan markkinavuoropuhelulla ja yhteistyolla toi-
mittajien kanssa. Kaupunki on myos osallistunut aktiivisesti kansallisen
ekohankintaverkoston toimintaan, tehnyt pohjoismaisten kaupunkien
kanssa yhteisty6ta ja osallistunut ICLEIn Procura+ -hankkeeseen, jos-
sa kokemusten vaihto ja hankintojen ymparistbosaamisen lisaaminen
ovat olleet keskiossa.

Maito- ja lihatuotteiden kilpailutuksessa esim. syksyn 2018 koulujen ja
paivakotien elintarvikekilpailutuksessa on margariineille ja pakastelei-
vonnaisille kaytetty ensimmaista kertaa palmudljykriteeria (ymparistolli-
sesti ja sosiaalisesti kestavalla tavalla tuotettu palmudljy) ja samassa
kilpailutuksessa on lihoille asetettu ensimmaista kertaa kriteereja liit-
tyen eldinten hyvinvointiin ja terveyteen, salmonellavapauteen ja mikro-
bilaakkeiden kayttoon. Kaikki nama vahimmaisvaatimuksina.

Kaupunginhallitus toteaa, etta ruokahuollon jarjestaminen kuuluvat kas-
vatuksen ja koulutuksen toimialan ja sosiaali- ja terveystoimialan toimi-
valtaan. Kaupunginhallitus hyvaksyi (Khs 10.12.2018) Hiilineutraali Hel-
sinki 2035 -toimenpideohjelman ohjeellisena asiakirjana kaynnista-
maan tarvittavat toimenpiteet kaupunkistrategiassa 2017 - 2021 asetet-
tujen paastdévahennystavoitteiden saavuttamiseksi. Ko. toimenpideoh-
jelman toimenpiteessa 96 todetaan: "Lisatadan kasvisruoan osuutta kou-
luissa ja paivakodeissa. Seka kouluruokasuositus etta varhaiskasvatuk-
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Tiedoksi

Paatoshistoria

sen ruokailusuositus kannustavat lisaamaan kasvisruokaa ja molem-
pien pohjana ovat kansalliset ravitsemussuositukset."

Kaupunkitasoiselle liha- ja maitotuotteiden kulutuksen puolittamista
koskevalle suunnitelmalle ja ohjeelle ei ole tarvetta, koska Hiilineutraali
Helsinki 2035 -toimenpideohjelma asiakirja ohjaa ruokahuollon jarjesta-
mista ko. tavoitteen suuntaisesti. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
seka sosiaali- ja terveystoimialan tulee ottaa ko. toimenpideohjelma
huomioon.

Hallintosaannon 30 luvun §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittaa kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Juha Kesénen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 36117
juha.kesanen(a)hel fi

1 Atte Harjanteen valtuustoaloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano

Kaupunginkanslia

Sosiaali- ja terveystoimiala
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Palvelukeskusliikelaitos
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