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Helsingin liikkumisohjelma

Saadut lausunnot ohjelmaluonnokseen:

Nuorisoneuvosto
Vammaisneuvosto
Vanhusneuvosto
Tasa-arvotoimikunta

Nuorisoneuvosto

Helsingin nuorisoneuvosto painottaa lausunnossaan nuorten monipuolisten
liikuntamahdollisuuksien turvaamista riippumatta esimerkiksi taloudellisesta
tilanteesta.

Vastaus:

Esittelija toteaa vastauksessaan, etta valtaosa helsinkilaisista nuorista vastaa
harrastavansa liikuntaa. Jopa noin 60-70 prosenttia alle 14-vuotiaista lapsista ja
nuorista harrastaa liikkuntaa urheilu- tai liikuntaseurassa ja lahes 40 prosenttia liikkuu
omatoimisesti jopa paivittain. Tasta huolimatta Idheskaan kaikki lapset ja nuoret eivat
liiku terveytensa kannalta riittdvasti. Omatoimisten ja ohjattujen liikuntaharrastusten
lisdksi olennaista on kyeta lisddmaan lasten ja nuorten luontaista arki- ja
hyaotyliikkumista, ulkoilua ja aktiivista kulkemista maaratietoisesti. Tama on keskeisilta
osin liikkkumisohjelman tarkoitus.

Liikuntaharrastuksen lopettaminen ja liikkumisen kokonaisvaltainen vaheneminen
murrosiassa on kansallisesti todettu haaste. Kaupunkistrategian tavoitteena on, etta
jokaisella lapsella ja nuorella on harrastus. Tavoitteen toteuttaminen edellyttda
maaratietoista yhteistyota kaikkien kaupungin toimialojen, mutta erityisesti
kasvatuksen ja koulutuksen ja kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan valilla.

Liikkumisohjelmaan on kirjattu lukuisia toimenpiteitd harrastusmahdollisuuksien
lisddmiseksi. Kaupunki tuottaa vuoden 2019 aikana kahdelle Helsingin alueelle ja
vuonna 2020 kaikille Helsingin alueille kulttuurin ja vapaa-ajan palveluista
palvelutarjottimen paivakodeille ja kouluille. Koulujen roolin vahvistaminen lasten ja
nuorten harrastustoiminnassa voi keskeisiltd osin alentaa harrastamiseen liittyvaa
kynnysta, helpottaa vanhempien ajankayttoa ja kuskaamisen tarvetta seka
mahdollistaa tilojen ja valineiden tehokkaan hyotykayton.

Kaupunki rakentaa yhteistydssa opetus- ja kulttuuriministerién kanssa digitaalisen
harrastuspassin, joka auttaa lapsia ja nuoria I16ytdmaan mieluisan harrastuksen.
Lisaksi kaupunki myéntaa kolmen vuoden ajan jarjestoille avustuksia (900 000
euroa/vuosi) uusien keinojen I6ytamiseksi lasten ja nuorten matalan kynnyksen
harrastustoimintaan.

Tasa-arvotoimikunta

Tasa-arvotoimikunta toteaa, etta liikkuminen on sukupuolittunutta: likkumiserot
korostuvat jo varhaiskasvatusikaisilla lapsilla siten, etta tyt6t liikkuvat selvasti
vahemman ja erot jatkuvat peruskoulussa, jossa 15-vuotiaat tytot liikkuvat vahiten ja
9-vuotiaat pojat eniten. Toimikunnan lausunnon mukaan yksikaan ohjelman 54
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toimenpiteesta ei mainitse lasten ja nuorten liikkkumisen sukupuolittumisen
purkamista. Toimikunta toteaa, ettd ohjelmassa olisi tarkeaa kiinnittdd huomiota myds
sukupuolivdhemmistdjen asemaan. Toimikunnan mukaan tarvitaan mm. yhteisty6ta
urheilu- ja liikuntaseurojen kanssa sukupuolittuneen kulttuurin purkamiseksi,
sukupuolineutraaleja pukuhuoneita ja naiserityisia liikuntavuoroja. Tasa-
arvotoimikunta toteaa, etta ohjelman seurantamittareissa (mm. likkumisen maara)
tulisi kerata ja raportoida tiedot sukupuolittain. Lisaksi toimikunta toteaa, etta
tiedonkeruisiin tulee sisallyttdd myos ei-bindariset nuoret ja aikuiset.

Vastaus:

Liikkumisohjelman kohderyhmana ovat kaikki kaupunkilaiset. Erityisen tarkeaa
ohjelman onnistumisen nakokulmasta on kyeta vaikuttamaan niihin kohderyhmiin,
jotka liikkuvat vahiten. Maaratietoinen toiminta liikkkumisen esteiden tunnistamiseksi ja
purkamiseksi on liikkumisohjelman keskeisinta sisaltoa. Kulttuurin ja vapaa-ajan
toimiala on laatinut asukaskohtaiset kaupunkilaisprofiilit, joiden tarkoituksena on
kyeta tunnistamaan yksildiden kokemat esteet ja odotukset toimialan palveluihin
osallistumisessa. Sukupuoli-nakdkulma on yksi keskeisimmista I&ahtékohdista
tarkastella asiaa.

Toimikunnan lausunto huomioiden ohjelman toimenpiteita on tasmennetty. Tuoreet
tutkimukset mahdollistavat tasmallisemman toiminnan tyttdjen liikkuntaan
vaikuttamiseksi erityisesti perusopetuksessa.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan henkildst6a koulutetaan vuonna 2019.
Erityisesti varhaiskasvattajien ja opettajien tietoisuutta ja osaamisvalmiuksia
likkumisen edistdjind vahvistetaan. Tassa yhteydessa on mahdollista kiinnittda
henkiloston huomioita my6s sukupuolten valisiin eroihin liikkumista koskien.

Vuoropuhelu keskeisten sidosryhmien, kuten liikunta- ja urheiluseurojen kanssa on
tarkoitus kaynnistaa vuonna 2019. Ratkaisuja sukupuolineutraalien pukeutumistilojen
lisddmiseksi Itdkeskuksen uimahallin tavoin pohditaan liikuntapalveluissa tulevien
peruskorjaamisten yhteydessa ja myos henkildston kouluttamisen osalta.

Liikkumisohjelman strategisten mittareiden tiedot kerataan ja tullaan raportoimaan
sukupuolittain. Tiedot seurantamittareihin saadaan kansallisista tiedonkeruista, joiden
sisalldista ja kehittdmisestd vastaavat tutkimuslaitokset itsendisesti. Kaupunki voi
viestia tutkijoille tarpeesta kehittaa tiedonkeruita sukupuoli-nakokulmasta.

Vammaisneuvosto

Vammaisneuvosto ehdottaa lausunnossaan liikkkumisohjelman arviointia kahdesta
nakokulmasta: miten kaikissa kaupungin yleisissa ja erityisesti likuntapalveluissa
otetaan huomioon ja mahdollistetaan eri ikaisten vammaisten ihmisten lilkkuminen ja
yhdenvertaiset osallistumismahdollisuudet eli miten eri tavoin vammaisten ihmisten
likkuminen onnistuu palvelujen valtavirrassa. Lisaksi likkumisohjelmassa tulee
arvioida, mita positiivisen erityiskohtelun jarjestelyja ja palveluja eri tavoin vammaiset
kuntalaiset tarvitsevat ja saavat, etta heilld olisi perusedellytykset osallistua
tarjottuihin liikunnan palveluihin ja likkumisen toimintoihin. Vammaisneuvosto toteaa
lisdksi lausunnossaan, ettd YK:n vammaisten henkildiden oikeuksien sopimus
(ratifioitu 10.6.2016) sekad yhdenvertaisuuslaki (1.1.2015) tulee huomioida liikunta-,
vapaa-ajan- ja kulttuuripalvelujen toteutuksessa. Lausunnossa tuodaan tarve lisata
esteettomyytta niin liikuntatilojen, ympariston, olosuhteiden kuin palveluidenkin
nakokulmasta. Lisaksi lausuntoon on listattu lukuisia toimenpide-esityksia mm.
kavelyn ja pyorailyn edistamiseksi, julkisen liikenteen kehittamiseksi ja turvallisuuden
seka osallisuuden vahvistamiseksi.
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Vastaus:

Liikkumisohjelman valmistelun yhteydessa on tunnistettu, ettd nykyisten liikuntaa ja
likkumista tukevien palveluiden ulkopuolelle jaavat usein ne, jotka hyotyisivat
likunnasta eniten, kuten vaikeavammaiset ja toimintakyvyltdan heikkokuntoisimmat
ikadantyneet seka henkilot, joiden toimintakyky on heikentynyt mielenterveyssyista.

Ohjelman valmistelussa on tehty johtopaatds, etta edella mainittujen kohderyhmien
likkumismahdollisuuksia ei kyeta korjaamaan lyhytkestoisilla hankkeilla tai
projekteilla. Tarvitaan laaja-alaisempaa ymmarrysta palveluiden nykyisesta
tavoittavuudesta ja kohderyhman tarpeista ja liikkumisen esteistd. Ymmarrys siita,
mitka ovat keskeisimpia asioita vammaisten liikkumisen mahdollistamiseksi, syntyy
vain pitkajanteisessa yhteistyossa keskeisten toimijoiden ja kohderyhman kesken. Eri
toimialojen asiantuntijoilla on yhdessa toimien mahdollisuus nykyista
kokonaisvaltaisempiin ja systemaattisempiin ratkaisuihin liikkumisen
mahdollistamiseksi kaikille.

Liikkumisohjelman yhteyteen on paatetty perustaa alatydryhma3, jonka tehtdvana on
I6ytaa ratkaisuja pitkalti vammaisneuvoston esille nostamiin haasteisiin: luoda toimiva
palvelupolku niiden henkildiden arkiaktiivisuuden ja liikunnan edistamiseen, joilla on
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen
vuoksi vaikea osallistua. Tavoitteena on, ettd ymparistd ja olosuhteet, kuljetus- ja
neuvonta- ja avustajapalvelut, apuvalineet ja vapaa-ajan toiminta tukevat
aukottomasti kohderyhman liikkeellelahtoa ja liikkumista. Tyoryhma tulee tyonsa
aluksi kartoittamaan keskeiset velvoitteet (mm. YK:n vammaisten henkildiden
oikeuksien sopimus, lainsdadanto) ja nykytilan kohderyhman liikkumisessa.
Tybéryhma tekee myds esityksen myds erityisryhmien liikkunnan kasitteiden
ajantasaistamisesta. Vammaisneuvostolta on pyydetty edustajaa tyoryhmaan.

Esteetdn ymparistd on kaikkien kaupunkilaisten etu. Liikkumisohjelma tulee
tydskentelemaan kiintedssa yhteistydssd mm. esteettémyystyéryhman kanssa
laajentaen esteettdmyys-asioiden tarkastelua fyysista esteettomyytta laajemmalle.
Esteettomyys-asiat kasitellddn omana kokonaisuutenaan myos perustettavassa
tyoryhmassa. Yhteistyota jarjestojen ja liikuntaseurojen kanssa vahvistetaan. Kavelya
ja pyorailya, niiden turvallisuutta, esteettomyytta ja talvikunnossapitoa kehitetaan
suunnitelmallisesti yhteistydssa kaupunkiympariston kanssa.

Liikkumisohjelman toimeenpanosuunnitelma tulee kehittymaan ja jalostumaan
ohjelman edetessa. Liikkumisohjelman Iahtokohtana on kaupungin toimialojen
nykyista tiiviimpi yhteistoiminta kaupunkilaisten liikuttamisessa. Suureen osaan
vammaisneuvoston esille nostamista konkreettisista esityksista on mahdollista
vaikuttaa kehittamalla yleisia palveluita nykyistad paremmin eri kohderyhmien tarpeita
huomioiviksi seka lisaamalla kohdennettuja toimenpiteita niille osa-alueille, joilla ne
katsotaan tarpeenmukaisiksi.

On tarkoituksenmukaista, ettd vammais- ja vanhusneuvostojen toimittamat lausunnot
kasitelldan erikseen perustettavassa tydoryhmassa. Tydryhman tehtavana on nostaa
kehittamistarpeet selkeaksi esitykseksi likkumisohjelman johtoryhman kasittelyyn
saannollisin valiajoin.

Vanhusneuvosto

Vanhusneuvosto ottaa lausunnossaan kantaa ikdantyneiden ja idkkaiden
kohderyhman kasittelyyn "yhtena kokonaisuutena”. Vanhusneuvosto toteaa
lausunnossaan, etta liilkuntaneuvonta tulisi sisaltya kaikkeen asiakastyohon
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esimerkiksi kotihoidossa, vanhusten neuvontapalveluissa, terveydenhoitajan
vastaanotoilla ja jarjestdjen toiminnassa ja lisaksi etta yhteistyota ammattikunta- ja
toimialarajojen yli tarvitaan entistd enemman. Lahiliikuntapaikkoja, viheralueita ja
kavelyreitteja tarvitaan joka puolella kaupunkia. Myds muita liikuntapaikkoja tulisi olla
kattavasti eri puolilla kaupunkia. Lisaksi lausuntoon on listattu lukuisia toimenpide-
esityksia mm. kavelyn ja pyorailyn edistamiseksi, julkisen liikenteen kehittamiseksi ja
turvallisuuden seka osallisuuden vahvistamiseksi.

Vastaus:

Liikkumisohjelman yksi keskeisimpia havaintoja on ollut, etta keskiarvoinen ajattelu
likkumisessa ei laheskaan aina ole toimivaa, ei eri ikaryhmien, mutta ei myoskaan eri
vaestoryhmien kohdalla. Se, ettd ohjelmassa on paadytty kayttdmaan
vanhuspalvelulain maarittelemia kasitteita ei tarkoita sita, etteikd toimenpiteiden
taustalla nimenomaan tunnistettaisi ikdantyneiden ja iakkaiden eriytyneet tarpeet,
erot fyysisessa toimintakyvyssa ja arjen haasteissa.

Liikkumisohjelman yhteyteen perustetaan ikaantyneiden, iakkaiden ja soveltavan
likunnan alaty6ryhma, joka seuraavan kolmen vuoden aikana selkeyttaa eri
toimijoiden rooleja ja toimintaa ikdihmisten liikkkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi,
tehostaa viestintaa ja vaikuttaa ikaihmisten palveluiden saavutettavuuteen.
Ikdantyneiden ja iakkaiden eriytyneet tarpeet, toiveet ja arkielaman haasteet
tunnistaen luodaan toimiva ja aukoton palveluketju arkiaktiivisuuden edistdmiseen ja
toimintakyvyn tukemiseen. Palvelupolku huomioi kaupunkiymparistdn ja olosuhteet,
I&hipalvelut, kuljetus- ja neuvonta- ja avustajapalvelut, apuvalineet ja vapaa-ajan
toiminnan kokonaisuudessaan. Lukuisat vanhusneuvoston esille nostamat
konkreettiset kehittdmishaasteet tullaan kasittelemaan tydéryhman toimesta.

Liikkumisohjelman yleiset tavoitteet ja ajatukset uudesta tekemisen tavasta edistavat
monin tavoin myos ikaantyneiden ja iakkaiden liikkumista. Liikkumisohjelman
perusajatus on edistaa liikkkumista lapaisevana osana kaupungin toimintaa,
kaupungin yhteisena asiana. Vanhusneuvoston lausunto on hyva muistutus siita, etta
likkumisen tulee integroitua osaksi eri toimialojen tehtavia, ammattiryhmien
osaamista ja kaikkea tekemista.

Merkittdva osa vanhusneuvoston kannanotoista liittyy sosiaali- ja terveystoimialan
toiminnan kehittdmiseen. Liikkumisohjelma on sisallytetty sosiaali- ja terveystoimen
koulutussuunnitelmaan vuodelle 2019. Sosiaali- ja terveystoimi jarjestaa loppuvuonna
2018 lukuisia tydpajoja, joissa etsitdan ratkaisuja likkumisen nykyista nakyvammalle
huomioimiselle osana annettavia sosiaali- ja terveyspalveluita. Sosiaali- ja
terveystoimi on asettanut sitovaksi tavoitteekseen, etta likkumissopimuksen kayttoa
kotihoidossa laajennetaan siten, etta vahintdan 70 %:lle saanndllisen kotihoidon
asiakkaista on tehty likkumissopimus.

Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimiala laatii vuoden 2019 aikana pitkan aikavalin
suunnitteluperiaatteet kulttuurin ja vapaa-ajan olosuhteiden rakentamiseen.
Olosuhteilla tarkoitetaan esimerkiksi sisa- ja ulkoliikuntapaikkoja, venepaikkoja,
koulurakennuksia, nuorisotiloja, ulkoilualueita, tapahtuma-alueita ja harjoitustiloja.
Tybssd huomioitavia ndkdkulmia ovat erityisesti alueiden yhdenvertaisuus,
vaestonkasvu, vaestorakenteen monimuotoistuminen ja kaupungin uudet
asuinalueet. Periaatteiden pohjalta laaditaan pidemman aikavalin suunnitelma
kulttuurin ja vapaa-ajan olosuhteista. Olosuhdeselvityksen my6ta syntyy nykyista
kattavampi kasitys myos ikdantyneiden ja iakkaiden mahdollisuudesta osallistua
kulttuurin ja vapaa-ajan toimintaan.

Liikkumisohjelmassa esitetdan lukuisia toimenpiteita ikdantyneiden ja idkkaiden
likkumisen lisaamiseksi. Helsinki on liittynyt jaseneksi amerikkalaisen Bloomberg-
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saation verkostoon, jossa kehitetdan kaupunkien tapoja kokeilla uutta. Helsinki on
valinnut teemaksi ikdihmisten likkumisen. Seuraavan yhdeksan kuukauden aikana
kaupungin kaikkien toimialojen edustajat hakevat uusia ja innovatiivisia ratkaisuja
ikdantyneiden liikkkumisen edistdmiseksi yhteistydssa Bloombergin sdation ja
Harvardin yliopiston kanssa.

Ikdantyneiden ja iakkaiden kohderyhma on nostettu liikkkumisohjelman
markkinointiviestinnan painopistealueeksi vuonna 2019 vanhusneuvoston esille
nostamat seikat huomioiden.

Liikkumisohjelman valmistelun yhteydessa on kaynnistetty keskustelut
tutkimuslaitosten kanssa ikdantyneiden ja iakkaiden liikkkumisen tutkimisesta
objektiivisin liikemittarein. Mittareilla keratty tieto tuottaa kyselytutkimuksia
olennaisesti tdsmallisempaa tietoa siitda, miten esimerkiksi kotona itsenaisesti asuvat,
kotihoidon tai palveluasumisen piirissa olevat ikdantyneet liikkuvat paivittain.
Tarkentuva tieto mahdollistaa toimenpiteiden nykyista huolellisemman valmistelun.



