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Liikuntapaikkojen kaytto valituntitoimintaan

Ruudin paattajamiitissa 2015 nuoret toivat esille vélituntien kehittiminen —tydryhmdss4, etteivit kaikkien
koulujen lapset saa menna urheilukentdlle vdlituntisin, vaikka se sijaitsisi aivan koulun vieressa. Koulun
alue on rajattu tiukasti eikd koulurakennuksen viereist4 liikkuntakenttda hyddynnetd, vaikka se on
periaatteessa koulun kdyt6ssa koko pdivén. Asia on ilmeisesti tdysin rehtoreiden harkinnassa ja sitd on
perusteltu valituntivalvonnan vaikeudella.

Koululaiset kertoivat, ettd valitunneilta puuttuu tekemisté ja moni haluaisi menné esimerkiksi pelaamaan
futista — mutta siihen ei lupaa ole. Oppilaskunnat olivat yrittdneet vaikuttaa asiaan tuloksetta.

Lasten ja nuorten lilkunnan vdahentymisesta ollaan yleisesti huolestuneita. Sitd ihmeellisempai on, jos
kaupungista l6ytyy kouluja, jotka omilla paatoksillain vahentivit koululaisten mahdollisuuksia
omaehtoiseen liikkumiseen.

Helsingin kouluja on mukana Liikkuva koulu —hankkeessa ja monenlaisia aloitteita liikunnan lisiamiseksi on.
Me allekirjoittaneet valtuutetut ehdotamme, ettd opetusvirasto selvittds

1. padsevatkd kaikki Helsingin peruskoululaiset liikkumaan valituntisin lilkuntakentille, jos se sijaitsee
koulun vieressa eikd vaadi vaarallista kadunylitystd tms.

2. mitka tekijat estavdt vapaaehtoisen liilkuntamahdollisuuden lisdd@mista valituntisin ja mita pitaisi
tehdd ndiden esteiden poistamiseksi

3. milld muilla toimenpiteilld valituntiliikuntaa saadaan lisattya tavoilla, joita lapset ja nuoret itse
haluavat ja miten heiddn mielipiteitdan otetaan huomioon koulujen valituntitoiminnan
kehittamisessa. 1,1
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