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Vegaaniruokavaihtoehtojen lisääminen leikkipuistoruokailussa

Helsinki tarjoaa kesäisin leikkipuistoissaan maksuttoman lämpimän lounaan kaikille alle 16-vuotiaille 
joka arkipäivä. 

Puistoruokailussa on kohtalaisesti tarjolla lakto-ovo-kasvisruokaa, mutta vain harvoin täysin kasvispe-
räistä eli vegaanista ruokaa. Vanhemmat ovat laittaneet tästä vuosittain palautetta kaupungin ruoka-
palveluun, mutta muutosta ei ole toistaiseksi tapahtunut. 

Helsingin kaupunkistrategia lähtee siitä, että "Helsinki ottaa vastuunsa ilmastonmuutoksen torjunnas-
sa vakavasti ja torjuu ilmastonmuutosta kunnianhimoisesti.” Lisäksi strategiassa todetaan, että "Hel-
sinki luo kaupunkiin terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen yhteistyörakenteet (…)”.

Hiilineutraali Helsinki 2035 -toimenpideohjelman tavoitteena on, että "Lisätään kasvisruoan osuutta 
kouluissa ja päiväkodeissa. Sekä kouluruokasuositus että varhaiskasvatuksen ruokailusuositus kan-
nustavat lisäämään kasvisruokaa ja molempien pohjana ovat kansalliset ravitsemussuositukset.”

Kasvisruuan ja vegaaniruuan lisääminen on ilmaston ja terveyden kannalta toivottavaa kaupungin 
ruokapalveluissa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että tulevina vuosina kaupungin puistoruokailussa lisätään 
vegaaniruuan osuutta. 
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