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VALTUUSTOALOITE HARRASTUSTEN LITTAMISESTA OSAKSI KOULUPAI-
VAA

Lapset ja nuoret harrastavat eri urheilulajeja, tanssia, seka kulttuuria, kuten musiikkia ja taiteita. Lap-
set ja nuoret eivat saa terveyssuositusten mukaista likuntamaaraa osallistumalla ainoastaan koulun
jarjestamille liikuntatunneille. Harrastustoimintaa tarjoavien kolmannen sektorin jarjestjen toiminta
keskittyy yleisesti arki-iltoihin, jotka muodostuvat raskaiksi sekd kouluikaisille lapsille etta ty6ssa paivi-
sin kayville vanhemmille. Lisdksi peruskouluikaiset lapset saattavat joutua viettdmaan aikaa aamuisin
ja iltapaivisin ilman aikuisen ldsndoloa vanhempien tyéssakaynnin vuoksi. Tutkimusten mukaan yksi-
nolo vaikuttaa lasten kehitykseen epasuotuisasti.

Nykyisellddn Helsingissa toimii vain kuusi urheiluseuraa, jotka jarjestavat kaupungin avustamaa ilta-
paivakerhotoimintaa. Yhdella seuroista on ohjaaja koulussa aamupaivisin. Tana syksyna useassa
kunnassa peruskoululaisille tarjotaan opetus- ja kulttuuriministerion tukemia taiteen ja kulttuurin har-
rastustunteja osana koulupaivaa. Tunneille osallistuu 19 722 yla-ja ala-asteikaista lasta ja nuorta, jois-
ta helsinkilaisia on noin 1 400, eli vain noin 7% koko Suomen osallistujista.

Muun muassa Sitran seka opetus- ja kulttuuriministerion asiantuntijoiden mukaan lasten ja nuorten
sosiaalista kasvua, vuorovaikutustaitoja seka yleistd hyvinvointia voidaan lisata liittdmalla harrastuk-
set osaksi koulupaivaa. Nain yha useammalla lapsella olisi mahdollisuus kulttuuri- ja liikuntaharrastei-
siin vanhempien jaksamisesta ja toimeentulosta riippumatta. Yhteisty0 jarjestojen, koulujen ja kotien
valilla parantaisi edelleen valmiuksia syrjaytymista ehkaisevaan etsivaan tydhon, helpottaisi erityislah-
jakkuuksien ja

-tarpeiden tunnistamista ja tukemista, seka eheyttaisi lapsen ja nuoren kokonaisvaltaista oppimista ja
kehitysta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Helsingin kaupunki sisallyttaa yla- ja ala-asteikaisten
lasten ja nuorten koulupaiviin valinnaista ja vapaaehtoista harrastustoimintaa, jonka jarjestamiseen
osallistuvat kolmannen sektorin taide- ja kulttuuritoimijat, kirjastot, liikunta- ja nuorisojarjestét ja muut
yhteistyotahot. Esityksemme tukee pormestarin esitystd Helsingin kaupunkistrategiaksi vuosille 2017-
2021, jossa todetaan, etta "Helsingin paamaara on, etta jokaisella lapsella ja nuorella on harrastus” ja
"lapsia ja nuoria liikutetaan yhd enemman kiintednd osana heidan arkeaan varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa.”
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