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Huumeyliannostusten vasta-aineen saatavuuden helpottaminen

Suomessa tapahtuu huumekuolemia yli kaksinkertaisesti EU:n vaestdkeskiarvoon verrattuna. Suurin
osa niista syntyy opioidien yliannostuksista. [1]

Opioidien yliannostukselle on helppo hoito: Niiden vasta-aine naloksoni, jota ensihoitajat kayttavat
yliannostusoireiden valittdmaan pysayttdmiseen.

Iso-Britanniassa ja Saksassa tehdyissa tutkimuksissa heroiinin ja muiden opioidien yliannostuskuole-
mat vahenivat huomattavasti kun naloksonia ja yliannostuksen liittyvia ensiapuohjeita jaettiin kaikki-
aan yli 200 paihderiippuvaiselle. Naloksonia annettiin 30:lle yliannostuksen saaneelle, joista kaikki
selvisivat hengissa. Naloksonin jakelu ei nayttanyt lisddvan normaalitilannetta suurempaa riskinottoa
huumeidenkaytdssa. Pelastuslaakkeen jalkeenkin yliannoksen nauttinut tarvitsee sairaalahoitoa. [2]

Nykyaan Helsingissa edes naloksonireseptia pyytaville virallisen opioidiriippuvuusdiagnoosin saaneil-
le ongelmakayttajille ei tyypillisesti mydnneta kyseista reseptia.

Allekirjoittaneet valtuutetut pyytavat selvittdmaan opioidien yliannostusten vasta-aineen (naloksoni tai
vastaava) saatavuuden helpottamista opioidien kayttajille huumekuolemien vahentamiseksi.

[1] Euroopan huumeraportti 2018 - Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkayton seurantakes-
kus
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/8585/20181816_TDAT18001FIN_PDF.pdf

[2] Huumekuolemat vahenivat katukayttdon jaetulla vasta-aineella Duodecim 18.04.2001.
http://lwww.terveysportti.fi/terveysportti/uutissorvi_uusi.lue_abstrakti2?iid=1179&iprint=0&p_hakusa-
na=
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