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Sairaanhoitajaa vaativan lääkehoidon järjestäminen sairaalakäynneillä

Sairaalahoitoa varten ovat Helsingissä käytössä sairaalarakennukset vuodepaikkoineen ja kotisairaa-
lapalvelu.

Tyypillinen kotisairaalan tarjoama palvelu on sairaanhoitajan tekemä lääkehoito, esimerkiksi suonen-
sisäisten antibioottien annostelu. Sitä varten potilaan ei tarvitse olla sairaalassa pysyvästi vieden vuo-
denpaikan kellon ympäri, riittää että hoitoa tarjoaa siihen pätevä työntekijä kotona.

Kotisairaalapalvelun kapasiteetti on kuitenkin rajoitettu, ja esimerkiksi Etelän Kotisairaala on usein 
täynnä eikä pysty ottamaan uusia potilaita. Silloin kotihoitoon kelpaavat potilaat jäävät sairaalaan vie-
den vuodepaikan ja muita sairaalan resursseja tarpeettomasti. Harvoin myöskään potilas itse haluaisi 
jäädä sairaalaan jos kotona nukkuminen olisi mahdollista.

Sairaalapaikan ja kotisairaalan palveluiden välimuoto on säännöllinen sairaalassa hoidossa käymi-
nen. Jos tämä sopii kotihoitoon hyväksytylle potilaalle, säästää esimerkiksi antibioottihoidon hakemi-
nen lyhyillä lähisairaalakäynneillä vuodepaikan, ateriat ja muita vastaavia kustannuksia ja vapauttaisi 
vuodepaikan sitä oikeasti tarvitsevien käyttöön. Nykyään kotona asuminen ja säännöllisen hoidon ha-
keminen on mahdollista Haartmannin ja Malmin päivystyksissä, mutta useissa muissa sairaaloissa ei.

Allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut esittävät, että selvitetään miten nykyisen kotisairaalajärjestel-
män lisäksi voidaan useammassa sairaalassa järjestää säännöllinen lyhyillä sairaalakäynneillä tehtä-
vä hoito potilaille, jotka voivat asua kotona ja käydä tarvittavan usein sairaalassa.
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