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Lähetekäytäntöjen sujuvoittaminen nuorisopsykiatriseen arvioon pääsemisek-
si

Korona-aika on lisännyt nuorten pahoinvointia. THL:n (1) mukaan yläkoululaisista jopa puolella on ol-
lut stressin ja ahdistuksen tunteita sekä kokemus, että jaksaminen on heikentynyt. Kouluterveyskyse-
lyn 2021 (2) mukaan tytöistä 30 prosenttia ja pojista 8 prosenttia kertoi kohtalaisesta tai vaikeasta ah-
distuksesta. Vastaavat luvut vuonna 2019 olivat 13-20 prosenttia (tytöt) ja 5-7 prosenttia (pojat). Luku-
jen valossa kehitys on huolestuttava.

Pandemian vahvistamaan mielenterveyden oireiluun on kyettävä vastaamaan osana koronan jälkeistä 
jälleenrakennusta. Palveluiden kehittäminen edellyttää toimenpiteitä hoitoonpääsyn helpottamiseksi.

Husin arviointikertomus on jo vuonna 2018 esittänyt muun muassa lähetekäytäntöjen sujuvoittamista 
(3). Tällä hetkellä lähetekäytännön ongelma on, että nuorisopsykiatriseen arvioon pääsemiseksi edel-
lytetään lääkärin lähetettä, mutta koska lääkäriaikoja (mukaan lukien koululääkäriaikoja) voi olla vai-
kea saada nopealla aikataululla, viivästyttää odottaminen hoitoon pääsyä. Lisäksi usein edellytetään 
myös psykologin arviota jo ennen lähetteen tekemistä, mikä hidastaa prosessia entisestään.

Yllä olevaan perustuen me valtuutetut esitämme, että nuorisopsykiatriseen arvioon pääsyä sujuvoite-
taan seuraavin keinoin:

1. Lähetteen voisi tehdä lääkärin lisäksi myös psykologi. Tällöin lähetteen voisi kirjoittaa esimerkiksi 
nuorta lähimpänä oleva koulupsykologi, nuorisoasemalla toimiva psykologi tai Miepin psykologi.

2. Lähetettä varten ei jatkossa edellytetä useamman ammattilaisen arvioita, vaan joko lääkärin tai 
psykologin arvio riittää.
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1. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140661/URN_ISBN_978-952-343-578-
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3. https://arviointikertomushus.fi/wp-content/uploads/2021/05/Arviointikertomus-2020.pdf 
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