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Valtuustoaloite metsan tuomisesta paivakoteihin

Metsa tekee lapsistamme terveempia. Luonnon kanssa kosketuksissa olevilla lapsilla on pienempi to-
dennakdisyys sairastua immuunijarjestelman hairidista johtuviin sairauksiin. Taman yksi syy siihen, et-
ta myos Helsingissa on pyritty lisddamaan paivakoti-ikaisten lasten mahdollisuuksia luontoretkiin.

Liian korkea hygieniataso ja erillisyys luonnosta kdyhdyttavat elimistén mikrobistoa. Koronaepidemian
aikana hygieniasta pidetdan hyvasta syysta entista tiukemmin huolta myés paivakodeissa. Vaikka
lapset eivat onneksi ole koronan riskiryhmaa, heidan isovanhempansa usein ovat. Samalla kun suo-
jaamme riskiryhmia epidemialta, on tarkeda huolehtia lasten vastustuskyvyn kehittymisesta.

Luonnonvarakeskuksen tuoreesta tutkimuksesta kay ilmi, etta jo pelkka toistuva metsdmaakosketus
monipuolistaa paivakotilasten sairauksilta suojaavan elimistdn mikrobistoa. Tutkimuksessa lasten
immuunijarjestelman saately parani, kun paivakotien pihoille lisattiin metsapohjaista kasvustoa.

Lapsia ei aina voi vieda metsaan, mutta metsan voi tuoda lasten luokse.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytdmme, etta Helsinki selvittdd mahdollisuudet lisata lasten kos-
kestusta elavaan luontoon tuomalla paivakotien pihoille metsanpohjaa eli kunttaa seka lisdamalla istu-
tuslaatikoita paivakodeissa, jotta lapset voivat istuttaa ja hoitaa kasveja.
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