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Valtuustoaloite koulujen kahdeksan aamuista luopumiseksi

Kahdeksalta alkavat kouluaamut ovat haitallisia erityisesti murrosikaisille. Tutkimusten mukaan aikai-
set aamut lyhentavat nuorten nukkumisaikaa ja ne voivat heikentda suomalaisten osaamista.

Tutkimuksissa on osoitettu, ettd liian vahainen uni liittyy heikkoon koulumenestykseen. Univaje vaikut-
taa oppimiseen myds mutkan kautta. Paivalla opitut asiat vahvistavat paikkansa pitkdkestoisessa
muistissa unen aikana.

Opetusministerion tyéryhma huomautti opetussuunnitelman uudistamisen yhteydessa vuonna 2015,
etta nuorten koulupaivan ei tulisi alkaa ennen aamuyhdeksaa. Suomen Lukiolaisten liitto on vastikdan
esittanyt kahdeksan aamuista luopuista ja Helsingin yliopiston neurologian dosentti Markku Partinen
on toistuvasti esittanyt koulujen alkamisajankohdan myoéhaistamista. Partisen mukaan mydhempaa
koulun alkua kannattaisi kokeilla ainakin peruskoulun ylimmilla luokilla.

Helsingin tulisi liittyd niiden edelldkavijoiden joukkoon, jotka ovat paattaneet luopua aikaisista aamuis-
ta lasten hyvinvoinnin parantamisen takia.

Me allekirjoittaneet esitdmme, ettd kasvatuksen ja koulutuksen lautakunta ohjeistaa Helsingin kouluja
suunnittelemaan koulupaivat niin, ettd aikaisista aamuista luovutaan.
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